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ქართულენოვანვერსიასთანდაკაშირებულ შეკითხვების შემთხვევაში, შეგიძლიათმოგვმართოთ
შემდეგ ელ.ფოსტაზე: salis@iliauni.edu.ge

ძვირფასო მასწავლებლებო!

დაწყებითი სკოლის პედაგოგებს უამრავი შესაძ-
ლებლობა გაქვთ, შემოქმედებითი ხერხების გა-
მოყენებით ბავშვებში ცნობისმოყვარეობა გაზა-
რდოთ და მათ სწავლისადმი მოტივაცია აუმაღ-
ლოთ. 

წარმოდგენილი მასალის დახმარებით იოლად 
შეძლებთ მოსწავლეების საბუნებისმეტყველო 
საგნებით დაინტერესებასა და აღფრთოვანებას, 
განსაკუთრებით ადრეულ ასაკში. 

წინამდებარე მასალა „ლილუს სახლი“ მასწავ-
ლებლებს სთავაზობს იდეებსა და ინსტრუმენ-
ტებს სასწავლო პროცესში დასანერგად. სასწავ-
ლო რესურსი გამორჩეულია იმით, რომ ეხმარება 
ენობრივი სირთულეების მქონე მოსწავლეებს, გა-
ნივითარონ კომუნიკაციური უნარ-ჩვევები საბუ-
ნებისმეტყველო ექსპერიმენტებზე დაყრდნო-
ბით. ტექსტები და დავალებები სხვადასხვა დო-
ნისაა. აქედან გამომდინარე, მათი გამოყენება შე-
საძლებელია ენობრივი კომპეტენციების მიხედ-
ვით ჰეტეროგენულ კლასებში.

„ლილუს სახლში“  წარმოდგენილი გაკვეთილები 
ევროპის სხვადასხვა ქვეყნის დაწყებითი სკო-
ლის ათმა გამოცდილმა პედაგოგმა დაგეგმა და  
შემდეგ საკუთარ საკლასო ოთახში გამოსცადა. 

ყველა მოქმედება ხდება სახლში, რომელიც და-
კავშირებულია მოსწავლეთა სამყაროსთან, მათ 
გამოცდილებებთან და წარმოადგენს მათი თავ-
გადასავლების ადგილს. 

ორი პერსონაჟი, ზღაპრული არსება ლილუ და 
მისი მეგობარი გოგონა ალინა  ერთად მოგზა-
ურობს აღმოჩენების სამყაროში. მოგზაურო-
ბისას ისინი აკვირდებიან ისეთ „ამოუხსნელ“ 
მოვლენებს, როგორებიცაა, მაგალითად, აბაზა-
ნაში დანამული სარკეები, მისაღებში მოხტუნავე 
ლობიოს მარცვლები და სამზარეულოში საფუ-
არის საიდუმლოებები. შესავალი ამბავი მოსწავ-
ლეებს ამზადებს ცალკეული თავებისთვის. 
სახელმძღვანელოში აბაზანის, სამზარეულოსა 

და მისაღები ოთახის შემოტანა სასწავლო პრო-
ცესს წარმართავს არამარტო ძიებასა და აღმო-
ჩენაზე დაფუძნებული სწავლებისკენ, არამედ, 
ხელს უწყობს  ენობრივ ელემენტებზე ვარჯიშ-
საც. მაგალითად, საგნებთან დაკავშირებულ 
ლექსიკასა და მოცემული წინადადებების ნიმუ-
შებზე ვარჯიშს; ასევე, წაკითხულისა და მოსმე-
ნილის გაგება-გააზრებას და ა.შ. 

წიგნში გამოყოფილია რუბრიკა „ბიბლიოთეკა“, 
რომელშიც ნახავთ ცალკეულ თავში გამოყენე-
ბული მეთოდების შესახებ ინფორმაციას და 
იქვე, ამ საკითხების შესახებ მეტი ინფორმა-
ციის მოპოვების საძიებელ ბმულებს, სამუშაო 
ფურცლებსა და გამარტივებულ ტექსტებს, 
რომელთა გადმოწერაც შესაძლებელია.

მოხარული ვიქნებით, თუ „ლილუს სახლი“  
პედაგოგებს დაეხმარება მომავალ საქმიანო-
ბაში, ახალი იდეებისა და იმპულსების მიღება-
ში, ხოლო მოსწავლეებს საკუთარი ენობრივი 
მონაცემებით ალინასა და ლილუსთან ერთად 
აღმოჩენების სამყაროში მოგზაურობასა და 
პატარა მკვლევრების როლის მორგებაში. 

პატივისცემით,
Science on Stage-ის გუნდი
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ძვირფასო მასწავლებლებო!

დაწყებითი სკოლის პედაგოგებს უამრავი შესაძ-
ლებლობა გაქვთ, შემოქმედებითი ხერხების გა-
მოყენებით ბავშვებში ცნობისმოყვარეობა გაზა-
რდოთ და მათ სწავლისადმი მოტივაცია აუმაღ-
ლოთ. 

წარმოდგენილი მასალის დახმარებით იოლად 
შეძლებთ მოსწავლეების საბუნებისმეტყველო 
საგნებით დაინტერესებასა და აღფრთოვანებას, 
განსაკუთრებით ადრეულ ასაკში. 

წინამდებარე მასალა „ლილუს სახლი“ მასწავ-
ლებლებს სთავაზობს იდეებსა და ინსტრუმენ-
ტებს სასწავლო პროცესში დასანერგად. სასწავ-
ლო რესურსი გამორჩეულია იმით, რომ ეხმარება 
ენობრივი სირთულეების მქონე მოსწავლეებს, გა-
ნივითარონ კომუნიკაციური უნარ-ჩვევები საბუ-
ნებისმეტყველო ექსპერიმენტებზე დაყრდნო-
ბით. ტექსტები და დავალებები სხვადასხვა დო-
ნისაა. აქედან გამომდინარე, მათი გამოყენება შე-
საძლებელია ენობრივი კომპეტენციების მიხედ-
ვით ჰეტეროგენულ კლასებში.

„ლილუს სახლში“  წარმოდგენილი გაკვეთილები 
ევროპის სხვადასხვა ქვეყნის დაწყებითი სკო-
ლის ათმა გამოცდილმა პედაგოგმა დაგეგმა და  
შემდეგ საკუთარ საკლასო ოთახში გამოსცადა. 

ყველა მოქმედება ხდება სახლში, რომელიც და-
კავშირებულია მოსწავლეთა სამყაროსთან, მათ 
გამოცდილებებთან და წარმოადგენს მათი თავ-
გადასავლების ადგილს. 

ორი პერსონაჟი, ზღაპრული არსება ლილუ და 
მისი მეგობარი გოგონა ალინა  ერთად მოგზა-
ურობს აღმოჩენების სამყაროში. მოგზაურო-
ბისას ისინი აკვირდებიან ისეთ „ამოუხსნელ“ 
მოვლენებს, როგორებიცაა, მაგალითად, აბაზა-
ნაში დანამული სარკეები, მისაღებში მოხტუნავე 
ლობიოს მარცვლები და სამზარეულოში საფუ-
არის საიდუმლოებები. შესავალი ამბავი მოსწავ-
ლეებს ამზადებს ცალკეული თავებისთვის. 
სახელმძღვანელოში აბაზანის, სამზარეულოსა 

და მისაღები ოთახის შემოტანა სასწავლო პრო-
ცესს წარმართავს არამარტო ძიებასა და აღმო-
ჩენაზე დაფუძნებული სწავლებისკენ, არამედ, 
ხელს უწყობს  ენობრივ ელემენტებზე ვარჯიშ-
საც. მაგალითად, საგნებთან დაკავშირებულ 
ლექსიკასა და მოცემული წინადადებების ნიმუ-
შებზე ვარჯიშს; ასევე, წაკითხულისა და მოსმე-
ნილის გაგება-გააზრებას და ა.შ. 

წიგნში გამოყოფილია რუბრიკა „ბიბლიოთეკა“, 
რომელშიც ნახავთ ცალკეულ თავში გამოყენე-
ბული მეთოდების შესახებ ინფორმაციას და 
იქვე, ამ საკითხების შესახებ მეტი ინფორმა-
ციის მოპოვების საძიებელ ბმულებს, სამუშაო 
ფურცლებსა და გამარტივებულ ტექსტებს, 
რომელთა გადმოწერაც შესაძლებელია.

მოხარული ვიქნებით, თუ „ლილუს სახლი“  
პედაგოგებს დაეხმარება მომავალ საქმიანო-
ბაში, ახალი იდეებისა და იმპულსების მიღება-
ში, ხოლო მოსწავლეებს საკუთარი ენობრივი 
მონაცემებით ალინასა და ლილუსთან ერთად 
აღმოჩენების სამყაროში მოგზაურობასა და 
პატარა მკვლევრების როლის მორგებაში. 

პატივისცემით,
Science on Stage-ის გუნდი
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შენიშვნებისთვის შესავალი

ლილუ და ალინა ტყეში მიდიან კენკრის მოსაკრე-
ფად. კენკრის კრეფისას, უცებ, შავი ღრუბელი წა-
მოვა და გაწვიმდება. მეგობრები ტოტებისა და 
ხავსისგან ქოხს ააშენებენ და თავს იქ შეაფარე-
ბენ. წვიმა შეწყდება, თუმცა ორივენი ერთიანად 
გაიწუწებიან, რადგან ქოხის მჭიდროდ გადახურვა 
ვერ შეძლეს და სახურავმა წვიმა ვერ დაიკავა. 
ლილუ და ალინა მტკიცედ გადაწყვეტენ, რომ მეო-
რე დღეს ამ ადგილს კვლავ დაუბრუნდნენ და ქო-
ხი წყალგაუმტარი მასალით გადახურონ.

გადაწყვეტილების მიღებით გახალისებული ლი-
ლუ გუბეებზე ხტუნვა-ხტუნვით სახლში ბრუნდება 
და მისვლისთანავე პირდაპირ სააბაზანოში შერ-
ბის სველი ტანსაცმლის გასახდელად. სარკეში ჩა-
ხედვისას, თმაში პატარა ობობას აღმოაჩენს და 
შესძახებს: „ოჰო, აქ ვინ ყოფილა? ალბათ, ქოხში 
რომ ვიყავი, თმაში მაშინ ჩამიძვერი, ობობავ!“ 
ფრთხილად ამოიყვანს ობობას თმიდან და სარ-
კეზე დასვამს: „გამარჯობა, პატარა ობობავ, აქ მო-
კალათდი!“, თუმცა ობობა წამში ქრება და სარკე-
ზე ნაკვალევსაც არ ტოვებს.

მეორე დღეს ალინა ლილუსთან მიდის. ისინი პა-
ტარა ობობას აბაზანაში ეძებენ და ჭერის ერთ 
კუთხეში ნახულობენ. ალინა ობობას  ხელს 
ფრთხილად უწვდის, ობობაც ჯერ თითებზე შეა-
ცოცდება, მერე მკლავზე გადავა და ბოლოს, მისი 
მხრიდან ფანჯრის რაფაზე ისკუპებს. იქ მკვდარ 
ბუზს აღმოაჩენს და სასწრაფოდ  მისკენ გაემარ-
თება. ლილუ განზრახვას მაშინვე მიუხვდება და 
წამოიძახებს: „არა, არა, არა! მოიცა! ბუზს ჯერ ნუ 
შეჭამ! მინდა ლუპის ქვეშ დავათალიერო. მისი 
თვალები და ფრთები ვნახო. მაინტერესებს, რო-
გორი ფეხები აქვთ ბუზებს. ან ყურები თუ აქვთ.“ 
პატარა ობობა დალურსმულივით შედგება და ლი-
ლუს მიმართავს: „მოიცა, ესე იგი შენ მეცნიერი 
ხარ? რა მაგარია! მეც მინდა, რომ მეცნიერი ვიყო“. 
„თუ გინდა, მე გასწავლი, როგორ გახდე მეცნიერი. 
მერე კი შეგიძლია, ბუზი მშვიდად შეჭამო!“, პასუ-
ხობს ლილუ და სიტყვას საქმედ აქცევს. ისინი 
ბუზს, გამადიდებელი შუშის დახმარებით, მორი-
გეობით ათვალიერებენ და ხედავენ, რა საოცარია 
ბუზის თვალები, როგორი დახვეწილი და გამჭვი-
რვალეა მისი ფრთები. 

ობობას მალე მობეზრდება და დაიწუწუნებს: „მო-
იცა, მოიცა! არა მგონია, ჩემგან მეცნიერი დადგეს. 
არ მინდა, მთელი ჩემი ცხოვრება მწერების თვა-
ლიერებაში გავატარო. მირჩევნია, პირდაპირ  გა-
დავსანსლო“.

ლილუ ჩაიღიმებს და ობობას მიუგებს: „ეე, შენ 
ვერც კი წარმოიდგენ, რა საოცარია ეს ყველაფე-
რი და წინ რა გელის! რა საინტერესო და მრავალ-
ფეროვანია საბუნებისმეტყველო მეცნიერებები. 
ეს იმაზე მეტია, ვიდრე მწერების თვალიერებაა. 
შეგიძლია, შეისწავლო ყველაფერი, რაც კი შენში 
ცნობისმოყვარეობას აღძრავს, ან უბრალოდ და-
გაინტერესებს. წარმოიდგინე, სვამ კითხვას, აღ-
მოაჩენ პრობლემას და ეძებ შემდეგ პასუხს. მაგა-
რია!“ ობობა ჩაფიქრდება: „კარგი, კარგი. დავ-
ფიქრდები ამაზე. მანამდე კი წავალ და ისევ სარ-
კის უკან დავიმალები“. 

კმაყოფილი ლილუ და ალინა იღიმიან. მათ ხომ 
ისედაც კარგად იციან, რა საოცარი რამაა მეცნიე-
რება. ორივე აღტაცებულია მეცნიერებით, მათ  
მუდმივად ექსპერიმენტების კეთების წყურვილი 
კლავთ, სულ სიახლეების ძიებაში არიან და  ყო-
ველ წუთს ახალ-ახალი აღმოჩენებისკენ მიილ-
ტვიან.

აბა, ახლა რა გავაკეთოთ? რა ვიკვლიოთ და რა აღ-
მოვაჩინოთ? მოდი, ვნახოთ, სააბაზანოში  რისი 
გაკეთება შეიძლება. აქ ხომ ათასობით საინტე-
რესო რამაა: დიდი სარკე, შხაპი, პირსახოცები, 
კბილის ჯაგრისები და კბილის პასტა. ან იქნებ 
სამზარეულო ჯობდეს საკვლევად? იქ მაგიდაა ხი-
ლის დიდი თასით, სკამებია, ღუმელია, კარადე-
ბია და სამზარეულოს სხვადასხვა ხელსაწყო.  ან 
იქნება ყველა ოთახს მისაღები გვირჩევნია? იქ 
ხომ მშვენიერი და მოხერხებული დივანი დგას, 
უამრავი მცენარე იზრდება. მამაჩემი გიჟდება 
მცენარეებზე და ახალი მცენარეებიც გამოჰყავს, 
თესლს რომ ჩარგავს, იქიდან მოყოლებული ელო-
ლიავება.

6 ავტორები: ჰ. ბოლი, მ. გრიუნფელდი, ჯ. ჰოუფკოვა, კ. რეჰუნენი და მ. ზანელა
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შენიშვნებისთვის შესავალი

ლილუ და ალინა ტყეში მიდიან კენკრის მოსაკრე-
ფად. კენკრის კრეფისას, უცებ, შავი ღრუბელი წა-
მოვა და გაწვიმდება. მეგობრები ტოტებისა და 
ხავსისგან ქოხს ააშენებენ და თავს იქ შეაფარე-
ბენ. წვიმა შეწყდება, თუმცა ორივენი ერთიანად 
გაიწუწებიან, რადგან ქოხის მჭიდროდ გადახურვა 
ვერ შეძლეს და სახურავმა წვიმა ვერ დაიკავა. 
ლილუ და ალინა მტკიცედ გადაწყვეტენ, რომ მეო-
რე დღეს ამ ადგილს კვლავ დაუბრუნდნენ და ქო-
ხი წყალგაუმტარი მასალით გადახურონ.

გადაწყვეტილების მიღებით გახალისებული ლი-
ლუ გუბეებზე ხტუნვა-ხტუნვით სახლში ბრუნდება 
და მისვლისთანავე პირდაპირ სააბაზანოში შერ-
ბის სველი ტანსაცმლის გასახდელად. სარკეში ჩა-
ხედვისას, თმაში პატარა ობობას აღმოაჩენს და 
შესძახებს: „ოჰო, აქ ვინ ყოფილა? ალბათ, ქოხში 
რომ ვიყავი, თმაში მაშინ ჩამიძვერი, ობობავ!“ 
ფრთხილად ამოიყვანს ობობას თმიდან და სარ-
კეზე დასვამს: „გამარჯობა, პატარა ობობავ, აქ მო-
კალათდი!“, თუმცა ობობა წამში ქრება და სარკე-
ზე ნაკვალევსაც არ ტოვებს.

მეორე დღეს ალინა ლილუსთან მიდის. ისინი პა-
ტარა ობობას აბაზანაში ეძებენ და ჭერის ერთ 
კუთხეში ნახულობენ. ალინა ობობას  ხელს 
ფრთხილად უწვდის, ობობაც ჯერ თითებზე შეა-
ცოცდება, მერე მკლავზე გადავა და ბოლოს, მისი 
მხრიდან ფანჯრის რაფაზე ისკუპებს. იქ მკვდარ 
ბუზს აღმოაჩენს და სასწრაფოდ  მისკენ გაემარ-
თება. ლილუ განზრახვას მაშინვე მიუხვდება და 
წამოიძახებს: „არა, არა, არა! მოიცა! ბუზს ჯერ ნუ 
შეჭამ! მინდა ლუპის ქვეშ დავათალიერო. მისი 
თვალები და ფრთები ვნახო. მაინტერესებს, რო-
გორი ფეხები აქვთ ბუზებს. ან ყურები თუ აქვთ.“ 
პატარა ობობა დალურსმულივით შედგება და ლი-
ლუს მიმართავს: „მოიცა, ესე იგი შენ მეცნიერი 
ხარ? რა მაგარია! მეც მინდა, რომ მეცნიერი ვიყო“. 
„თუ გინდა, მე გასწავლი, როგორ გახდე მეცნიერი. 
მერე კი შეგიძლია, ბუზი მშვიდად შეჭამო!“, პასუ-
ხობს ლილუ და სიტყვას საქმედ აქცევს. ისინი 
ბუზს, გამადიდებელი შუშის დახმარებით, მორი-
გეობით ათვალიერებენ და ხედავენ, რა საოცარია 
ბუზის თვალები, როგორი დახვეწილი და გამჭვი-
რვალეა მისი ფრთები. 

ობობას მალე მობეზრდება და დაიწუწუნებს: „მო-
იცა, მოიცა! არა მგონია, ჩემგან მეცნიერი დადგეს. 
არ მინდა, მთელი ჩემი ცხოვრება მწერების თვა-
ლიერებაში გავატარო. მირჩევნია, პირდაპირ  გა-
დავსანსლო“.

ლილუ ჩაიღიმებს და ობობას მიუგებს: „ეე, შენ 
ვერც კი წარმოიდგენ, რა საოცარია ეს ყველაფე-
რი და წინ რა გელის! რა საინტერესო და მრავალ-
ფეროვანია საბუნებისმეტყველო მეცნიერებები. 
ეს იმაზე მეტია, ვიდრე მწერების თვალიერებაა. 
შეგიძლია, შეისწავლო ყველაფერი, რაც კი შენში 
ცნობისმოყვარეობას აღძრავს, ან უბრალოდ და-
გაინტერესებს. წარმოიდგინე, სვამ კითხვას, აღ-
მოაჩენ პრობლემას და ეძებ შემდეგ პასუხს. მაგა-
რია!“ ობობა ჩაფიქრდება: „კარგი, კარგი. დავ-
ფიქრდები ამაზე. მანამდე კი წავალ და ისევ სარ-
კის უკან დავიმალები“. 

კმაყოფილი ლილუ და ალინა იღიმიან. მათ ხომ 
ისედაც კარგად იციან, რა საოცარი რამაა მეცნიე-
რება. ორივე აღტაცებულია მეცნიერებით, მათ  
მუდმივად ექსპერიმენტების კეთების წყურვილი 
კლავთ, სულ სიახლეების ძიებაში არიან და  ყო-
ველ წუთს ახალ-ახალი აღმოჩენებისკენ მიილ-
ტვიან.

აბა, ახლა რა გავაკეთოთ? რა ვიკვლიოთ და რა აღ-
მოვაჩინოთ? მოდი, ვნახოთ, სააბაზანოში  რისი 
გაკეთება შეიძლება. აქ ხომ ათასობით საინტე-
რესო რამაა: დიდი სარკე, შხაპი, პირსახოცები, 
კბილის ჯაგრისები და კბილის პასტა. ან იქნებ 
სამზარეულო ჯობდეს საკვლევად? იქ მაგიდაა ხი-
ლის დიდი თასით, სკამებია, ღუმელია, კარადე-
ბია და სამზარეულოს სხვადასხვა ხელსაწყო.  ან 
იქნება ყველა ოთახს მისაღები გვირჩევნია? იქ 
ხომ მშვენიერი და მოხერხებული დივანი დგას, 
უამრავი მცენარე იზრდება. მამაჩემი გიჟდება 
მცენარეებზე და ახალი მცენარეებიც გამოჰყავს, 
თესლს რომ ჩარგავს, იქიდან მოყოლებული ელო-
ლიავება.

6 ავტორები: ჰ. ბოლი, მ. გრიუნფელდი, ჯ. ჰოუფკოვა, კ. რეჰუნენი და მ. ზანელა
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საოცარი ამბები სააბაზანოში

„საოცარი ამბები სააბაზანოში“  ბავშვებს სთავაზობს 
კვლევაზე დაფუძნებული სწავლის უამრავ საშუალებას. 
აქ მოთხრობილი ისტორიები და მათთან დაკავშირებუ-
ლი ექსპერიმენტები შესაძლოა, წაიკითხოთ და ერთმა-
ნეთისგან დამოუკიდებლად ჩაატაროთ. შეგიძლიათ, ასე-
ვე, მათი თანმიმდევრობაც შეცვალოთ. 

მოკლე მიმოხილვა

პირველი ამბავი „ლილუ და წყლის ლილუ“ მოგვითხრობს ლილუს მიერ დაგუ-
ბებულ წყალში სარკის ეფექტის აღმოჩენაზე და არეკვლის მოვლენას აც-
ნობს ბავშვებს. აქვე, პირველ დავალებაში ბავშვები წყვილებში მუშაობენ. 
ერთი ბავშვი სარკის როლშია, მეორე კი „სარკის“ წინ მდგომის. ლილუს და 
ალინას ამბის წაკითხვისას მოსწავლეები პარალელურად იღებენ მითითე-
ბებს იმის შესახებ, როგორ უნდა იმოძრაონ ერთმანეთის მიმართ, ან  როგორ 
უნდა დაიკრან სახეზე ფერადი წერტილები. 

სარკის დახმარებით ბავშვები ხატავენ საკუთარ სახეს (საბუნებისმეტყველო 
მეცნიერებასა და ხელოვნების ერთმანეთთან დაკავშირება). შედეგად მიღე-
ბული ხელოვნების ნიმუშები ესპანელი მხატვრის ჟოან მიროს ნამუშევრების 
მსგავსია.
 
ექსპერიმენტები, ასევე, შეიძლება ჩატარდეს იმის შესახებ, თუ როგორ ხდება 
კონდენსაცია სარკეზე, რის შედეგადაც ბავშვები ისწავლიან, რატომ ინამება 
სარკე, როგორ უნდა გაიწმინდოს ის და როგორ უნდა ავიცილოთ თავიდან 
მათი დანამვა.
 
ლილუ და ალინა, აგრეთვე, აღმოაჩენენ სხვადასხვა ამრეკლ ზედაპირს. მაგა-
ლითად, ისეთ ექსპერიმენტებში, რომლებშიც ლაპარაკია იმის შესახებ, თუ 
რა მოხდება ბრტყელის ნაცვლად ამოზნექილი ან ჩაზნექილი ზედაპირის შემ-
თხვევაში, ან რომელი პრიალა საგნების გამოყენება შეიძლება აბაზანაში 
სარკედ.
 
წიგნში წარმოდგენილია უფრო რთული ექსპერიმენტებიც, მათ შორის 
„სპილოს კბილის პასტის“ მომზადება, გამწმენდი მოწყობილობის გაკეთება 
და კრისტალების ზრდა. გარდა ამისა, ბავშვები სწავლობენ მეტს სინათლის 
არეკვლის და ამრეკლი ზედაპირების შესახებ “ფანრების თამაშის” საშუალე-
ბით.

8 საოცარი ამბები სააბაზანოში

○ ○ ○

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ლილუსა და წყლის ლილუს ამბავი

ამბავი ლილუზე, რომელიც თავის ანარეკლს გუბესა 
და სარკეში აღმოაჩენს. ამ თავში ლილუ ბავშვებს 
აცნობს ექსპერიმენტებსა და დავალებებს.

საშუალო

15 წუთი

•  სახლი;
•  სხეულის ნაწილები: 
  თავი, ყური, ცხვირი, თვალი, კიდურები, ხელი, 
  ფეხი, კისერი, მუცელი, წელი.

სურათები, სიტყვების ბარათები

სურათები და ბარათები აჩვენეთ ეკარანზე. ამობეჭდეთ წინასწარ და დაურიგეთ მოსწავლეებს 

ერთხელ, როცა ლილუ წვიმიან ამინდში სკოლიდან სახ-
ლში ბრუნდებოდა, გზაში წვიმა გადაიღებს და წვიმის 
შედეგად ქუჩაში ბევრი გუბე გაჩნდება. ქარიც ჩადგება, 
გუბეების ზედაპირები დამშვიდება და ლამაზად ალაპ-
ლაპდება.

ლილუ გუბებზე ხტუნვა-ხტუნვით განაგრძობს გზას და 
უეცრად ბილიკის შუაგულში უზარმაზარ გუბეში ჩახტე-
ბა. იქვე მეორე, უფრო ლამაზ გუბეს დაინახავს და მო-
უნდება იქაც ჩაჭყაპუნება, თუმცა ძალიან შეშინდება, 
რადგან უზარმაზარი შავი გუბიდან მას მეორე ლილუ 
შემოჰყურებს.

ბარათი #1

ბარათი #2
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საოცარი ამბები სააბაზანოში

„საოცარი ამბები სააბაზანოში“  ბავშვებს სთავაზობს 
კვლევაზე დაფუძნებული სწავლის უამრავ საშუალებას. 
აქ მოთხრობილი ისტორიები და მათთან დაკავშირებუ-
ლი ექსპერიმენტები შესაძლოა, წაიკითხოთ და ერთმა-
ნეთისგან დამოუკიდებლად ჩაატაროთ. შეგიძლიათ, ასე-
ვე, მათი თანმიმდევრობაც შეცვალოთ. 

მოკლე მიმოხილვა

პირველი ამბავი „ლილუ და წყლის ლილუ“ მოგვითხრობს ლილუს მიერ დაგუ-
ბებულ წყალში სარკის ეფექტის აღმოჩენაზე და არეკვლის მოვლენას აც-
ნობს ბავშვებს. აქვე, პირველ დავალებაში ბავშვები წყვილებში მუშაობენ. 
ერთი ბავშვი სარკის როლშია, მეორე კი „სარკის“ წინ მდგომის. ლილუს და 
ალინას ამბის წაკითხვისას მოსწავლეები პარალელურად იღებენ მითითე-
ბებს იმის შესახებ, როგორ უნდა იმოძრაონ ერთმანეთის მიმართ, ან  როგორ 
უნდა დაიკრან სახეზე ფერადი წერტილები. 

სარკის დახმარებით ბავშვები ხატავენ საკუთარ სახეს (საბუნებისმეტყველო 
მეცნიერებასა და ხელოვნების ერთმანეთთან დაკავშირება). შედეგად მიღე-
ბული ხელოვნების ნიმუშები ესპანელი მხატვრის ჟოან მიროს ნამუშევრების 
მსგავსია.
 
ექსპერიმენტები, ასევე, შეიძლება ჩატარდეს იმის შესახებ, თუ როგორ ხდება 
კონდენსაცია სარკეზე, რის შედეგადაც ბავშვები ისწავლიან, რატომ ინამება 
სარკე, როგორ უნდა გაიწმინდოს ის და როგორ უნდა ავიცილოთ თავიდან 
მათი დანამვა.
 
ლილუ და ალინა, აგრეთვე, აღმოაჩენენ სხვადასხვა ამრეკლ ზედაპირს. მაგა-
ლითად, ისეთ ექსპერიმენტებში, რომლებშიც ლაპარაკია იმის შესახებ, თუ 
რა მოხდება ბრტყელის ნაცვლად ამოზნექილი ან ჩაზნექილი ზედაპირის შემ-
თხვევაში, ან რომელი პრიალა საგნების გამოყენება შეიძლება აბაზანაში 
სარკედ.
 
წიგნში წარმოდგენილია უფრო რთული ექსპერიმენტებიც, მათ შორის 
„სპილოს კბილის პასტის“ მომზადება, გამწმენდი მოწყობილობის გაკეთება 
და კრისტალების ზრდა. გარდა ამისა, ბავშვები სწავლობენ მეტს სინათლის 
არეკვლის და ამრეკლი ზედაპირების შესახებ “ფანრების თამაშის” საშუალე-
ბით.

8 საოცარი ამბები სააბაზანოში

○ ○ ○

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ლილუსა და წყლის ლილუს ამბავი

ამბავი ლილუზე, რომელიც თავის ანარეკლს გუბესა 
და სარკეში აღმოაჩენს. ამ თავში ლილუ ბავშვებს 
აცნობს ექსპერიმენტებსა და დავალებებს.

საშუალო

15 წუთი

•  სახლი;
•  სხეულის ნაწილები: 
  თავი, ყური, ცხვირი, თვალი, კიდურები, ხელი, 
  ფეხი, კისერი, მუცელი, წელი.

სურათები, სიტყვების ბარათები

სურათები და ბარათები აჩვენეთ ეკარანზე. ამობეჭდეთ წინასწარ და დაურიგეთ მოსწავლეებს 

ერთხელ, როცა ლილუ წვიმიან ამინდში სკოლიდან სახ-
ლში ბრუნდებოდა, გზაში წვიმა გადაიღებს და წვიმის 
შედეგად ქუჩაში ბევრი გუბე გაჩნდება. ქარიც ჩადგება, 
გუბეების ზედაპირები დამშვიდება და ლამაზად ალაპ-
ლაპდება.

ლილუ გუბებზე ხტუნვა-ხტუნვით განაგრძობს გზას და 
უეცრად ბილიკის შუაგულში უზარმაზარ გუბეში ჩახტე-
ბა. იქვე მეორე, უფრო ლამაზ გუბეს დაინახავს და მო-
უნდება იქაც ჩაჭყაპუნება, თუმცა ძალიან შეშინდება, 
რადგან უზარმაზარი შავი გუბიდან მას მეორე ლილუ 
შემოჰყურებს.

ბარათი #1

ბარათი #2
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საოცარი ამბები სააბაზანოში

ლილუს სარკიდან უზარმაზარი მეორე ლილუ შემოჰ-
ყურებს და თან ყველაფერ იმას აკეთებს, რასაც ის:
• ხელს იქნევს ლილუ, იმავე მომენტში ის მეორე ლი-

ლუც იქნევს ხელს;
• ყურებს აბარტყუნებს ლილუ, ის მეორე ლილუც აბარ-

ტყუნებს ყურებს;
• ენას უყოფს ლილუ და ის მეორეც იმავეს იმეორებს.

როდესაც გაოცებული ლილუ ხმამაღლა იცინის, უცნა-
ური რამ ხდება: ლილუს მხოლოდ საკუთარი სიცილის 
ხმა ესმის. ის მეორეც იცინის საოცარი სარკიდან, თუმცა 
მისი ხმა თითქოს სადღაც ქრება. ლილუსთვის სრული-
ად გაუგებარია ეს ყველაფერი და, რა თქმა უნდა, 
ძალიან უნდა იმის გარკვევა, რა ხდება. ნელნელა უახ-
ლოვდება სარკეს და საჩვენებელი თითით ფრთხილად 
ეხება მას. როგორც მოსალოდნელია, იგივეს იმეორებს 
სარკის ლილუც. ლილუს მეორე ლილუზე თითის წვერე-
ბით შეხებაც მოუნდება, მაგრამ როგორც კი მის თითებზე 
ხელის მოკიდებას შეეცდება, არაფერი გამოსდის. 

რა ხდება, ნეტავ?!

ბარათი #3

ბარათი #4

ბარათი #5

წყლის ლილუს არ უნდა ლილუს გატარება და ყველა-
ფერს აკეთებს იმისთვის, რომ ხელი შეუშალოს მას. ხან 
ერთი მხრიდან ცდილობს ლილუ გუბისთვის გვერდის 
ავლას და ხან მეორე მხრიდან, მაგრამ ამაოდ. გაიწევა 
ლილუ მარჯვნივ, წყლის ლილუც მარჯვნივ იწევა; გაი-
წევა ლილუ მარცხნივ და წყლის ლილუც მაშინვე მარ-
ცხნივ იწევა. რასაც ლილუ აკეთებს, წყლის ლილუც 
იმასვე იმეორებს, თითქოს წინასწარ იცის, რას აპირებს 
ლილუ. წყლის ლილუ მხოლოდ მაშინ ქრება გუბიდან, 
როდესაც ნამდვილი ლილუ უკან იხევს და გუბეს შორ-
დება. ყოველ ჯერზე, როგორც კი მიუახლოვდება ლი-
ლუ გუბეს, წყლის ლილუც მაშინვე იქ ჩნდება და ასე 
გრძელდება დაუსრულებლად.

ბოლოს ლილუ გადაწყვეტს, რომ შემოვლითი გზა 
აირჩიოს და საკმაოდ გვიან, მაგრამ გრძელი გზით 
დაბრუნდეს სახლში.

სახლში დაბრუნებულ ლილუს დედა ხვდება სიურპრი-
ზით. ეს სიურპრიზი ახალი უზარმაზარი სარკეა, რომელ-
იც სააბაზანოში დგას და იატაკიდან ჭერამდეა აღმარ-
თული.

სიხარულისგან გადარეულ ლილუს სულ ავიწყდება, 
რომ დედას მოუყვეს წყლის ლილუსთან შეხვედრის 
ამბავი და სწრაფად გარბის სააბაზანოსკენ. ჰოი, საო-
ცრებავ! ლილუ თვალებს არ უჯერებს. სარკე ძალიან 
ლამაზია, მაგრამ ლილუს დედის სიურპრიზი ავიწყდება, 
რადგან ნამდვილი სიურპრიზი თავად სარკეა. 

10 საოცარი ამბები სააბაზანოში

სწორედ ამ დროს კარზე ზარის ხმა გაისმის და    
ლილუს მეგობარი ალინა მოდის სტუმრად. ლილუ 
გატაცებით უყვება მეგობარს სააბაზანოში უცნა-
ური სარკისა და მეორე ლილუს არსებობის შესა-
ხებ. მეგობრები ერთად გარბიან აბაზანისკენ და 
სარკის საიდუმლოს ამოხსნას იწყებენ.
 
რას ფიქრობ, რას აღმოაჩენენ? შეგიძლია მეგობ-
რებს დაეხმარო?

ბარათი #6

სარკის საიდუმლოს ამოხსნასთან ერთად ბავშვები:
 • იმდიდრებენ ლექსიკას სახლის თემასთან 

დაკავშირებული სიტყვების ბარათების დახმარებით;
 • ადგენენ საკუთარი და/ან ლილუს სახლის გეგმას;
 • აგროვებენ ზმნებს, რომლებიც გამოხატავენ ადამიანის 

ქმედებებს აბაზანაში;
 • იგონებენ ამბავს ლილუს და ალინას, როგორც მთავარი 

პერსონაჟების შესახებ.

აქტივობები ენის ათვისებისათვის
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ლილუს სარკიდან უზარმაზარი მეორე ლილუ შემოჰ-
ყურებს და თან ყველაფერ იმას აკეთებს, რასაც ის:
• ხელს იქნევს ლილუ, იმავე მომენტში ის მეორე ლი-

ლუც იქნევს ხელს;
• ყურებს აბარტყუნებს ლილუ, ის მეორე ლილუც აბარ-

ტყუნებს ყურებს;
• ენას უყოფს ლილუ და ის მეორეც იმავეს იმეორებს.

როდესაც გაოცებული ლილუ ხმამაღლა იცინის, უცნა-
ური რამ ხდება: ლილუს მხოლოდ საკუთარი სიცილის 
ხმა ესმის. ის მეორეც იცინის საოცარი სარკიდან, თუმცა 
მისი ხმა თითქოს სადღაც ქრება. ლილუსთვის სრული-
ად გაუგებარია ეს ყველაფერი და, რა თქმა უნდა, 
ძალიან უნდა იმის გარკვევა, რა ხდება. ნელნელა უახ-
ლოვდება სარკეს და საჩვენებელი თითით ფრთხილად 
ეხება მას. როგორც მოსალოდნელია, იგივეს იმეორებს 
სარკის ლილუც. ლილუს მეორე ლილუზე თითის წვერე-
ბით შეხებაც მოუნდება, მაგრამ როგორც კი მის თითებზე 
ხელის მოკიდებას შეეცდება, არაფერი გამოსდის. 

რა ხდება, ნეტავ?!

ბარათი #3

ბარათი #4

ბარათი #5

წყლის ლილუს არ უნდა ლილუს გატარება და ყველა-
ფერს აკეთებს იმისთვის, რომ ხელი შეუშალოს მას. ხან 
ერთი მხრიდან ცდილობს ლილუ გუბისთვის გვერდის 
ავლას და ხან მეორე მხრიდან, მაგრამ ამაოდ. გაიწევა 
ლილუ მარჯვნივ, წყლის ლილუც მარჯვნივ იწევა; გაი-
წევა ლილუ მარცხნივ და წყლის ლილუც მაშინვე მარ-
ცხნივ იწევა. რასაც ლილუ აკეთებს, წყლის ლილუც 
იმასვე იმეორებს, თითქოს წინასწარ იცის, რას აპირებს 
ლილუ. წყლის ლილუ მხოლოდ მაშინ ქრება გუბიდან, 
როდესაც ნამდვილი ლილუ უკან იხევს და გუბეს შორ-
დება. ყოველ ჯერზე, როგორც კი მიუახლოვდება ლი-
ლუ გუბეს, წყლის ლილუც მაშინვე იქ ჩნდება და ასე 
გრძელდება დაუსრულებლად.

ბოლოს ლილუ გადაწყვეტს, რომ შემოვლითი გზა 
აირჩიოს და საკმაოდ გვიან, მაგრამ გრძელი გზით 
დაბრუნდეს სახლში.

სახლში დაბრუნებულ ლილუს დედა ხვდება სიურპრი-
ზით. ეს სიურპრიზი ახალი უზარმაზარი სარკეა, რომელ-
იც სააბაზანოში დგას და იატაკიდან ჭერამდეა აღმარ-
თული.

სიხარულისგან გადარეულ ლილუს სულ ავიწყდება, 
რომ დედას მოუყვეს წყლის ლილუსთან შეხვედრის 
ამბავი და სწრაფად გარბის სააბაზანოსკენ. ჰოი, საო-
ცრებავ! ლილუ თვალებს არ უჯერებს. სარკე ძალიან 
ლამაზია, მაგრამ ლილუს დედის სიურპრიზი ავიწყდება, 
რადგან ნამდვილი სიურპრიზი თავად სარკეა. 

10 საოცარი ამბები სააბაზანოში

სწორედ ამ დროს კარზე ზარის ხმა გაისმის და    
ლილუს მეგობარი ალინა მოდის სტუმრად. ლილუ 
გატაცებით უყვება მეგობარს სააბაზანოში უცნა-
ური სარკისა და მეორე ლილუს არსებობის შესა-
ხებ. მეგობრები ერთად გარბიან აბაზანისკენ და 
სარკის საიდუმლოს ამოხსნას იწყებენ.
 
რას ფიქრობ, რას აღმოაჩენენ? შეგიძლია მეგობ-
რებს დაეხმარო?

ბარათი #6

სარკის საიდუმლოს ამოხსნასთან ერთად ბავშვები:
 • იმდიდრებენ ლექსიკას სახლის თემასთან 

დაკავშირებული სიტყვების ბარათების დახმარებით;
 • ადგენენ საკუთარი და/ან ლილუს სახლის გეგმას;
 • აგროვებენ ზმნებს, რომლებიც გამოხატავენ ადამიანის 

ქმედებებს აბაზანაში;
 • იგონებენ ამბავს ლილუს და ალინას, როგორც მთავარი 

პერსონაჟების შესახებ.

აქტივობები ენის ათვისებისათვის
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ლილუ და ალინა სააბაზანოში

 

2 × 30–45 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ ○ ○ საშუალო

ბავშვები მიჰყვებიან ინსტრუქციებს სარკის წინ, 
მუშაობენ წყვილებში და თავადაც იძლევიან 
მითითებებს. ამ აქტივობის საშუალებით ისინი 
ეცნობიან სარკეს და არეკვლის მოვლენას.

სხეულის ნაწილები, ზედსართავი სახელი, კუთვნი-
ლებითი ზედსართავი სახელი, მიმართულების 
აღმნიშვნელი სიტყვები, მოძრაობის გამომხატვე-
ლი ზმნები, ინსტრუქციების ფორმულირება 

• დიდი სარკე ან ამრეკლზედაპირიანი საგანი;
• სახტუნაო თოკი/ზონარი/ჯოხი, 
 დაახლ.  1 მეტრის სიგრძის;
• წებოვანი ფურცლები;
• სიტყვების ბარათები: სხეულის ნაწილები;
• სამუშაო ფურცელი 1.1-ალინას და ლილუს სურათი 

რა აღმოაჩინეს ლილუმ და ალინამ?
 
შესაძლო დაკვირვებები:
• ანარეკლი ყველაფერს იმეორებს, ყველაფერს 

აკეთებს სინქრონულად;
• როდესაც ადამიანი უკან დგამს ნაბიჯს, ანარეკლიც 

უკან დგამს ნაბიჯს. 

კითხვების დასმის დროა!

• არსებითი სახელი სხეულის ნაწილების აღსაწე-
რად: თვალი, პირი, ხელი, ფეხი (ბარათები - სხეუ-
ლის ნაწილები);

• ზედსართავი სახელი: ნელი, სწრაფი
• კუთვნილებითი ზედსართავი სახელი: ჩემი, შენი;
• მიმართულების გამომხატველი სიტყვები: წინ, 

უკან, გვერდით, მაღლა, დაბლა;
• ზმნები: სიარული, ენის გამოყოფა, ჩვენება, აწევა, 

გაჭიმვა, შეხება, შებრუნება, ხელის გადასმა/მოფე-
რება;

• წინადადებები: 
 შეეხე შენ … (მაგ. თავს) შენი ხელით; 
 აჩვენე შენი თითით …(მაგ. შენი, მისი) თავი; 
 წადი ერთი ნაბიჯით უკან/წინ/გვერდით.

შესწავლილი ლექსიკის მიმოხილვა

ბავშვები დგანან სარკის ან ამრეკლზედაპირიანი 
საგნის წინ (მაგ. უჟანგავი ლითონის  ზედაპირი ან 
ფანჯრის ამრეკლი მინა) და ასრულებენ მასწავლებლის 
მითითებებს, როგორც ეს აღწერილია ქვემოთ 
მოთხრობილ ამბავში. ბავშვები თამაშობენ ლილუს 
როლს, მასწავლებელი კი ალინას როლშია და მითითე-
ბებს იძლევა.

ლილუ დგას სარკის წინ. 
ალინა: „თითით მაჩვენე ცხვირი“.
ლილუ თითს იდებს ცხვირზე და ამბობს: „აი, ჩემი 
ცხვირი.“
ალინა: „მიჩვენე თითით შენი პირი“.
ლილუ აჩვენებს თავის პირს და ამბობს: „აი, ჩემი 
პირი“ 
ალინა: „მიჩვენე თითით შენი თვალები!“
ლილუ აჩვენებს თავის თვალებს და ამბობს: „აი, 
ჩემი თვალები.“
ალინა: „ გამოდი ერთი ნაბიჯით წინ!“
ლილუ გამოდის ერთი ნაბიჯით წინ და ამბობს: მე 
წინ გავალ.
ალინა:  „დაიხიე ერთი ნაბიჯით უკან!“
  „გვერდზე გადექი!“
  „გამოყავი ენა!“
 
შეგიძლიათ, სცადოთ სხვა მოძრაობებიც. 

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი
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მეორე ნაწილში ბავშვები თამაშობენ და სარკის წინ მოძ-
რაობით ცდილობენ, ერთმანეთს გააგებინონ სათქმელი. 
თამაშში ხმის ამოღება არ შეიძლება! 

ბავშვები ერთმანეთის პირისპირ  დგებიან წყვილებად და 
ემზადებიან აქტივობისთვის. სახტუნაო თოკი, ზონარი, 
ან ჯოხი სიმბოლური სარკის ფუნქციას ასრულებს და იატაკ-
ზე თავსდება ორ ბავშვს შორის, რომლებიც ლილუს და ალი-
ნას როლში არიან. ტერმინების „მარცხნივ“ და „მარჯვნივ“ 
გამოყენება არ შეიძლება!

ლილუ ალინას ეუბნება: „ახლა შენ ჩემი სარკე ხარ და 
რასაც მე გავაკეთებ, შენც ის უნდა გააკეთო! ძალიან ნე-
ლა ვიმოძრავებ, რომ შეძლო, მომბაძო. დაიმახსოვრე, 
რომ ხმის ამოღება არ შეიძლება! მხოლოდ უნდა ვიმოძ-
რაოთ და ისე გავუგოთ ერთმანეთს! შემდეგ როლები შე-
ცვალოთ.“

ლილუ ნელა და ფრთხილად წევს ხელებს ისე, რომ 
თითის წვერები ზემოთაა, ხოლო ხელის გულები ალი-
ნასკენ. ალინა იგივენაირად იქცევა, თითქოს სარკის 
ანარეკლია. ლილუს ხელები თავისკენ მიაქვს, ნელა გა-
დაისვამს თმაზე და ყურებს შეეხება. შემდეგ, ორივე ხე-
ლის საჩვენებელი თითითა და ცერით ჩქმეტს ყურის ბი-
ბილოებს. ბიბილოებიდან საჩვენებელი თითები მი-
აქვს ცხვირის წვერისაკენ, სადაც საჩვენებელი თითები 
ერთმანეთს ეხება. ლილუ ერთი ხელის საჩვენებელ 
თითს ცხვირის წვერზე აჩერებს, მეორე ხელით კი ნელა 
ეშვება ჭიპისკენ და ბოლოს ამ ხელს მალავს ზურგს 
უკან. ანარეკლის როლში მყოფი ალინა ყველაფერს იმე-
ორებს. ლილუ საჩვენებელ თითს იდებს  ჯერ ცხვირის 
წვერზე, შემდეგ შუბლზე, ორივე თვალზე, პირზე, ნიკაპ-
ზე, მუცელზე და მუხლებზე. ბოლოს ნელა დგამს ნაბიჯს 
უკან, შემდეგ ნაბიჯს გვერდზე, შემდეგ მეორე გვერდზე 
და ისევ წინ. მეგობრები ცოტა ხანს ასე თამაშობენ, შემ-
დეგ კი როლებს ცვლიან.
 

• ერთი „დამკვირვებელი“ (მასწავლებელი ან ერთ-
ერთი ბავშვი) კომენტარს აკეთებს სარკის წინ მდგო-
მი ბავშვის მოძრაობებზე, მეორე „დამკვირვებელი” 
კი - სარკის ანარეკლის მოძრაობებზე“;

• სარკის გვერდით მდგომი ბავშვი (ან მასწავლებელი) 
აძლევს მითითებებს "სარკის  წინ  მდგომს“;

• ბავშვები ვარჯიშობენ არსებითი სახელების მხოლო-
ბითი და მრავლობით ფორმების წარმოებაში სიტ-
ყვების ბარათების გამოყენებით, რომლებზეც სხე-
ულის ნაწილები წერია;

• ბავშვები ადგენენ წინადადებებს სხეულის ნაწილე-
ბის აღმნიშვნელი სიტყვების გამოყენებით; 

• ბავშვები წერენ ინსტრუქციებს სხვა ბავშვებისთვის;
• ბავშვები აყალიბებენ წინადადებებს ზედსართავე-

ბის გამოყენებით.

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი

აქტივობები ენის ათვისებისათვის

მოამზადე სამუშაო ფურცელი 1.1 - ალინას და ლილუს 
შავ-თეთრი სურათი A4 - ფორმატზე და გამოიყენე შემ-
დეგი აქტივობის განსახორციელებლად:
• ერთი ბავშვი წარადგენს წყვილში დავალებას: „გაა-

ფერადე ხელი!“ მეორე ბავშვი კი ხატავს და იმეო-
რებს: „მე ვაფერადებ ხელს“. იგივე აქტივობით შეიძ-
ლება დასახელდეს სხეულის სხვადასხვა ნაწილი, 
დაიხატოს და გაფერადდეს ისინი.

დაურიგე ბავშვებს ალინას და ლილუს სურათი       
(სამუშაო ფურცელი 1.1 ალინა და ლილუ ) გაფერადე-
ბის და დასათაურების გარეშე და ათამაშე ისინი.
• ერთი ბავშვი ეკითხება მეორეს: „აბა, სად არის ხე-

ლი?“ ან „მაჩვენე შენი ხელი!“, მეორე ბავშვი უთი-
თებს მას სურათზე და ეუბნება: „ეს არის ხელი“. და-
ვალების გასაიოლებლად შესაძლებელია, ბავშვებ-
მა გამოიყენონ მათ მიერ დახატული და დასათა-
ურებული სურათები.

 იგივე აქტივობით შეიძლება დასახელდეს სხეულის 
სხვადასხვა ნაწილი და ბავშვებმა ისინი ერთმა-
ნეთს აჩვენონ.

მაგალითი: 
შენ მიერ დახატულ და დასათაურებულ სურათზე დაფა-
რე წარწერები (მაგალითად, წებოვანი ფურცლით), რომ-
ლებიც სხეულის ნაწილებზეა ისე, რომ მხოლოდ ნახა-
ტი ჩანდეს. დაასახელე სიტყვა და შემდეგ ააცალე ფურ-
ცელი წარწერას, რომ შეამოწმო შენი პასუხი.

ბრტყელ სარკეში:
• ანარეკლი იგივე ზომისაა, როგორც თავად ობიექტი, 

რომელიც სარკის წინ დგას. გეჩვენება, თითქოს ანა-
რეკლი სარკის უკანაა.

• მანძილი ობიექტიდან სარკემდე იგივეა, რა მანძილი-
ცაა ანარეკლიდან სარკემდე.

• სარკეში გამოსახულების ვერტიკალური განლაგება 
ყოველთვის ემთხვევა ობიექტის განლაგებას. მაგ, 
ადამიანი, თუ ფეხზე დგას, მისი ანარეკლიც იქნება 
ფეხზე მდგომი.

კლასი/რამდენიმე ბავშვი აკვირდება "სარკის წყვილს" 
და ამოიცნობს მათ გამოსახულებებს სარკეში.

კარგად მომუშავე ჯგუფები სარკის სცენის გათამაშები-
სას წინასწარი შეთანხმების გარეშე ცვლიან როლებს.

შემდგომი აქტივობები

ხატვის დროა! 

თამაშის დროა! 

თამაშის დროა! 

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის
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ლილუ და ალინა სააბაზანოში

 

2 × 30–45 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ ○ ○ საშუალო

ბავშვები მიჰყვებიან ინსტრუქციებს სარკის წინ, 
მუშაობენ წყვილებში და თავადაც იძლევიან 
მითითებებს. ამ აქტივობის საშუალებით ისინი 
ეცნობიან სარკეს და არეკვლის მოვლენას.

სხეულის ნაწილები, ზედსართავი სახელი, კუთვნი-
ლებითი ზედსართავი სახელი, მიმართულების 
აღმნიშვნელი სიტყვები, მოძრაობის გამომხატვე-
ლი ზმნები, ინსტრუქციების ფორმულირება 

• დიდი სარკე ან ამრეკლზედაპირიანი საგანი;
• სახტუნაო თოკი/ზონარი/ჯოხი, 
 დაახლ.  1 მეტრის სიგრძის;
• წებოვანი ფურცლები;
• სიტყვების ბარათები: სხეულის ნაწილები;
• სამუშაო ფურცელი 1.1-ალინას და ლილუს სურათი 

რა აღმოაჩინეს ლილუმ და ალინამ?
 
შესაძლო დაკვირვებები:
• ანარეკლი ყველაფერს იმეორებს, ყველაფერს 

აკეთებს სინქრონულად;
• როდესაც ადამიანი უკან დგამს ნაბიჯს, ანარეკლიც 

უკან დგამს ნაბიჯს. 

კითხვების დასმის დროა!

• არსებითი სახელი სხეულის ნაწილების აღსაწე-
რად: თვალი, პირი, ხელი, ფეხი (ბარათები - სხეუ-
ლის ნაწილები);

• ზედსართავი სახელი: ნელი, სწრაფი
• კუთვნილებითი ზედსართავი სახელი: ჩემი, შენი;
• მიმართულების გამომხატველი სიტყვები: წინ, 

უკან, გვერდით, მაღლა, დაბლა;
• ზმნები: სიარული, ენის გამოყოფა, ჩვენება, აწევა, 

გაჭიმვა, შეხება, შებრუნება, ხელის გადასმა/მოფე-
რება;

• წინადადებები: 
 შეეხე შენ … (მაგ. თავს) შენი ხელით; 
 აჩვენე შენი თითით …(მაგ. შენი, მისი) თავი; 
 წადი ერთი ნაბიჯით უკან/წინ/გვერდით.

შესწავლილი ლექსიკის მიმოხილვა

ბავშვები დგანან სარკის ან ამრეკლზედაპირიანი 
საგნის წინ (მაგ. უჟანგავი ლითონის  ზედაპირი ან 
ფანჯრის ამრეკლი მინა) და ასრულებენ მასწავლებლის 
მითითებებს, როგორც ეს აღწერილია ქვემოთ 
მოთხრობილ ამბავში. ბავშვები თამაშობენ ლილუს 
როლს, მასწავლებელი კი ალინას როლშია და მითითე-
ბებს იძლევა.

ლილუ დგას სარკის წინ. 
ალინა: „თითით მაჩვენე ცხვირი“.
ლილუ თითს იდებს ცხვირზე და ამბობს: „აი, ჩემი 
ცხვირი.“
ალინა: „მიჩვენე თითით შენი პირი“.
ლილუ აჩვენებს თავის პირს და ამბობს: „აი, ჩემი 
პირი“ 
ალინა: „მიჩვენე თითით შენი თვალები!“
ლილუ აჩვენებს თავის თვალებს და ამბობს: „აი, 
ჩემი თვალები.“
ალინა: „ გამოდი ერთი ნაბიჯით წინ!“
ლილუ გამოდის ერთი ნაბიჯით წინ და ამბობს: მე 
წინ გავალ.
ალინა:  „დაიხიე ერთი ნაბიჯით უკან!“
  „გვერდზე გადექი!“
  „გამოყავი ენა!“
 
შეგიძლიათ, სცადოთ სხვა მოძრაობებიც. 

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი
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მეორე ნაწილში ბავშვები თამაშობენ და სარკის წინ მოძ-
რაობით ცდილობენ, ერთმანეთს გააგებინონ სათქმელი. 
თამაშში ხმის ამოღება არ შეიძლება! 

ბავშვები ერთმანეთის პირისპირ  დგებიან წყვილებად და 
ემზადებიან აქტივობისთვის. სახტუნაო თოკი, ზონარი, 
ან ჯოხი სიმბოლური სარკის ფუნქციას ასრულებს და იატაკ-
ზე თავსდება ორ ბავშვს შორის, რომლებიც ლილუს და ალი-
ნას როლში არიან. ტერმინების „მარცხნივ“ და „მარჯვნივ“ 
გამოყენება არ შეიძლება!

ლილუ ალინას ეუბნება: „ახლა შენ ჩემი სარკე ხარ და 
რასაც მე გავაკეთებ, შენც ის უნდა გააკეთო! ძალიან ნე-
ლა ვიმოძრავებ, რომ შეძლო, მომბაძო. დაიმახსოვრე, 
რომ ხმის ამოღება არ შეიძლება! მხოლოდ უნდა ვიმოძ-
რაოთ და ისე გავუგოთ ერთმანეთს! შემდეგ როლები შე-
ცვალოთ.“

ლილუ ნელა და ფრთხილად წევს ხელებს ისე, რომ 
თითის წვერები ზემოთაა, ხოლო ხელის გულები ალი-
ნასკენ. ალინა იგივენაირად იქცევა, თითქოს სარკის 
ანარეკლია. ლილუს ხელები თავისკენ მიაქვს, ნელა გა-
დაისვამს თმაზე და ყურებს შეეხება. შემდეგ, ორივე ხე-
ლის საჩვენებელი თითითა და ცერით ჩქმეტს ყურის ბი-
ბილოებს. ბიბილოებიდან საჩვენებელი თითები მი-
აქვს ცხვირის წვერისაკენ, სადაც საჩვენებელი თითები 
ერთმანეთს ეხება. ლილუ ერთი ხელის საჩვენებელ 
თითს ცხვირის წვერზე აჩერებს, მეორე ხელით კი ნელა 
ეშვება ჭიპისკენ და ბოლოს ამ ხელს მალავს ზურგს 
უკან. ანარეკლის როლში მყოფი ალინა ყველაფერს იმე-
ორებს. ლილუ საჩვენებელ თითს იდებს  ჯერ ცხვირის 
წვერზე, შემდეგ შუბლზე, ორივე თვალზე, პირზე, ნიკაპ-
ზე, მუცელზე და მუხლებზე. ბოლოს ნელა დგამს ნაბიჯს 
უკან, შემდეგ ნაბიჯს გვერდზე, შემდეგ მეორე გვერდზე 
და ისევ წინ. მეგობრები ცოტა ხანს ასე თამაშობენ, შემ-
დეგ კი როლებს ცვლიან.
 

• ერთი „დამკვირვებელი“ (მასწავლებელი ან ერთ-
ერთი ბავშვი) კომენტარს აკეთებს სარკის წინ მდგო-
მი ბავშვის მოძრაობებზე, მეორე „დამკვირვებელი” 
კი - სარკის ანარეკლის მოძრაობებზე“;

• სარკის გვერდით მდგომი ბავშვი (ან მასწავლებელი) 
აძლევს მითითებებს "სარკის  წინ  მდგომს“;

• ბავშვები ვარჯიშობენ არსებითი სახელების მხოლო-
ბითი და მრავლობით ფორმების წარმოებაში სიტ-
ყვების ბარათების გამოყენებით, რომლებზეც სხე-
ულის ნაწილები წერია;

• ბავშვები ადგენენ წინადადებებს სხეულის ნაწილე-
ბის აღმნიშვნელი სიტყვების გამოყენებით; 

• ბავშვები წერენ ინსტრუქციებს სხვა ბავშვებისთვის;
• ბავშვები აყალიბებენ წინადადებებს ზედსართავე-

ბის გამოყენებით.

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი

აქტივობები ენის ათვისებისათვის

მოამზადე სამუშაო ფურცელი 1.1 - ალინას და ლილუს 
შავ-თეთრი სურათი A4 - ფორმატზე და გამოიყენე შემ-
დეგი აქტივობის განსახორციელებლად:
• ერთი ბავშვი წარადგენს წყვილში დავალებას: „გაა-

ფერადე ხელი!“ მეორე ბავშვი კი ხატავს და იმეო-
რებს: „მე ვაფერადებ ხელს“. იგივე აქტივობით შეიძ-
ლება დასახელდეს სხეულის სხვადასხვა ნაწილი, 
დაიხატოს და გაფერადდეს ისინი.

დაურიგე ბავშვებს ალინას და ლილუს სურათი       
(სამუშაო ფურცელი 1.1 ალინა და ლილუ ) გაფერადე-
ბის და დასათაურების გარეშე და ათამაშე ისინი.
• ერთი ბავშვი ეკითხება მეორეს: „აბა, სად არის ხე-

ლი?“ ან „მაჩვენე შენი ხელი!“, მეორე ბავშვი უთი-
თებს მას სურათზე და ეუბნება: „ეს არის ხელი“. და-
ვალების გასაიოლებლად შესაძლებელია, ბავშვებ-
მა გამოიყენონ მათ მიერ დახატული და დასათა-
ურებული სურათები.

 იგივე აქტივობით შეიძლება დასახელდეს სხეულის 
სხვადასხვა ნაწილი და ბავშვებმა ისინი ერთმა-
ნეთს აჩვენონ.

მაგალითი: 
შენ მიერ დახატულ და დასათაურებულ სურათზე დაფა-
რე წარწერები (მაგალითად, წებოვანი ფურცლით), რომ-
ლებიც სხეულის ნაწილებზეა ისე, რომ მხოლოდ ნახა-
ტი ჩანდეს. დაასახელე სიტყვა და შემდეგ ააცალე ფურ-
ცელი წარწერას, რომ შეამოწმო შენი პასუხი.

ბრტყელ სარკეში:
• ანარეკლი იგივე ზომისაა, როგორც თავად ობიექტი, 

რომელიც სარკის წინ დგას. გეჩვენება, თითქოს ანა-
რეკლი სარკის უკანაა.

• მანძილი ობიექტიდან სარკემდე იგივეა, რა მანძილი-
ცაა ანარეკლიდან სარკემდე.

• სარკეში გამოსახულების ვერტიკალური განლაგება 
ყოველთვის ემთხვევა ობიექტის განლაგებას. მაგ, 
ადამიანი, თუ ფეხზე დგას, მისი ანარეკლიც იქნება 
ფეხზე მდგომი.

კლასი/რამდენიმე ბავშვი აკვირდება "სარკის წყვილს" 
და ამოიცნობს მათ გამოსახულებებს სარკეში.

კარგად მომუშავე ჯგუფები სარკის სცენის გათამაშები-
სას წინასწარი შეთანხმების გარეშე ცვლიან როლებს.

შემდგომი აქტივობები

ხატვის დროა! 

თამაშის დროა! 

თამაშის დროა! 

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის
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45–60 წუთი

საკარნავალო თამაში

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ ○ ○ საშუალო

ბავშვები უსმენენ ამბავს და ასრულებენ ლილუს 
და ალინას მითითებებს. სახეზე ფერად წებოვან 
წერტილებს იწებებენ. შემდეგ საუბრობენ საკუთარ 
დაკვირვებებზე.

მითითებები, სხეულის ნაწილები, მიმართულების 
აღმნიშვნელი სიტყვები

ფერადი, წებოვანი ფურცლები, სარკე

მასწავლებელი კითხულობს ისტორიებს, მოსწავლეები 
კი ასრულებენ ქმედებებს

ლილუ და ალინა დღეს კარნავალობანას თამაშო-
ბენ. ალინა ჯიბიდან იღებს წებოვან წერტილებს.

ლილუ და ალინა ერთმანეთის პირისპირ დგანან 
ისე, თითქოს ალინა ლილუს ანარეკლია. ალინა ლი-
ლუს წერტილს აწვდის და ეუბნება: "გამომართვი. 
ერთმანეთის პირისპირ დავდგეთ და ერთდროუ-
ლად დავიწებოთ წერტილები ისე, თითქოს სარკის 
წინ ვდგავართ". ფრთხილად იწებებს ალინა ცისფერ 
წერტილს ლოყაზე. ლილუც ზუსტად ისევე იწებებს 
ცისფერ წერტილს ლოყაზე. შემდეგ ყვითელ წერტ-
ილს იწებებს ალინა ცხვირზე. ლილუც ზუსტად იმას 
იმეორებს, რასაც ალინა აკეთებს. ახლა თეთრ წერ-
ტილს იწებებს ნიკაპზე ალინა.
 
ამ დროს ოთახში შემოდის ლილუს დედა. მეგობ-
რები შეტრიალდებიან დედისკენ და ეუბნებიან: 
„შეხედე, ზუსტად ერთნაირად გამოვიყურებით!“ 
ლილუს დედა იღიმის: „დარწმუნებული ხართ, რომ 
ერთნაირად გამოიყურებით? აბა, მიდით და დადე-
ქით ორივე ერთად სარკის წინ!“

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი

• რა შენიშნა დედამ?
• სად და როგორ აქვთ ალინას და ლილუს წერტილე-

ბი მიწებებული? რა შეამჩნიე მათ მიერ მიწებებულ 
წერტილზე ცხვირზე?

 
დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
• ის წერტილები, რომლებიც ბავშვებმა ლოყაზე, 

მხარზე ან მუხლზე დაიწებეს, სარკისებურად შებ-
რუნებულია.

• ის წერტილები კი, რომლებიც შუაში დაიწებეს (მაგ. 
ცხვირზე), იდენტურია ორივესთან.

• ეს დავალება საკმაოდ რთულია ამ ასაკის ბავშვე-
ბისთვის და გათვლილია უფრო უფროსი ასაკის ბავ-
შვებზე.

კითხვების დასმის დროა!

 

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი

• თავიდანვე უნდა იქნას აცილებული ტერმინების 
„მარჯვენა“ და „მარცხენა“ გამოყენება, რადგან 
ამან შეიძლება დააბნიოს ბავშვები თამაშის დროს;

• აქტივობის დროს ორივე ბავშვმა უნდა გამოიყენოს 
ერთი და იგივე ფერი ერთ წერტილზე.
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იგივე წყვილი ერთმანეთის პირისპირ დგას და დანარ-
ჩენ წერტილებს ანაწილებს მთელ სხეულზე. პირველი 
ბავშვი ეუბნება მეორეს: „მიჩვენე შენს სახეზე ცისფე-
რი წერტილი, რომლის შესატყვისსაც ჩემს სახეზე ხე-
დავ“, მეორე ბავშვს შეუძლია მხოლოდ თავის მეწყვი-
ლეს უყუროს და ისე მიიღოს გადაწყვეტილება..
შემდეგ წყვილები ცვლიან როლებს.

შესაძლოა, თამაშში რამდენიმე ჯგუფმა მიიღოს მონა-
წილეობა კლასის/მოსწავლეების სიძლიერის დონი-
დან გამომდინარე. ორიდან ოთხამდე ბავშვი ექსპერ-
ტია და გარეთ გადის. ბავშვები კი, რომლებიც ოთახში 
რჩებიან, წყვილდებიან. მეწყვილეები იღებენ იდენ-
ტური ფერადი წერტილების შეკვრას, თითოეული 
წყვილი იკრავს 5 ფერად წერტილს სახეზე, შემდეგ ისი-
ნი ერთმანეთს უყურებენ და ცდილობენ, ერთნაირად 
დაიწებონ წერტილები ისე, როგორც ეს სარკეშია.
ბავშვები იფანტებიან საკლასო ოთახში, სარკის ექ-
სპერტები კი მათ აბრუნებენ ოთახში და ცდილობენ, 
დააწყვილონ ბავშვები სახეზე მიკრული წერტილების 
მიხედვით.
• თამაშის მიზანია, ექსპერტების დახმარებით შესა-

ბამისი წყვილები ერთმანეთის პირისპირ განლაგ-
დნენ ისე, როგორც სარკეში.

თამაშის დროს:
• ბავშვები თავად იძლევიან ინსტრუქციებს, ასევე, 

ისმენენ მეწყვილის ინსტრუქციებს.
• ბავშვები იმეორებენ სხეულის ნაწილების სახე-

ლებს, ზმნებს, ისმენენ და თავად გასცემენ მითი-
თებებს და ა.შ.

იმისათვის, რომ წერტილები სათანადო ადგილას გა-
ნათავსონ, ბავშვები ზომავენ მანძილებს, მაგ., ცხვი-
რიდან მისაწებებელ ადგილამდე თითის საშუალებით. 
შესაძლებელია შემდეგი კითხვების დასმაც: 
• რა არასტანდარტული საზომი ერთეულები არსე-

ბობს? ( მაგ., მტკაველი, გოჯი,  ტერფი და ა.შ.)
• რომელი საზომი ერთეულები გამოიყენება სხვა 

კულტურებში?

დამატებითი სავარჯიშოების საშუალებით ბავშვებს 
შეუძლიათ, შეამოწმონ, თუ როგორ გამოიყურება გარ-
კვეული ასოები და სიტყვები სარკეში (მაგ., განასხვა-
ონ ისინი ჰორიზონტალურ და ვერტიკალურ ღერძებს 
შორის).

თამაშის დროა! თამაშის დროა! 

აქტივობები ენის ათვისებისათვის

 მათემატიკასთან კავშირი
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45–60 წუთი

საკარნავალო თამაში

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ ○ ○ საშუალო

ბავშვები უსმენენ ამბავს და ასრულებენ ლილუს 
და ალინას მითითებებს. სახეზე ფერად წებოვან 
წერტილებს იწებებენ. შემდეგ საუბრობენ საკუთარ 
დაკვირვებებზე.

მითითებები, სხეულის ნაწილები, მიმართულების 
აღმნიშვნელი სიტყვები

ფერადი, წებოვანი ფურცლები, სარკე

მასწავლებელი კითხულობს ისტორიებს, მოსწავლეები 
კი ასრულებენ ქმედებებს

ლილუ და ალინა დღეს კარნავალობანას თამაშო-
ბენ. ალინა ჯიბიდან იღებს წებოვან წერტილებს.

ლილუ და ალინა ერთმანეთის პირისპირ დგანან 
ისე, თითქოს ალინა ლილუს ანარეკლია. ალინა ლი-
ლუს წერტილს აწვდის და ეუბნება: "გამომართვი. 
ერთმანეთის პირისპირ დავდგეთ და ერთდროუ-
ლად დავიწებოთ წერტილები ისე, თითქოს სარკის 
წინ ვდგავართ". ფრთხილად იწებებს ალინა ცისფერ 
წერტილს ლოყაზე. ლილუც ზუსტად ისევე იწებებს 
ცისფერ წერტილს ლოყაზე. შემდეგ ყვითელ წერტ-
ილს იწებებს ალინა ცხვირზე. ლილუც ზუსტად იმას 
იმეორებს, რასაც ალინა აკეთებს. ახლა თეთრ წერ-
ტილს იწებებს ნიკაპზე ალინა.
 
ამ დროს ოთახში შემოდის ლილუს დედა. მეგობ-
რები შეტრიალდებიან დედისკენ და ეუბნებიან: 
„შეხედე, ზუსტად ერთნაირად გამოვიყურებით!“ 
ლილუს დედა იღიმის: „დარწმუნებული ხართ, რომ 
ერთნაირად გამოიყურებით? აბა, მიდით და დადე-
ქით ორივე ერთად სარკის წინ!“

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი

• რა შენიშნა დედამ?
• სად და როგორ აქვთ ალინას და ლილუს წერტილე-

ბი მიწებებული? რა შეამჩნიე მათ მიერ მიწებებულ 
წერტილზე ცხვირზე?

 
დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
• ის წერტილები, რომლებიც ბავშვებმა ლოყაზე, 

მხარზე ან მუხლზე დაიწებეს, სარკისებურად შებ-
რუნებულია.

• ის წერტილები კი, რომლებიც შუაში დაიწებეს (მაგ. 
ცხვირზე), იდენტურია ორივესთან.

• ეს დავალება საკმაოდ რთულია ამ ასაკის ბავშვე-
ბისთვის და გათვლილია უფრო უფროსი ასაკის ბავ-
შვებზე.

კითხვების დასმის დროა!

 

მოძრაობით მოთხრობილი ამბავი

• თავიდანვე უნდა იქნას აცილებული ტერმინების 
„მარჯვენა“ და „მარცხენა“ გამოყენება, რადგან 
ამან შეიძლება დააბნიოს ბავშვები თამაშის დროს;

• აქტივობის დროს ორივე ბავშვმა უნდა გამოიყენოს 
ერთი და იგივე ფერი ერთ წერტილზე.
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იგივე წყვილი ერთმანეთის პირისპირ დგას და დანარ-
ჩენ წერტილებს ანაწილებს მთელ სხეულზე. პირველი 
ბავშვი ეუბნება მეორეს: „მიჩვენე შენს სახეზე ცისფე-
რი წერტილი, რომლის შესატყვისსაც ჩემს სახეზე ხე-
დავ“, მეორე ბავშვს შეუძლია მხოლოდ თავის მეწყვი-
ლეს უყუროს და ისე მიიღოს გადაწყვეტილება..
შემდეგ წყვილები ცვლიან როლებს.

შესაძლოა, თამაშში რამდენიმე ჯგუფმა მიიღოს მონა-
წილეობა კლასის/მოსწავლეების სიძლიერის დონი-
დან გამომდინარე. ორიდან ოთხამდე ბავშვი ექსპერ-
ტია და გარეთ გადის. ბავშვები კი, რომლებიც ოთახში 
რჩებიან, წყვილდებიან. მეწყვილეები იღებენ იდენ-
ტური ფერადი წერტილების შეკვრას, თითოეული 
წყვილი იკრავს 5 ფერად წერტილს სახეზე, შემდეგ ისი-
ნი ერთმანეთს უყურებენ და ცდილობენ, ერთნაირად 
დაიწებონ წერტილები ისე, როგორც ეს სარკეშია.
ბავშვები იფანტებიან საკლასო ოთახში, სარკის ექ-
სპერტები კი მათ აბრუნებენ ოთახში და ცდილობენ, 
დააწყვილონ ბავშვები სახეზე მიკრული წერტილების 
მიხედვით.
• თამაშის მიზანია, ექსპერტების დახმარებით შესა-

ბამისი წყვილები ერთმანეთის პირისპირ განლაგ-
დნენ ისე, როგორც სარკეში.

თამაშის დროს:
• ბავშვები თავად იძლევიან ინსტრუქციებს, ასევე, 

ისმენენ მეწყვილის ინსტრუქციებს.
• ბავშვები იმეორებენ სხეულის ნაწილების სახე-

ლებს, ზმნებს, ისმენენ და თავად გასცემენ მითი-
თებებს და ა.შ.

იმისათვის, რომ წერტილები სათანადო ადგილას გა-
ნათავსონ, ბავშვები ზომავენ მანძილებს, მაგ., ცხვი-
რიდან მისაწებებელ ადგილამდე თითის საშუალებით. 
შესაძლებელია შემდეგი კითხვების დასმაც: 
• რა არასტანდარტული საზომი ერთეულები არსე-

ბობს? ( მაგ., მტკაველი, გოჯი,  ტერფი და ა.შ.)
• რომელი საზომი ერთეულები გამოიყენება სხვა 

კულტურებში?

დამატებითი სავარჯიშოების საშუალებით ბავშვებს 
შეუძლიათ, შეამოწმონ, თუ როგორ გამოიყურება გარ-
კვეული ასოები და სიტყვები სარკეში (მაგ., განასხვა-
ონ ისინი ჰორიზონტალურ და ვერტიკალურ ღერძებს 
შორის).

თამაშის დროა! თამაშის დროა! 

აქტივობები ენის ათვისებისათვის

 მათემატიკასთან კავშირი
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ლილუ და ალინა სარკის წინ იპოვიან ლილუს დედის 
ხასხასა წითელი ფერის ტუჩსაცხს და ძალიან მოუნ-
დებათ ამ ტუჩსაცხით საკუთარი სახეების დახატვა 
სარკეზე. 
როგორ ფიქრობ, გამოუვათ ? აბა, შენც სცადე!

ჩამოწერე ჰიპოთეზები (ვარაუდები), შესაძლებე-
ლია თუ არა საკუთარი სახის დახატვა სარკის ზედა-
პირზე, როდესაც სარკეში იყურები.

მიროს სახეები

2 × 30 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი (თითო წყვილისთვის)

○ ○ მარტივი, საშუალო

საკუთარი და/ან სხვისი ქმედებების აღწერა და კო-
მენტირება.

• სარკე (დაახლ. 15×15 სმ)
• დაფის მარკერი
• თეთრი ქაღალდი
• ფანქარი
• ფერადი ფანქრები/პასტელი/აკვარელის საღე-

ბავები
• წებოვანი ლენტი
• სიტყვების ბარათები - სახის ნაწილები

მასწავლებელი მოსწავლეებს სთხოვს, დაწყვილ-
დნენ და სარკის დახმარებით დახატონ თავიანთი 
სახეები ფურცლებზე. შედეგად მივიღებთ ხელოვ-
ნების პატარა ნიმუშებს, რომლებმა შესაძალოა, 
ესპანელი მხატვრის ჟოან მიროს ნახატები გაგვა-
ხსენონ.
მთარგმნელის შენიშვნა: ინგლისურად სარკე არის 
miror [მირორ], ხოლო ესპანელი მხატვრის გვარიც 
ანალოგიურად ჟღერს  Miró [მირო]. ამიტომ თემის 
დასახელებაში „მიროს სახეები“ გარკვეული მეტა-
ფორა იგულისხმება

 მსჯელობის დროა!

 ხატვის დროა!

დავალება #1
დაიჭირე სარკე სახის წინ და მარკერით დახატე შენი 
სახე სარკის ზედაპირზე. დააკვირდი, რას ამჩნევ? 

დავალება 2
ახლა დახუჭე ცალი თვალი, დაიჭირე სარკე სახის 
წინ და დახატე საკუთარი სახე სარკის ზედაპირზე. 
რას ხედავ?

დავალება #3
იპოვე მეწყვილე. დაამაგრე თეთრი ქაღალდი კე-
დელზე და დადექი გაშლილი მკლავის სიშორეზე.  
დააჭერინე მეწყვილეს სარკე შენი სახის წინ და ფან-
ქრით დახატე ის სარკეში დანახულის მიხედვით. ნა-
ხატი შეასრულე კედელზე გაკრულ ქაღალდზე.  

სახის ანარეკლი 
სარკეში

სარკე

მარკერი

დაფაზე დამაგრებული
ქაღალდის ფურცელი 

 

მეწყვილე, რომელსაც 
ფურცლის წინ უჭირავს 

სარკე

დავალება #3 -ის  შესაძლო შედეგი
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 ხატვის დროა!

აქტივობის დროს მოსწავლეებმა შეიძლება, ისაუბ-
რონ ერთმანეთში.

აქტივობები ენის ასათვისებლად

მე დავხატავ ...
… ტუჩებს.
… თმას.
… ცხვირს.
… ყურს/ყურებს.
… წარბებს.
… წამწამებს.

მე დავხატავ 
თვალს/თვალებს.

მე დავხატავ პირს.

მარიამი დახატავს…
… ტუჩებს.
… თმას.
… ცხვირს.
… ყურს/ყურებს.
… წარბებს.
… წამწამებს.

მარიამი დახატავს პირს.

მარიამი დახატავს 
თვალს/თვალებს.

• პირველ დავალებაში ბავშვებს გაუჭირდებათ სა-
კუთარი სახის დახატვა სარკის ზედაპირზე, რად-
გან სახის ანარეკლი სარკის ზედაპირის უკანაა. 
სივრცითი ხედვის გამო სარკეზე დახატული სურა-
თი და სარკეში სახის ანარეკლი არ დაემთხვევა ერ-
თმანეთს;

•  მეორე დავალებაში, როცა ბავშვი ერთი დახუჭული 
თვალით ხატავს სარკეზე, უკვე შესაძლებელია ანა-
რეკლი დაემთხვეს სარკის ზედაპირზე შექმნილ ნა-
ხატის კონტურს. ცალი დახუჭული თვალით ხატვი-
სას, არ გვაქვს სივრცული მხედველობა, და შესა-
ბამისად, ანარეკლი აღარ არის სარკის ზედაპირის 
უკან, არამედ ემთხვევა სარკის ზედაპირს.

•  მესამე დავალებაში ბავშვები აღმოაჩენენ, რომ მა-
თი ანარეკლი სარკის ზედაპირის უკან არის, ასე 
ვთქვათ, სარკის უკან მდებარე „თეთრ ფურცელზე“. 

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის

ანარეკლი სარკეში და სარკის ზედაპირი 

მიროს ფერადი სახე

„ექვსიანას“ სახე

მწვანე სახე

ულვაშიანი სახე
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საოცარი ამბები სააბაზანოში

ლილუ და ალინა სარკის წინ იპოვიან ლილუს დედის 
ხასხასა წითელი ფერის ტუჩსაცხს და ძალიან მოუნ-
დებათ ამ ტუჩსაცხით საკუთარი სახეების დახატვა 
სარკეზე. 
როგორ ფიქრობ, გამოუვათ ? აბა, შენც სცადე!

ჩამოწერე ჰიპოთეზები (ვარაუდები), შესაძლებე-
ლია თუ არა საკუთარი სახის დახატვა სარკის ზედა-
პირზე, როდესაც სარკეში იყურები.

მიროს სახეები

2 × 30 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი (თითო წყვილისთვის)

○ ○ მარტივი, საშუალო

საკუთარი და/ან სხვისი ქმედებების აღწერა და კო-
მენტირება.

• სარკე (დაახლ. 15×15 სმ)
• დაფის მარკერი
• თეთრი ქაღალდი
• ფანქარი
• ფერადი ფანქრები/პასტელი/აკვარელის საღე-

ბავები
• წებოვანი ლენტი
• სიტყვების ბარათები - სახის ნაწილები

მასწავლებელი მოსწავლეებს სთხოვს, დაწყვილ-
დნენ და სარკის დახმარებით დახატონ თავიანთი 
სახეები ფურცლებზე. შედეგად მივიღებთ ხელოვ-
ნების პატარა ნიმუშებს, რომლებმა შესაძალოა, 
ესპანელი მხატვრის ჟოან მიროს ნახატები გაგვა-
ხსენონ.
მთარგმნელის შენიშვნა: ინგლისურად სარკე არის 
miror [მირორ], ხოლო ესპანელი მხატვრის გვარიც 
ანალოგიურად ჟღერს  Miró [მირო]. ამიტომ თემის 
დასახელებაში „მიროს სახეები“ გარკვეული მეტა-
ფორა იგულისხმება

 მსჯელობის დროა!

 ხატვის დროა!

დავალება #1
დაიჭირე სარკე სახის წინ და მარკერით დახატე შენი 
სახე სარკის ზედაპირზე. დააკვირდი, რას ამჩნევ? 

დავალება 2
ახლა დახუჭე ცალი თვალი, დაიჭირე სარკე სახის 
წინ და დახატე საკუთარი სახე სარკის ზედაპირზე. 
რას ხედავ?

დავალება #3
იპოვე მეწყვილე. დაამაგრე თეთრი ქაღალდი კე-
დელზე და დადექი გაშლილი მკლავის სიშორეზე.  
დააჭერინე მეწყვილეს სარკე შენი სახის წინ და ფან-
ქრით დახატე ის სარკეში დანახულის მიხედვით. ნა-
ხატი შეასრულე კედელზე გაკრულ ქაღალდზე.  

სახის ანარეკლი 
სარკეში

სარკე

მარკერი

დაფაზე დამაგრებული
ქაღალდის ფურცელი 

 

მეწყვილე, რომელსაც 
ფურცლის წინ უჭირავს 

სარკე

დავალება #3 -ის  შესაძლო შედეგი

16 საოცარი ამბები სააბაზანოში

 ხატვის დროა!

აქტივობის დროს მოსწავლეებმა შეიძლება, ისაუბ-
რონ ერთმანეთში.

აქტივობები ენის ასათვისებლად

მე დავხატავ ...
… ტუჩებს.
… თმას.
… ცხვირს.
… ყურს/ყურებს.
… წარბებს.
… წამწამებს.

მე დავხატავ 
თვალს/თვალებს.

მე დავხატავ პირს.

მარიამი დახატავს…
… ტუჩებს.
… თმას.
… ცხვირს.
… ყურს/ყურებს.
… წარბებს.
… წამწამებს.

მარიამი დახატავს პირს.

მარიამი დახატავს 
თვალს/თვალებს.

• პირველ დავალებაში ბავშვებს გაუჭირდებათ სა-
კუთარი სახის დახატვა სარკის ზედაპირზე, რად-
გან სახის ანარეკლი სარკის ზედაპირის უკანაა. 
სივრცითი ხედვის გამო სარკეზე დახატული სურა-
თი და სარკეში სახის ანარეკლი არ დაემთხვევა ერ-
თმანეთს;

•  მეორე დავალებაში, როცა ბავშვი ერთი დახუჭული 
თვალით ხატავს სარკეზე, უკვე შესაძლებელია ანა-
რეკლი დაემთხვეს სარკის ზედაპირზე შექმნილ ნა-
ხატის კონტურს. ცალი დახუჭული თვალით ხატვი-
სას, არ გვაქვს სივრცული მხედველობა, და შესა-
ბამისად, ანარეკლი აღარ არის სარკის ზედაპირის 
უკან, არამედ ემთხვევა სარკის ზედაპირს.

•  მესამე დავალებაში ბავშვები აღმოაჩენენ, რომ მა-
თი ანარეკლი სარკის ზედაპირის უკან არის, ასე 
ვთქვათ, სარკის უკან მდებარე „თეთრ ფურცელზე“. 

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის

ანარეკლი სარკეში და სარკის ზედაპირი 

მიროს ფერადი სახე

„ექვსიანას“ სახე

მწვანე სახე

ულვაშიანი სახე
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J J

L L

კონდენსაცია სარკეზე

60 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი (თითო წყვილისთვის)

○ საშუალოდან რთულამდე

ზედსართავები და მათი ანტონიმები, ყოველდღი-
ური მოხმარების საგნები, ყოველდღიური გამოყე-
ნების საგნების დასახელებები, კვლევითი  საქმი-
ანობის აღმნიშვნელი ზმნები.

• სარკე;
• მაცივარი ან თერმო-ჩანთა;
• ფინჯანი;
• სარკიდან ნამის მოსაშორებელი მასალები და 

მოწყობილობები, მაგ. საკვების შესანახი ცელო-
ფნის გადასაკრავი, სამზარეულოს ქაღალდი, 
თმის საშრობი;

• სიტყვების ბარათები - კონდენსაცია.

ბავშვები ცდილობენ, გაიგონ, რა იწვევს სარკის ზე-
დაპირის ნამით დაფარვას (კონდენსაციას), და რო-
გორ შეიძლება სარკის ზედაპირის კვლავ გასუფ-
თავება. დავალებას, ასევე, ახლავს მოკლე ისტო-
რია ლილუსა და ალინას მონაწილეობით.

ლილუ გამოდის შხაპის კაბინიდან და უნდა „სარკის 
ლილუსთან“ თამაში. მირბის სარკესთან, მაგრამ ეს 
რა ხდება?! სარკის ლილუ არ ჩანს. სად გაუჩინარდა, 
ნეტავი?!

ჩადე სარკე (სარკეს ქვემოდან არ უნდა ქონდეს დამ-
ცავი ფენა, მაგ. მუყაო, რათა მოსწავლეებმა შედეგი 
ნათლად დაინახონ) მაცივარში ან ყინულის ჩანთა-
ში. გააჩერე 5-დან 10 წუთამდე და გამოიღე. დააკვირ-
დი, რა მოხდება. 

 კითხვების დასმის დროა!

რა მოხდა, რატომ გაუჩინარდა სარკის ლილუ?

გაუზიარე მეგობრებს, შენი გამოცდილებით, რა 
ემართება სარკეს აბაზანაში? შეგიძლია, გაიხსენო, 
ასევე, მანქანაში ნამით დაფარული ფანჯრები ზამ-
თარში.
ჰიპოთეზები:
• სარკე ნამით იფარება;
• სარკე სველდება;
• სარკეზე ნისლია;
• სარკე თეთრდება.

 მსჯელობის დროა!

 ექსპერიმენტის დროა!

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
როგორც კი ცივი სარკე საკლასო ოთახის ნოტიო და 
თბილ ჰაერზე მოხვდება,  მაშინვე ნამით დაიფარება. 

 ექსპერიმენტის დროა!

ხელისგულზე დაიდე სარკე  დანამული ზედაპირით 
ზემოთ და დააკვირდი, რა მოხდება.

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
ნელ-ნელა გამოჩნდება ხელის ან თითების ანაბეჭდი 
სარკეზე. ზედაპირი ნელ-ნელა თავისუფლდება ნა-
მისგან ხელთან შეხებით გამთბარ  ადგილებში. ამ 
პროცესს დაახლოებით ერთი წუთი დასჭირდება, შე-
საბამისად, ბავშვები მოთმინებით უნდა დაელოდონ. 

მოიფიქრე სხვადასხვა ხერხი, როგორ შეიძლება 
დაუბრუნო სარკეს „ხილვადობა“. ჩამოთვლილიდან 
რომელი ნივთები და მოწყობილობები დაგეხმარება 
სარკიდან ნამის მოშორებაში? მოსინჯე რამდენიმე 
ხერხი.
სამზარეულოს ქაღალდი, საკვების შესანახი გამ-
ჭვირვალე გადასაკრავი, ალუმინის ქაღალდი, საც-
ხობი ქაღალდი, პირსახოცი, კბილის ჯაგრისი, დაფის 
ღრუბელი, ბამბის ნაჭერი, პოლიესტერის ნაჭერი, 
მარაო, თმის ელექტრო-საშრობი (მხოლოდ მასწავ-
ლებლის ზედამხედველობის ქვეშ გამოიყენეთ ), !
ჰაერის ტუმბო, საწრუპი, ბუშტი, ფანარი, მზის სხი-
ვები, კოვზი, გაზეთი, გამათბობელი და სხვ. 
ჩამოწერე შენი ვარაუდები და დაკვირვების შედეგე-
ბი შეიტანე ცხრილში. შესაძლებელია, გამოიყენო 
ამისთვის სიტყვების ბარათები 

ნიმუში

 ძიების დროა!

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
• შეწოვის უნარის მქონე ყველანაირი მასალა იწოვს 

ნამის სახით წარმოქმნილ წყლის წვეთებს - ეს 
მასალები ნოტიო ხდება ან სველდება;

• ყველა მოწყობილობა, რომელიც ჰაერს უბერავს, 
როგორც ცივს ასევე ცხელს,  აშრობს სარკის ზედა-
პირს. 

ვარაუდი შედეგი

სამზარეულოს 
ქაღალდი

საკვების შესაფუთი 
ქაღალდი

რესურურსი

. . .
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აავსე ფინჯანი ცხელი წყლით და დაადე სარკე პრი-
ალა ზედაპირით ქვემოთ. გააჩერე სარკე 30-60 წამის 
განმავლობაში. შემდეგ ფრთხილად მოკიდე ხელი 
სარკეს კიდეში და ამოატრიალე .
დააკვირდი და შეადარე, როგორი იყო სარკის ზედა-
პირი, სანამ ჭიქაზე დადებდი!

უსაფრთხოების წესები: 
ფრთხილად იყავი ცხელ წყალთან!

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
დაახლოებით ერთ წუთში სარკე დაიფარება ნამით.  

 მსჯელობის დროა!

შეაჯერე შედეგები და ერთად იმსჯელეთ სარკის ზე-
დაპირის ნამით დაფარვის მოვლენაზე. 

  აზრის გამოთქმის დროა!

რა შეიძლება გააკეთო იმისთვის, რომ სარკე ისევ ნა-
მით დაიფაროს? რა შეიძლება გამოვიყენოთ ამისათ-
ვის: ცხელი წყალი,  ყინულივით ცივი წყალი, ფინჯა-
ნი, სარკე? იფიქრე როგორ გააკეთებ ამას!

  ექსპერიმენტის დროა!

  ექსპერიმენტის დროა!

დანამულ სარკეზე თითით დაწერე „საიდუმლო“ შეტ-
ყობინება (მაგ. ასო ან რიცხვი). შემდეგ დააცადე სარ-
კეს კარგად გაშრობა. გაითვალისწინე, რომ სარკის ზე-
დაპირს შემდეგ აღარ უნდა შეეხო. დაალაგე სარკეები 
გასაშრობად ისე, რომ ისინი ხელახლა არ დაინამოს. 
დახატე იგივე „საიდუმლო“ შეტყობინება ფურცელზე 
და მიეცი მასწავლებელს. 

შემდეგ გაკვეთილზე მასწავლებელი ამ ფურცლებს 
არეულად გაანაწილებს კლასში. შენ მიიღებ ერთ-ერთ 
ასეთ „საიდუმლო“ შეტყობინების შემცველ სარკეს. 
როგორ უნდა წაიკითხო საიდუმლო შეტყობინება?  და-
ფარე ნამით სარკე ხელახლა: და ნახე, თუ შეგიძლია 
საიდუმლო შეტყობინების ამოცნობა და შესაბამისი 
ფურცლის პოვნა.

• ბავშვები აგროვებენ ზედსართავებს და მათ ანტო-
ნიმებს;

• ბავშვები იყენებენ ყოველდღიური მოხმარების საგ-
ნების სახელწოდებებს;

• ბავშვები იყენებენ კვლევითი საქმიანობის აღმნიშ-
ვნელ ზმნებს;

• ბავშვები იაზრებენ საკუთარ ექსპერიმენტებს და 
ინიშნავენ დაკვირვებებს რვეულში. 

სამეტყველო ბლოკი:

სამეტყველო საშუალებები დაკვირვების აღსაწერად:

• აღვფრთოვანდი … -ით,
• ყველაზე მეტად მომეწონა …
• ჩემთვის სიახლე იყო, რომ …
• ბედნიერი ვარ, რომ…
• არ მომეწონა, რომ …
• ჩემთვის საინტერესო იყო (ის, რომ) …
• გამაოცა/გამაკვირვა …-მ/მა
• გამიჭირდა … რთული იყო …
• ვერ ვიფიქრებდი, რომ ..
• დამამახსოვრდება, რომ …

სამეტყველო საშუალებები ვარაუდების ფორმულირებისთვის:

• მგონი …
• მივხვდი , რომ… 
• ვთვლი, რომ ...
•  ვფიქრობ, რომ ...

ვარაუდები, რომელსაც, შესაძლოა, მოსწავლეები გამოთქვამენ:

•  მივხვდი, რომ … სარკე დაბინდულია.
• … სარკე სველია, რადგან ლილუმ მას წყალი შეასხა. 
• … სარკეზე ნამია.
• … ცხელი შხაპის მიღების  დროს ნამი ჩნდება.
• … ლილუ არასწორი მხრიდან უყურებს სარკეს.
• … აბაზანის ჰაერი ამოსუნთქული ჰაერივითაა. 

ნასწავლი სიტყვები:

• ზედსართავი სახელები: სველი-ნოტიო - მშრალი, 
ცხელი-თბილი - ცივი, თხელი - სქელი, გაციებუ-
ლი - გამთბარი. 

• არსებითი სახელები: ალუმინის ქაღალდი, საცხო-
ბი ქაღალდი, ბამბის ნაჭერი, ჰაერის ტუმბო, სა-
კვების შესანახი გამჭვირვალე გადასაკრავი, ცხი-
მი, ნესტი, თითი, მარაო, თმის საშრობი, პირსახო-
ცი, გამათბობელი, სამზარეულოს ქაღალდი, სამ-
ზარეულოს კოვზი, ჰაერი, ბუშტი, პოლიესტერის 
ნაჭერი, მზე, კბილის ჯაგრისი, საწრუპი, დაფის 
ღრუბელი, ფანარი, ტემპერატურა, ტემპერატუ-
რის სხვაობა, თერმომეტრი, თერმოსი, წყალი, 
წყლის ორთქლი, გაზეთის ფურცელი, ქარი და სხვ.

• ზმნები: დანამვა, გაშრობა, დაჭერა, აორთქლება,  
კონდენსაცია, გაგრილება, გათბობა, გაბერვა, 
შებერვა, გადაწმენდა, გადასმა, დასმა, გაღება-
დახურვა, შეწოვა, გადატრიალება, გაზომვა, დაკ-
ვირვება, დამახსოვრება.

 შესაძლებელია სიტყვების ბარათები წინასწარ 
დაწებდეს მასალებსა და ხელსაწყოებზე. 

აქტივობები ენის ასათვისებლად
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კონდენსაცია სარკეზე

60 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი (თითო წყვილისთვის)

○ საშუალოდან რთულამდე

ზედსართავები და მათი ანტონიმები, ყოველდღი-
ური მოხმარების საგნები, ყოველდღიური გამოყე-
ნების საგნების დასახელებები, კვლევითი  საქმი-
ანობის აღმნიშვნელი ზმნები.

• სარკე;
• მაცივარი ან თერმო-ჩანთა;
• ფინჯანი;
• სარკიდან ნამის მოსაშორებელი მასალები და 

მოწყობილობები, მაგ. საკვების შესანახი ცელო-
ფნის გადასაკრავი, სამზარეულოს ქაღალდი, 
თმის საშრობი;

• სიტყვების ბარათები - კონდენსაცია.

ბავშვები ცდილობენ, გაიგონ, რა იწვევს სარკის ზე-
დაპირის ნამით დაფარვას (კონდენსაციას), და რო-
გორ შეიძლება სარკის ზედაპირის კვლავ გასუფ-
თავება. დავალებას, ასევე, ახლავს მოკლე ისტო-
რია ლილუსა და ალინას მონაწილეობით.

ლილუ გამოდის შხაპის კაბინიდან და უნდა „სარკის 
ლილუსთან“ თამაში. მირბის სარკესთან, მაგრამ ეს 
რა ხდება?! სარკის ლილუ არ ჩანს. სად გაუჩინარდა, 
ნეტავი?!

ჩადე სარკე (სარკეს ქვემოდან არ უნდა ქონდეს დამ-
ცავი ფენა, მაგ. მუყაო, რათა მოსწავლეებმა შედეგი 
ნათლად დაინახონ) მაცივარში ან ყინულის ჩანთა-
ში. გააჩერე 5-დან 10 წუთამდე და გამოიღე. დააკვირ-
დი, რა მოხდება. 

 კითხვების დასმის დროა!

რა მოხდა, რატომ გაუჩინარდა სარკის ლილუ?

გაუზიარე მეგობრებს, შენი გამოცდილებით, რა 
ემართება სარკეს აბაზანაში? შეგიძლია, გაიხსენო, 
ასევე, მანქანაში ნამით დაფარული ფანჯრები ზამ-
თარში.
ჰიპოთეზები:
• სარკე ნამით იფარება;
• სარკე სველდება;
• სარკეზე ნისლია;
• სარკე თეთრდება.

 მსჯელობის დროა!

 ექსპერიმენტის დროა!

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
როგორც კი ცივი სარკე საკლასო ოთახის ნოტიო და 
თბილ ჰაერზე მოხვდება,  მაშინვე ნამით დაიფარება. 

 ექსპერიმენტის დროა!

ხელისგულზე დაიდე სარკე  დანამული ზედაპირით 
ზემოთ და დააკვირდი, რა მოხდება.

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
ნელ-ნელა გამოჩნდება ხელის ან თითების ანაბეჭდი 
სარკეზე. ზედაპირი ნელ-ნელა თავისუფლდება ნა-
მისგან ხელთან შეხებით გამთბარ  ადგილებში. ამ 
პროცესს დაახლოებით ერთი წუთი დასჭირდება, შე-
საბამისად, ბავშვები მოთმინებით უნდა დაელოდონ. 

მოიფიქრე სხვადასხვა ხერხი, როგორ შეიძლება 
დაუბრუნო სარკეს „ხილვადობა“. ჩამოთვლილიდან 
რომელი ნივთები და მოწყობილობები დაგეხმარება 
სარკიდან ნამის მოშორებაში? მოსინჯე რამდენიმე 
ხერხი.
სამზარეულოს ქაღალდი, საკვების შესანახი გამ-
ჭვირვალე გადასაკრავი, ალუმინის ქაღალდი, საც-
ხობი ქაღალდი, პირსახოცი, კბილის ჯაგრისი, დაფის 
ღრუბელი, ბამბის ნაჭერი, პოლიესტერის ნაჭერი, 
მარაო, თმის ელექტრო-საშრობი (მხოლოდ მასწავ-
ლებლის ზედამხედველობის ქვეშ გამოიყენეთ ), !
ჰაერის ტუმბო, საწრუპი, ბუშტი, ფანარი, მზის სხი-
ვები, კოვზი, გაზეთი, გამათბობელი და სხვ. 
ჩამოწერე შენი ვარაუდები და დაკვირვების შედეგე-
ბი შეიტანე ცხრილში. შესაძლებელია, გამოიყენო 
ამისთვის სიტყვების ბარათები 

ნიმუში

 ძიების დროა!

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
• შეწოვის უნარის მქონე ყველანაირი მასალა იწოვს 

ნამის სახით წარმოქმნილ წყლის წვეთებს - ეს 
მასალები ნოტიო ხდება ან სველდება;

• ყველა მოწყობილობა, რომელიც ჰაერს უბერავს, 
როგორც ცივს ასევე ცხელს,  აშრობს სარკის ზედა-
პირს. 

ვარაუდი შედეგი

სამზარეულოს 
ქაღალდი

საკვების შესაფუთი 
ქაღალდი

რესურურსი

. . .
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აავსე ფინჯანი ცხელი წყლით და დაადე სარკე პრი-
ალა ზედაპირით ქვემოთ. გააჩერე სარკე 30-60 წამის 
განმავლობაში. შემდეგ ფრთხილად მოკიდე ხელი 
სარკეს კიდეში და ამოატრიალე .
დააკვირდი და შეადარე, როგორი იყო სარკის ზედა-
პირი, სანამ ჭიქაზე დადებდი!

უსაფრთხოების წესები: 
ფრთხილად იყავი ცხელ წყალთან!

დაკვირვების სავარაუდო შედეგი:
დაახლოებით ერთ წუთში სარკე დაიფარება ნამით.  

 მსჯელობის დროა!

შეაჯერე შედეგები და ერთად იმსჯელეთ სარკის ზე-
დაპირის ნამით დაფარვის მოვლენაზე. 

  აზრის გამოთქმის დროა!

რა შეიძლება გააკეთო იმისთვის, რომ სარკე ისევ ნა-
მით დაიფაროს? რა შეიძლება გამოვიყენოთ ამისათ-
ვის: ცხელი წყალი,  ყინულივით ცივი წყალი, ფინჯა-
ნი, სარკე? იფიქრე როგორ გააკეთებ ამას!

  ექსპერიმენტის დროა!

  ექსპერიმენტის დროა!

დანამულ სარკეზე თითით დაწერე „საიდუმლო“ შეტ-
ყობინება (მაგ. ასო ან რიცხვი). შემდეგ დააცადე სარ-
კეს კარგად გაშრობა. გაითვალისწინე, რომ სარკის ზე-
დაპირს შემდეგ აღარ უნდა შეეხო. დაალაგე სარკეები 
გასაშრობად ისე, რომ ისინი ხელახლა არ დაინამოს. 
დახატე იგივე „საიდუმლო“ შეტყობინება ფურცელზე 
და მიეცი მასწავლებელს. 

შემდეგ გაკვეთილზე მასწავლებელი ამ ფურცლებს 
არეულად გაანაწილებს კლასში. შენ მიიღებ ერთ-ერთ 
ასეთ „საიდუმლო“ შეტყობინების შემცველ სარკეს. 
როგორ უნდა წაიკითხო საიდუმლო შეტყობინება?  და-
ფარე ნამით სარკე ხელახლა: და ნახე, თუ შეგიძლია 
საიდუმლო შეტყობინების ამოცნობა და შესაბამისი 
ფურცლის პოვნა.

• ბავშვები აგროვებენ ზედსართავებს და მათ ანტო-
ნიმებს;

• ბავშვები იყენებენ ყოველდღიური მოხმარების საგ-
ნების სახელწოდებებს;

• ბავშვები იყენებენ კვლევითი საქმიანობის აღმნიშ-
ვნელ ზმნებს;

• ბავშვები იაზრებენ საკუთარ ექსპერიმენტებს და 
ინიშნავენ დაკვირვებებს რვეულში. 

სამეტყველო ბლოკი:

სამეტყველო საშუალებები დაკვირვების აღსაწერად:

• აღვფრთოვანდი … -ით,
• ყველაზე მეტად მომეწონა …
• ჩემთვის სიახლე იყო, რომ …
• ბედნიერი ვარ, რომ…
• არ მომეწონა, რომ …
• ჩემთვის საინტერესო იყო (ის, რომ) …
• გამაოცა/გამაკვირვა …-მ/მა
• გამიჭირდა … რთული იყო …
• ვერ ვიფიქრებდი, რომ ..
• დამამახსოვრდება, რომ …

სამეტყველო საშუალებები ვარაუდების ფორმულირებისთვის:

• მგონი …
• მივხვდი , რომ… 
• ვთვლი, რომ ...
•  ვფიქრობ, რომ ...

ვარაუდები, რომელსაც, შესაძლოა, მოსწავლეები გამოთქვამენ:

•  მივხვდი, რომ … სარკე დაბინდულია.
• … სარკე სველია, რადგან ლილუმ მას წყალი შეასხა. 
• … სარკეზე ნამია.
• … ცხელი შხაპის მიღების  დროს ნამი ჩნდება.
• … ლილუ არასწორი მხრიდან უყურებს სარკეს.
• … აბაზანის ჰაერი ამოსუნთქული ჰაერივითაა. 

ნასწავლი სიტყვები:

• ზედსართავი სახელები: სველი-ნოტიო - მშრალი, 
ცხელი-თბილი - ცივი, თხელი - სქელი, გაციებუ-
ლი - გამთბარი. 

• არსებითი სახელები: ალუმინის ქაღალდი, საცხო-
ბი ქაღალდი, ბამბის ნაჭერი, ჰაერის ტუმბო, სა-
კვების შესანახი გამჭვირვალე გადასაკრავი, ცხი-
მი, ნესტი, თითი, მარაო, თმის საშრობი, პირსახო-
ცი, გამათბობელი, სამზარეულოს ქაღალდი, სამ-
ზარეულოს კოვზი, ჰაერი, ბუშტი, პოლიესტერის 
ნაჭერი, მზე, კბილის ჯაგრისი, საწრუპი, დაფის 
ღრუბელი, ფანარი, ტემპერატურა, ტემპერატუ-
რის სხვაობა, თერმომეტრი, თერმოსი, წყალი, 
წყლის ორთქლი, გაზეთის ფურცელი, ქარი და სხვ.

• ზმნები: დანამვა, გაშრობა, დაჭერა, აორთქლება,  
კონდენსაცია, გაგრილება, გათბობა, გაბერვა, 
შებერვა, გადაწმენდა, გადასმა, დასმა, გაღება-
დახურვა, შეწოვა, გადატრიალება, გაზომვა, დაკ-
ვირვება, დამახსოვრება.

 შესაძლებელია სიტყვების ბარათები წინასწარ 
დაწებდეს მასალებსა და ხელსაწყოებზე. 

აქტივობები ენის ასათვისებლად
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თბილი ჰაერი შესაძლოა, შეიცავდეს დიდი ოდენო-
ბით წყლის ორთქლს და რომელიც თვალისთვის 
უხილავია. ტემპერატურის კლებისას ორთქლი შეიძ-
ლება ისევ გადავიდეს თხევად მდგომარეობაში. ეს 
პროცესი თვალნათელია, როცა წყლის ორთქლი და 
მტვრის უმცირეს ნაწილაკებთან შეხების შედეგად 
გარდაიქმნება წყლის პატარა წვეთებად (ორთქლი 
აირადი მდგომარეობიდან გადადის თხევად მდგო-
მარეობაში). ასეთი პროცესის დანახვა შეიძლება, 
ჩაიდანში წყლის დუღილის დროს. ამ პროცესს კონ-
დენსაცია ეწოდება. კონდენსაცია ნიშნავს წყლის 
ორთქლის (წყლის აირადი მდგომარეობის) თხევად 
მდგომარეობაში (სითხედ) გარდაქმნას. შხაპის მი-
ღებისას, როგორც კი თბილი და ნოტიო ჰაერი მოხ-
ვდება გრილი სარკის ზედაპირზე, ორთქლი კონ-
დენსირდება მრავალრიცხოვანი მცირე წყლის წვე-
თების სახით და  სარკის ზედაპირზე წარმოიქმნება 
ნამი. თუკი სარკის ზედაპირს გავაცხელებთ (მაგა-

დამატებითი ინფორმაცია მასწავლებლისთვის: კონდენსაცია

ლითად, ფენით), წყალი კვლავ აირთქლედება და 
სარკე ხელახლა “სუფთა”  გახდება. მნიშვნელოვა-
ნია, ბავშვებმა გაიაზრონ, რომ წყლის ორთქლი უხი-
ლავია. მხოლოდ კონდენსაციის შემდეგ, როდესაც 
ის წყლად (ნამად) იქცევა, მაშინ ხდება წარმოქმნი-
ლი წყლის წვეთები ხილული.

კონდენსაციის პროცესის შედეგია ცაში თვითმფრი-
ნავის მიერ დატოვებული თეთრი ზოლიც. თვით-
მფრინავის ძრავიდან დიდი წნევით გამოიყოფა 
საწვავის აირები და წყლის ორთქლი. როგორც კი ეს 
აირები ტოვებენ თვითმფრინავს, წნევა იკლებს და 
აირები გრილდება. ამგვარად, წარმოიქმნება მანამ-
დე უხილავი წყლის ორთქლისგან პატარა წყლის 
უამრავი წვეთი, რომელიც ცაში კვალს ტოვებს კონ-
დენსაციის ზოლის სახით.
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ლილუს და ალინას დაკვირვებები 

სფერულ სარკეებზე

2–30 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ ○ ○ საშუალო

ამ თავში ბავშვები ატარებენ ექსპერიმენტებს დრე-
კადი სარკული ზედაპირებით და სამზარეულოს ნივ-
თებით. ისინი ეცნობიან სფერულ სარკეებს და უნ-
და აღმოაჩინონ სახლში ამრეკლავი ამოზნექილი 
ან ჩაზნექილი ზედაპირები. 

მითითებები, სხეულის ნაწილები, მიმართულების 
აღმნიშვნელი სიტყვები.

• დრეკადი სარკე (შეიძლება გაკეთდეს, მაგალი-
თად, ალუმინის ფოლგისგან, რომლის ზედაპირიც 
პრიალაა და ამრეკლი. მისი შეძენა შესაძლებე-
ლია  მაღაზიებში, ან სამეურნეო ბაზრობებზე);

• პატარა თოჯინა/ფიგურა მოძრავი მკლავებით;
• ჩამჩა;
• კოვზი.

ლილუმ თავისი მეგობრისგან, ალინასგან, განსაკუთ-
რებული საჩუქარი მიიღო: სარკე, რომელიც სხვადა-
სხვა მხარეს იღუნება და „არ ტყდება“. ლილუ და ალინა 
კედელს მიაყრდნობენ სარკეს სწორ მდგომარეობაში  
და ხედავენ საკუთარ თავს ისე, როგორც ეს ჩვეულებ-
რივ სარკეშია ხოლმე. შემდეგ ლილუ მარტო დგება 
სარკის წინ, ალინა კი ფრთხილად აწვება ზედა კიდეს 
ქვემოთკენ, ისე, რომ სარკე წინ გამოიზნიქოს. ლილუ 
სიცილით კვდება: „ამას შეხედე, რა!“, შემდეგ ალინა 
დგება სარკის წინ და ლილუ აწვება სარკის კიდეს ისე, 
რომ სარკე ჩაიზნიქოს.  

 მსჯელობის დროა!

• რა მოუვა ალინას და ლილუს გამოსახულებას სარკეში? 
• რა მოუვა ლილუს გამოსახულებას სარკეში, როცა სარკე 

ვერტიკალურად - ზემოდან ქვემოთ ჩაიზნიქება  (სარ-
კის ზედა და ქვედა კიდე გვიჭირავს)?

• რა მოუვა ლილუს გამოსახულებას სარკეში? განსხვა-
ვება თუ იქნება, როდესაც სარკის შუა ნაწილი წინისკენ, 
ანუ ლილუსკენ ვერტიკალურად ამოიზნიქება (თუ სარკე 
ზედა და ქვედა კიდეებით გვიჭირავს)? 

• რა მოუვა ალინას გამოსახულებას, როცა სარკე ჰორი-
ზონტალურად  ჩაიზნიქება (თუ სარკე გვერდითი კიდე-
ებით  გვეჭირება)?

• რა მოუვა ალინას გამოსახულებას იმ შემთხვევაში, თუ 
სარკე გამოიზნიქება წინ ალინასკენ - ჰორიზონტალუ-
რად (თუ სარკე გვერდითი კიდეებით გვეჭირება)? იქნე-
ბა თუ არა განსხვავება გამოსახულებებს შორის?

• როგორ შეიცვლება გამოსახულება, თუ ალინა ცალ 
ხელს დაიქნევს, ხოლო ლილუ ალინას წინ სარკეს ჯერ 
გამოზნექს, ხოლო შემდეგ ჩაზნექს (განიხილე სარკის 
მოღუნვის ორივე შემთხვევა).

დაიჭირე დრეკადი სარკე სწორად ისე, რომ სათამაშო 
ჩანდეს შიგნით, როგორც ჩვეულებრივ ბრტყელ სარკეში. 

ბრტყელი სარკე

 ექსპერიმენტის დროა!

ვერტიკალურად გაღუნული სარკე: 
• დაიჭირე სარკის ზედა და ქვედა კიდე მყარად და სარკე 

წინ გამოღუნე;
• დააკვირდი სათამაშოს გამოსახულებას სარკეში.

ვერტიკალურად (ზემოდან ქვემოთ) გამოღუნული სარკე.

• გაღუნე სარკის შუაგული საპირისპირო მხარეს ისე, 
რომ სარკე უკან ჩაიღუნოს და დააკვირდი, რა ემარ-
თება სათამაშოს გამოსახულებას.

ვერტიკალურად (ზემოდან ქვემოთ) ჩაღუნული სარკე: 
ზედა და ქვედა ნაწილი შებრუნებულია.
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თბილი ჰაერი შესაძლოა, შეიცავდეს დიდი ოდენო-
ბით წყლის ორთქლს და რომელიც თვალისთვის 
უხილავია. ტემპერატურის კლებისას ორთქლი შეიძ-
ლება ისევ გადავიდეს თხევად მდგომარეობაში. ეს 
პროცესი თვალნათელია, როცა წყლის ორთქლი და 
მტვრის უმცირეს ნაწილაკებთან შეხების შედეგად 
გარდაიქმნება წყლის პატარა წვეთებად (ორთქლი 
აირადი მდგომარეობიდან გადადის თხევად მდგო-
მარეობაში). ასეთი პროცესის დანახვა შეიძლება, 
ჩაიდანში წყლის დუღილის დროს. ამ პროცესს კონ-
დენსაცია ეწოდება. კონდენსაცია ნიშნავს წყლის 
ორთქლის (წყლის აირადი მდგომარეობის) თხევად 
მდგომარეობაში (სითხედ) გარდაქმნას. შხაპის მი-
ღებისას, როგორც კი თბილი და ნოტიო ჰაერი მოხ-
ვდება გრილი სარკის ზედაპირზე, ორთქლი კონ-
დენსირდება მრავალრიცხოვანი მცირე წყლის წვე-
თების სახით და  სარკის ზედაპირზე წარმოიქმნება 
ნამი. თუკი სარკის ზედაპირს გავაცხელებთ (მაგა-

დამატებითი ინფორმაცია მასწავლებლისთვის: კონდენსაცია

ლითად, ფენით), წყალი კვლავ აირთქლედება და 
სარკე ხელახლა “სუფთა”  გახდება. მნიშვნელოვა-
ნია, ბავშვებმა გაიაზრონ, რომ წყლის ორთქლი უხი-
ლავია. მხოლოდ კონდენსაციის შემდეგ, როდესაც 
ის წყლად (ნამად) იქცევა, მაშინ ხდება წარმოქმნი-
ლი წყლის წვეთები ხილული.

კონდენსაციის პროცესის შედეგია ცაში თვითმფრი-
ნავის მიერ დატოვებული თეთრი ზოლიც. თვით-
მფრინავის ძრავიდან დიდი წნევით გამოიყოფა 
საწვავის აირები და წყლის ორთქლი. როგორც კი ეს 
აირები ტოვებენ თვითმფრინავს, წნევა იკლებს და 
აირები გრილდება. ამგვარად, წარმოიქმნება მანამ-
დე უხილავი წყლის ორთქლისგან პატარა წყლის 
უამრავი წვეთი, რომელიც ცაში კვალს ტოვებს კონ-
დენსაციის ზოლის სახით.
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ლილუს და ალინას დაკვირვებები 

სფერულ სარკეებზე

2–30 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ ○ ○ საშუალო

ამ თავში ბავშვები ატარებენ ექსპერიმენტებს დრე-
კადი სარკული ზედაპირებით და სამზარეულოს ნივ-
თებით. ისინი ეცნობიან სფერულ სარკეებს და უნ-
და აღმოაჩინონ სახლში ამრეკლავი ამოზნექილი 
ან ჩაზნექილი ზედაპირები. 

მითითებები, სხეულის ნაწილები, მიმართულების 
აღმნიშვნელი სიტყვები.

• დრეკადი სარკე (შეიძლება გაკეთდეს, მაგალი-
თად, ალუმინის ფოლგისგან, რომლის ზედაპირიც 
პრიალაა და ამრეკლი. მისი შეძენა შესაძლებე-
ლია  მაღაზიებში, ან სამეურნეო ბაზრობებზე);

• პატარა თოჯინა/ფიგურა მოძრავი მკლავებით;
• ჩამჩა;
• კოვზი.

ლილუმ თავისი მეგობრისგან, ალინასგან, განსაკუთ-
რებული საჩუქარი მიიღო: სარკე, რომელიც სხვადა-
სხვა მხარეს იღუნება და „არ ტყდება“. ლილუ და ალინა 
კედელს მიაყრდნობენ სარკეს სწორ მდგომარეობაში  
და ხედავენ საკუთარ თავს ისე, როგორც ეს ჩვეულებ-
რივ სარკეშია ხოლმე. შემდეგ ლილუ მარტო დგება 
სარკის წინ, ალინა კი ფრთხილად აწვება ზედა კიდეს 
ქვემოთკენ, ისე, რომ სარკე წინ გამოიზნიქოს. ლილუ 
სიცილით კვდება: „ამას შეხედე, რა!“, შემდეგ ალინა 
დგება სარკის წინ და ლილუ აწვება სარკის კიდეს ისე, 
რომ სარკე ჩაიზნიქოს.  

 მსჯელობის დროა!

• რა მოუვა ალინას და ლილუს გამოსახულებას სარკეში? 
• რა მოუვა ლილუს გამოსახულებას სარკეში, როცა სარკე 

ვერტიკალურად - ზემოდან ქვემოთ ჩაიზნიქება  (სარ-
კის ზედა და ქვედა კიდე გვიჭირავს)?

• რა მოუვა ლილუს გამოსახულებას სარკეში? განსხვა-
ვება თუ იქნება, როდესაც სარკის შუა ნაწილი წინისკენ, 
ანუ ლილუსკენ ვერტიკალურად ამოიზნიქება (თუ სარკე 
ზედა და ქვედა კიდეებით გვიჭირავს)? 

• რა მოუვა ალინას გამოსახულებას, როცა სარკე ჰორი-
ზონტალურად  ჩაიზნიქება (თუ სარკე გვერდითი კიდე-
ებით  გვეჭირება)?

• რა მოუვა ალინას გამოსახულებას იმ შემთხვევაში, თუ 
სარკე გამოიზნიქება წინ ალინასკენ - ჰორიზონტალუ-
რად (თუ სარკე გვერდითი კიდეებით გვეჭირება)? იქნე-
ბა თუ არა განსხვავება გამოსახულებებს შორის?

• როგორ შეიცვლება გამოსახულება, თუ ალინა ცალ 
ხელს დაიქნევს, ხოლო ლილუ ალინას წინ სარკეს ჯერ 
გამოზნექს, ხოლო შემდეგ ჩაზნექს (განიხილე სარკის 
მოღუნვის ორივე შემთხვევა).

დაიჭირე დრეკადი სარკე სწორად ისე, რომ სათამაშო 
ჩანდეს შიგნით, როგორც ჩვეულებრივ ბრტყელ სარკეში. 

ბრტყელი სარკე

 ექსპერიმენტის დროა!

ვერტიკალურად გაღუნული სარკე: 
• დაიჭირე სარკის ზედა და ქვედა კიდე მყარად და სარკე 

წინ გამოღუნე;
• დააკვირდი სათამაშოს გამოსახულებას სარკეში.

ვერტიკალურად (ზემოდან ქვემოთ) გამოღუნული სარკე.

• გაღუნე სარკის შუაგული საპირისპირო მხარეს ისე, 
რომ სარკე უკან ჩაიღუნოს და დააკვირდი, რა ემარ-
თება სათამაშოს გამოსახულებას.

ვერტიკალურად (ზემოდან ქვემოთ) ჩაღუნული სარკე: 
ზედა და ქვედა ნაწილი შებრუნებულია.
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ჰორიზონტალურად გაღუნული სარკე:
• სარკის მარჯვენა და მარცხენა მხარეს მყარად მოკიდე 

ხელი და ფრთხილად გაღუნე ისე, რომ სარკე წინ გამო-
იზნიქოს. დააკვირდი სათამაშოს გამოსახულებას სარ-
კეში.

• შემდეგ საპირისპირო მიმართულებით ჩაღუნე სარკე 
და დააკვირდი, როგორ შეიცვლება სარკეში სათამა-
შოს გამოსახულება.

ჰორიზონტალურად გაღუნული (ამოზნექილი და 
ჩაზნექილი)  სარკე

ბრტყელი  (ჩვეულებრივი) სარკე

ჩაზნექილი სარკე - მხარეები შებრუნებულია

აღწერე, რას ხედავ! ენის ფლობის დონიდან გამომდი-
ნარე, ბავშვები ცალკეულ ცნებებს გამოიყენებენ, ან 
სრული წინადადებებით ილაპარაკებენ.
ნიმუშები:
• მე უფრო პატარა ვჩანვარ (ფიგურა უფრო პატარა, 

მცირე ზომის ჩანს);
• თავდაყირა ვჩანვარ (სათამაშო ფიგურა თავდაყირა);
• მარცხენა ხელი მარჯვენა მხარეს მიჩანს (სათამაშოს 

მარცხენა ხელი მარჯვენა მხარესაა)

ლილუს დედა სადილზე ეძახის ლილუს და ალინას. მა-
გიდასთან დასხდომამდე მეგობრები ეხმარებიან მაგი-
დის გაშლაში. ლილუ აკვირდება ჩამჩას, რომელიც ძა-
ლიან ლამაზად ლაპლაპებს ვერცხლისფრად. ამ დროს 
ლილუ ამჩნევს, რომ ჩამჩის ღრუდან მეორე ლილუ უყუ-
რებს. მაგრამ ის ლილუ თავდაყირაა! ლილუ ცდილობს, 
შეატრიალოს ჩამჩა ისე, რომ ჩამჩის ლილუ სწორად 
დააყენოს.  როგორ ფიქრობ, გამოუვა?
 
სადილის შემდეგ ლილუ და ალინა სახლში ეძებენ ისეთ 
საგნებს, რომლებიც სარკის მსგავსია. 

  ლაპარაკის დროა!

• აუწიე სათამაშო ფიგურას ერთი ხელი;
• მოათავსე სათამაშო ფიგურა ბრტყელი (ჩვეულ-

ებრივი) სარკის წინ და დააკვირდი მის გამოსა-
ხულებას;

• მოათავსე ხელაწეული ფიგურა დრეკადი  სარ-
კის წინ;

• გამოღუნე დრეკადი სარკე წინ ფიგურისკენ და 
დააკვირდი ამოზნექილ სარკეში მის გამოსახუ-
ლებას;

• ჩაღუნე დრეკადი სარკე უკან და დააკვირდი ჩაზ-
ნექილ სარკეში ფიგურის გამოსახულებას.

22 საოცარი ამბები სააბაზანოში

  მსჯელობის დროა!

შენი აზრით, რა ემართება ლილუს ანარეკლს ჩამჩაში. 
დამხმარე შეკითხვები: 
• რამდენად არის შესაძლებელი, რომ ჩამჩაში თავდა-

ყირა მდგომი ანარეკლი გასწორდეს ჩამჩის მოტრი-
ალების შედეგად?

• როგორ შეიცვლება გამოსახულება,  თუ ჩამჩას უკანა 
მხრიდან შეხედავ?

• რა ხდება, როცა კოვზში იხედები. იგივე ეფექტი იქ-
ნება?

  ექსპერიმენტის დროა!

• დააკვირდი შენ ანარეკლს ჩამჩაში - როგორც ამო-
ზნექილი  მხრიდან, ასევე ჩაზნექილი  მხრიდან;

• იგივეს დააკვირდი კოვზზე.

ანარეკლი ჩამჩაში - გარეთა მხრიდან.

ანარეკლი ჩამჩაში - შიგნითა მხრიდან.

ანარეკლი ჩაიდანში.

ანარეკლი შხაპის თავში

ანარეკლი ონკანში

• შეგიძლია სკოლაში ან სახლში იპოვო ისეთი საგნე-
ბი, რომლებიც სარკესავითაა? 

• ამ საგნებიდან რომელია ჩვეულებრივი, ბრტყელი 
სარკის მსგავსი და რომელი ჰგავს სფერულ სარკეს?

• რომელ საგნებშია გამოსახულება ნორმალური და 
რომელში - დეფორმირებული?

სარკის მსგავსი საგნების მაგალითები:
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ჰორიზონტალურად გაღუნული სარკე:
• სარკის მარჯვენა და მარცხენა მხარეს მყარად მოკიდე 

ხელი და ფრთხილად გაღუნე ისე, რომ სარკე წინ გამო-
იზნიქოს. დააკვირდი სათამაშოს გამოსახულებას სარ-
კეში.

• შემდეგ საპირისპირო მიმართულებით ჩაღუნე სარკე 
და დააკვირდი, როგორ შეიცვლება სარკეში სათამა-
შოს გამოსახულება.

ჰორიზონტალურად გაღუნული (ამოზნექილი და 
ჩაზნექილი)  სარკე

ბრტყელი  (ჩვეულებრივი) სარკე

ჩაზნექილი სარკე - მხარეები შებრუნებულია

აღწერე, რას ხედავ! ენის ფლობის დონიდან გამომდი-
ნარე, ბავშვები ცალკეულ ცნებებს გამოიყენებენ, ან 
სრული წინადადებებით ილაპარაკებენ.
ნიმუშები:
• მე უფრო პატარა ვჩანვარ (ფიგურა უფრო პატარა, 

მცირე ზომის ჩანს);
• თავდაყირა ვჩანვარ (სათამაშო ფიგურა თავდაყირა);
• მარცხენა ხელი მარჯვენა მხარეს მიჩანს (სათამაშოს 

მარცხენა ხელი მარჯვენა მხარესაა)

ლილუს დედა სადილზე ეძახის ლილუს და ალინას. მა-
გიდასთან დასხდომამდე მეგობრები ეხმარებიან მაგი-
დის გაშლაში. ლილუ აკვირდება ჩამჩას, რომელიც ძა-
ლიან ლამაზად ლაპლაპებს ვერცხლისფრად. ამ დროს 
ლილუ ამჩნევს, რომ ჩამჩის ღრუდან მეორე ლილუ უყუ-
რებს. მაგრამ ის ლილუ თავდაყირაა! ლილუ ცდილობს, 
შეატრიალოს ჩამჩა ისე, რომ ჩამჩის ლილუ სწორად 
დააყენოს.  როგორ ფიქრობ, გამოუვა?
 
სადილის შემდეგ ლილუ და ალინა სახლში ეძებენ ისეთ 
საგნებს, რომლებიც სარკის მსგავსია. 

  ლაპარაკის დროა!

• აუწიე სათამაშო ფიგურას ერთი ხელი;
• მოათავსე სათამაშო ფიგურა ბრტყელი (ჩვეულ-

ებრივი) სარკის წინ და დააკვირდი მის გამოსა-
ხულებას;

• მოათავსე ხელაწეული ფიგურა დრეკადი  სარ-
კის წინ;

• გამოღუნე დრეკადი სარკე წინ ფიგურისკენ და 
დააკვირდი ამოზნექილ სარკეში მის გამოსახუ-
ლებას;

• ჩაღუნე დრეკადი სარკე უკან და დააკვირდი ჩაზ-
ნექილ სარკეში ფიგურის გამოსახულებას.

22 საოცარი ამბები სააბაზანოში

  მსჯელობის დროა!

შენი აზრით, რა ემართება ლილუს ანარეკლს ჩამჩაში. 
დამხმარე შეკითხვები: 
• რამდენად არის შესაძლებელი, რომ ჩამჩაში თავდა-

ყირა მდგომი ანარეკლი გასწორდეს ჩამჩის მოტრი-
ალების შედეგად?

• როგორ შეიცვლება გამოსახულება,  თუ ჩამჩას უკანა 
მხრიდან შეხედავ?

• რა ხდება, როცა კოვზში იხედები. იგივე ეფექტი იქ-
ნება?

  ექსპერიმენტის დროა!

• დააკვირდი შენ ანარეკლს ჩამჩაში - როგორც ამო-
ზნექილი  მხრიდან, ასევე ჩაზნექილი  მხრიდან;

• იგივეს დააკვირდი კოვზზე.

ანარეკლი ჩამჩაში - გარეთა მხრიდან.

ანარეკლი ჩამჩაში - შიგნითა მხრიდან.

ანარეკლი ჩაიდანში.

ანარეკლი შხაპის თავში

ანარეკლი ონკანში

• შეგიძლია სკოლაში ან სახლში იპოვო ისეთი საგნე-
ბი, რომლებიც სარკესავითაა? 

• ამ საგნებიდან რომელია ჩვეულებრივი, ბრტყელი 
სარკის მსგავსი და რომელი ჰგავს სფერულ სარკეს?

• რომელ საგნებშია გამოსახულება ნორმალური და 
რომელში - დეფორმირებული?

სარკის მსგავსი საგნების მაგალითები:
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normal
β

α α = β

ჩამოთვალე გამოსახულების ამრეკლავი ზედაპირის 
მქონე საგნები და აღწერე, როგორ ხედავ საკუთარ 
თავს მათში.

  ლაპარაკის დროა!

შედარებითი ზედსართავი სახელები, ზმნიზედები, 
არსებითი სახელები და ზმნები.
• შედარებითი ზედსართავი სახელები: ფართო - 

უფრო ფართო, დიდი - უფრო დიდი, პატარა - უფრო 
პატარა, მოკლე - უფრო მოკლე, ვიწრო - უფრო 
ვიწრო;

• ზმნიზედები: შიგნით, გარეთ, მარცხნივ, მარჯვნივ, 
ზემოთ, ქვემოთ, თავდაყირა;

• არსებითი სახელები: შხაპის ყურმილი, კოვზი, 
საკეტი, ჩამჩა, კარის სახელური, ონკანი, მადუღარა. 

• ზმნები: შეტრიალება, შეკეთება. 

ლექსიკური მარაგი

• ბრტყელ სარკეში წარმოიქმნება გამოსახულება, რო-
მელიც სწორად დგას (იგივე მიმართულებით, რომე-
ლი მიმართულებითაც საგანი) და იმავე სიდიდისაა, 
როგორიც საგანი და მისი სიმეტრიულია;

• ამოზნექილ სარკეში გამოსახულება იმავე მიმარ-
თულებისაა (სწორად დგას), მაგრამ უფრო პატარაა;

• ჩაზნექილ სარკეში გამოსახულებამ შესაძლოა ზომა 
და მიმართულება შეცვალოს (უფრო პატარა იყოს, ან 
უფრო დიდი, ან სწორად იდგეს, ან თავდაყირა) იქი-
დან გამომდინარე, თუ რა დაშორებაზეა საგანი სარ-
კისგან.

დამატებითი ინფორმაცია მასწავლებლისთვის 
სარკის ანარეკლი

ამოზნექილი სარკე      ჩაზნექილი სარკე

სარკე ირეკლავს სინათლის სხივებს არეკვლის კანო-
ნების თანახმად: დაცემულ სხივსა და დაცემის წერ-
ტილში აღმართულ მართობს (მართობი სიბრტყის 
პერპენდიკულარული ხაზია) შორის კუთხე იგივეა, რაც 
არეკლილ სხივსა და მართობს შორის კუთხე, ორივე 
სხივი და მართობი ერთ სიბრტყეში მდებარეობს. 

შეიძლება წარმოვიდგინოთ, რომ დეფორმირებული, 
სფერული (ჩაზნექილი ან ამოზნექილი) სარკე ბევრი 
ძალიან მცირე ზომის ბრტყელი სარკისგან შედგება, 
რომლებიც დეფორმირებული სარკის ზედაპირის 
ყოველი წერტილის მხების მიმართულებით არიან გან-
ლაგებული.  

სარკე
არეკლილი სხივი

დაცემული სხივი

ბრტყელი სარკე და სინათლის სხივი

სფერული სარკე და სინათლის სამი სხივი

სფერული სარკე

არეკლილი სხივი

დაცემული სხივი
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ლილუს უყვარს ბრჭყვიალა ნივთები

• დანამული სარკე - 45 წთ;
• ბრჭყვიალა კოვზი - 45 წთ;
• ბრჭყვიალა საგნები -  2X45 წთ.

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ბავშვები ექსპერიმენტის ჩატარების ეტაპებს გეგ-
მავენ და ეტაპობრივად მიჰყვებიან ინსტრუქ-
ციებს, მასწავლებელი კი უკითხავს ტექსტს ლილუს 
შესახებ, რომელსაც უყვარს ბრჭყვიალა ნივთები. 

შხაპის გარშემო, აბაზანის ნივთები, სხვადასხვა 
მასალა, სხეულის ნაწილები. 

სამუშაო ფურცელი 1.2 - რატომაა სარკე დანამული? 
• მაკრატელი.
სამუშაო ფურცელი 1.3 - ბრჭყვიალა კოვზი
• ასანთი ან სანთებელა
• ჩაის კოვზები
• სანთელი  (პატარა მრგვალი სანთელი)
• ჭიქა წყალი
სამუშაო ფურცელი 1.4 -  ბრჭყვიალა საგნები

უსაფრთხოების წესები:
მიაქციეთ ყურადღება, რომ ბავშვებმა რამე არ 
დაიწვან!

○ მარტივი

ლილუს ძალიან უყვარს ბრჭყვიალა საგნები, რადგან 
ამ საგნებში ყოველთვის თავის ანარეკლს ხედავს. 
აი, ერთ დღეს კი საოცრება მოხდა: სააბაზანოში შე-
სულმა ლილუმ სარკეში ვერაფერი ვერ დაინახა. ცო-
ტა ხნის წინ დედამ შხაპი მიიღო და ნეტავი ამის ბრა-
ლი ხომ არ იქნებოდა?

რატომ არის სარკე დანამული?

  მსჯელობის დროა!

როგორ ფიქრობ, რატომ ვერ ხედავს ლილუ საკუთარ 
თავს სარკეში?

  ძიების დროა!

სამუშაო ფურცელი 1.2 - რატომაა სარკე დანამული? 

გამოჭერი სურათები და დაალაგე ისინი სწორი თან-
მიმდევრობით, რათა გაარკვიო, რა დაემართა სარ-
კეს. 

ბავშვები იყენებენ სურათებს იმ მიზნით, რომ საკუთარ 
გამოცდილებაზე დაყრდნობით ახსნან, რატომ იფარება 
ნამით აბაზანის სარკე მას შემდეგ, რაც ცხელ შხაპს მიი-
ღებს ვინმე. ამ აქტივობით მათ უვარჯიშდებათ დაკვირ-
ვების უნარი, აწყობენ სურათებს ქრონოლოგიურად და უწ-
ევთ მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების დადგენა. ამის-
თვის ისინი იყენებენ ისეთ ლექსიკას, როგორიცაა შხაპი, 
ნამი, წყალი, სარკე, თმა, სველი.

რა ხდება? როდესაც ცხელი შხაპის შედეგად წარმოქმნი-
ლი ორთქლი აბაზანაში  სარკის ცივ ზედაპირს შეეხება, 
მაშინვე კონდენსირდება, წარმოიქმნება ნამი და სარკე 
იბურება. 

ლილუ ცდილობს, სარკე გაწმინდოს პირსახოცით, მაგ-
რამ სარკე ისევ და ისევ იფარება ნამით. ლილუ გადა-
წყვეტს კოვზის სარკედ გამოყენებას, მაგრამ აღმოაჩენს, 
რომ კოვზი არასაკმარისად ბრჭყვიალებს და სარკის მა-
გივრობას ვერ უწევს. უცებ ლილუს გაახსენდება, რომ ერ-
თხელ ინტერნეტში ნახა, როგორ დაემსგავსა გამურული 
კვერცხის ზედაპირი წყალში მოთავსების შემდეგ სარ-
კეს. იქნებ, იგივე გაუკეთოს კოვზსაც?

დამატებითი ინფორმაცია მასწავლებლისთვის: კონდენსაცია

  ექსპერიმენტის დროა!

მიჰყევი ინსტრუქციებს სამუშაო ფურცლიდან 1.3 - 
ბრჭყვიალა კოვზი, რათა კოვზმა ვიდეოში ნანახი კვერ-
ცხის მსგავსად იბრწყინოს. 

სარკე ნამითაა დაფარული. ამიტომ ლილუ გადაწყვეტს 
კოვზის სარკედ გამოყენებას, თუმცა კოვზი არასაკმარი-
სად პრიალებს. ლილუ ცდილობს მის გაპრიალებას. 
ბავშვები იმეორებენ ლილუს ექსპერიმენტს და იყენებენ 
ისეთ სიტყვებს, როგორიცაა ასანთის ღერები, სანთებე-
ლა, ჩაის კოვზი, სანთელი, ჭიქა, წყალი. შემდეგ ისინი 
აღწერენ, როგორი იყო კოვზი მანამდე და შემდეგ, და 
იყენებენ სიტყვებს ბრჭყვიალა და ქრომირებული.

როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა? სანთლის 
წვისას წარმოიქმნება ნახშირი. ამიტომ კოვზი, რომელიც 
სანთლის ალის ზემოთ გვიკავია, გაშავებულია (იფარება 
ნახშირით). კოვზის წყალში ჩადებით წყალსა და ნახ-
შირს შორის წარმოიქმნება მცირე ზომის ჰაერის ბუშტე-
ბი. როცა სინათლე დაეცემა კოვზს გარკვეული (ზღვრუ-
ლი) კუთხით, წყალსა და ჰაერის შრეს შორის გამყოფ 
ზედაპირზე სინათლე არ გარდატყდება და მოხდება სრუ-
ლი არეკვლა. ამიტომ სინათლე არ დაეცემა ნახშირის 
ფენას, შესაბამისად, ვერ დავინახავთ ამ ფენას და გვე-
ჩვენება, თითქოს კოვზი ქრომირებულია და ბრჭყვიალაა. 
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ჩამოთვალე გამოსახულების ამრეკლავი ზედაპირის 
მქონე საგნები და აღწერე, როგორ ხედავ საკუთარ 
თავს მათში.

  ლაპარაკის დროა!

შედარებითი ზედსართავი სახელები, ზმნიზედები, 
არსებითი სახელები და ზმნები.
• შედარებითი ზედსართავი სახელები: ფართო - 

უფრო ფართო, დიდი - უფრო დიდი, პატარა - უფრო 
პატარა, მოკლე - უფრო მოკლე, ვიწრო - უფრო 
ვიწრო;

• ზმნიზედები: შიგნით, გარეთ, მარცხნივ, მარჯვნივ, 
ზემოთ, ქვემოთ, თავდაყირა;

• არსებითი სახელები: შხაპის ყურმილი, კოვზი, 
საკეტი, ჩამჩა, კარის სახელური, ონკანი, მადუღარა. 

• ზმნები: შეტრიალება, შეკეთება. 

ლექსიკური მარაგი

• ბრტყელ სარკეში წარმოიქმნება გამოსახულება, რო-
მელიც სწორად დგას (იგივე მიმართულებით, რომე-
ლი მიმართულებითაც საგანი) და იმავე სიდიდისაა, 
როგორიც საგანი და მისი სიმეტრიულია;

• ამოზნექილ სარკეში გამოსახულება იმავე მიმარ-
თულებისაა (სწორად დგას), მაგრამ უფრო პატარაა;

• ჩაზნექილ სარკეში გამოსახულებამ შესაძლოა ზომა 
და მიმართულება შეცვალოს (უფრო პატარა იყოს, ან 
უფრო დიდი, ან სწორად იდგეს, ან თავდაყირა) იქი-
დან გამომდინარე, თუ რა დაშორებაზეა საგანი სარ-
კისგან.

დამატებითი ინფორმაცია მასწავლებლისთვის 
სარკის ანარეკლი

ამოზნექილი სარკე      ჩაზნექილი სარკე

სარკე ირეკლავს სინათლის სხივებს არეკვლის კანო-
ნების თანახმად: დაცემულ სხივსა და დაცემის წერ-
ტილში აღმართულ მართობს (მართობი სიბრტყის 
პერპენდიკულარული ხაზია) შორის კუთხე იგივეა, რაც 
არეკლილ სხივსა და მართობს შორის კუთხე, ორივე 
სხივი და მართობი ერთ სიბრტყეში მდებარეობს. 

შეიძლება წარმოვიდგინოთ, რომ დეფორმირებული, 
სფერული (ჩაზნექილი ან ამოზნექილი) სარკე ბევრი 
ძალიან მცირე ზომის ბრტყელი სარკისგან შედგება, 
რომლებიც დეფორმირებული სარკის ზედაპირის 
ყოველი წერტილის მხების მიმართულებით არიან გან-
ლაგებული.  

სარკე
არეკლილი სხივი

დაცემული სხივი

ბრტყელი სარკე და სინათლის სხივი

სფერული სარკე და სინათლის სამი სხივი

სფერული სარკე

არეკლილი სხივი

დაცემული სხივი
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ლილუს უყვარს ბრჭყვიალა ნივთები

• დანამული სარკე - 45 წთ;
• ბრჭყვიალა კოვზი - 45 წთ;
• ბრჭყვიალა საგნები -  2X45 წთ.

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ბავშვები ექსპერიმენტის ჩატარების ეტაპებს გეგ-
მავენ და ეტაპობრივად მიჰყვებიან ინსტრუქ-
ციებს, მასწავლებელი კი უკითხავს ტექსტს ლილუს 
შესახებ, რომელსაც უყვარს ბრჭყვიალა ნივთები. 

შხაპის გარშემო, აბაზანის ნივთები, სხვადასხვა 
მასალა, სხეულის ნაწილები. 

სამუშაო ფურცელი 1.2 - რატომაა სარკე დანამული? 
• მაკრატელი.
სამუშაო ფურცელი 1.3 - ბრჭყვიალა კოვზი
• ასანთი ან სანთებელა
• ჩაის კოვზები
• სანთელი  (პატარა მრგვალი სანთელი)
• ჭიქა წყალი
სამუშაო ფურცელი 1.4 -  ბრჭყვიალა საგნები

უსაფრთხოების წესები:
მიაქციეთ ყურადღება, რომ ბავშვებმა რამე არ 
დაიწვან!

○ მარტივი

ლილუს ძალიან უყვარს ბრჭყვიალა საგნები, რადგან 
ამ საგნებში ყოველთვის თავის ანარეკლს ხედავს. 
აი, ერთ დღეს კი საოცრება მოხდა: სააბაზანოში შე-
სულმა ლილუმ სარკეში ვერაფერი ვერ დაინახა. ცო-
ტა ხნის წინ დედამ შხაპი მიიღო და ნეტავი ამის ბრა-
ლი ხომ არ იქნებოდა?

რატომ არის სარკე დანამული?

  მსჯელობის დროა!

როგორ ფიქრობ, რატომ ვერ ხედავს ლილუ საკუთარ 
თავს სარკეში?

  ძიების დროა!

სამუშაო ფურცელი 1.2 - რატომაა სარკე დანამული? 

გამოჭერი სურათები და დაალაგე ისინი სწორი თან-
მიმდევრობით, რათა გაარკვიო, რა დაემართა სარ-
კეს. 

ბავშვები იყენებენ სურათებს იმ მიზნით, რომ საკუთარ 
გამოცდილებაზე დაყრდნობით ახსნან, რატომ იფარება 
ნამით აბაზანის სარკე მას შემდეგ, რაც ცხელ შხაპს მიი-
ღებს ვინმე. ამ აქტივობით მათ უვარჯიშდებათ დაკვირ-
ვების უნარი, აწყობენ სურათებს ქრონოლოგიურად და უწ-
ევთ მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების დადგენა. ამის-
თვის ისინი იყენებენ ისეთ ლექსიკას, როგორიცაა შხაპი, 
ნამი, წყალი, სარკე, თმა, სველი.

რა ხდება? როდესაც ცხელი შხაპის შედეგად წარმოქმნი-
ლი ორთქლი აბაზანაში  სარკის ცივ ზედაპირს შეეხება, 
მაშინვე კონდენსირდება, წარმოიქმნება ნამი და სარკე 
იბურება. 

ლილუ ცდილობს, სარკე გაწმინდოს პირსახოცით, მაგ-
რამ სარკე ისევ და ისევ იფარება ნამით. ლილუ გადა-
წყვეტს კოვზის სარკედ გამოყენებას, მაგრამ აღმოაჩენს, 
რომ კოვზი არასაკმარისად ბრჭყვიალებს და სარკის მა-
გივრობას ვერ უწევს. უცებ ლილუს გაახსენდება, რომ ერ-
თხელ ინტერნეტში ნახა, როგორ დაემსგავსა გამურული 
კვერცხის ზედაპირი წყალში მოთავსების შემდეგ სარ-
კეს. იქნებ, იგივე გაუკეთოს კოვზსაც?

დამატებითი ინფორმაცია მასწავლებლისთვის: კონდენსაცია

  ექსპერიმენტის დროა!

მიჰყევი ინსტრუქციებს სამუშაო ფურცლიდან 1.3 - 
ბრჭყვიალა კოვზი, რათა კოვზმა ვიდეოში ნანახი კვერ-
ცხის მსგავსად იბრწყინოს. 

სარკე ნამითაა დაფარული. ამიტომ ლილუ გადაწყვეტს 
კოვზის სარკედ გამოყენებას, თუმცა კოვზი არასაკმარი-
სად პრიალებს. ლილუ ცდილობს მის გაპრიალებას. 
ბავშვები იმეორებენ ლილუს ექსპერიმენტს და იყენებენ 
ისეთ სიტყვებს, როგორიცაა ასანთის ღერები, სანთებე-
ლა, ჩაის კოვზი, სანთელი, ჭიქა, წყალი. შემდეგ ისინი 
აღწერენ, როგორი იყო კოვზი მანამდე და შემდეგ, და 
იყენებენ სიტყვებს ბრჭყვიალა და ქრომირებული.

როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა? სანთლის 
წვისას წარმოიქმნება ნახშირი. ამიტომ კოვზი, რომელიც 
სანთლის ალის ზემოთ გვიკავია, გაშავებულია (იფარება 
ნახშირით). კოვზის წყალში ჩადებით წყალსა და ნახ-
შირს შორის წარმოიქმნება მცირე ზომის ჰაერის ბუშტე-
ბი. როცა სინათლე დაეცემა კოვზს გარკვეული (ზღვრუ-
ლი) კუთხით, წყალსა და ჰაერის შრეს შორის გამყოფ 
ზედაპირზე სინათლე არ გარდატყდება და მოხდება სრუ-
ლი არეკვლა. ამიტომ სინათლე არ დაეცემა ნახშირის 
ფენას, შესაბამისად, ვერ დავინახავთ ამ ფენას და გვე-
ჩვენება, თითქოს კოვზი ქრომირებულია და ბრჭყვიალაა. 

დამატებითი ინფორმაცია მასწავლებლისთვის: სრული არეკვლა
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ლილუს იდეამ იმუშავა და კოვზი ზუსტად ისეთია, 
როგორც ქრომით დაფარვისას. ლილუ აკვირდება 
კოვზს და გადაწყვეტს, სხვა ბრჭყვიალა ნივთები 
იპოვოს.

ბრჭყვიალა ნივთები

  მსჯელობის დროა!

დაეხმარე ლილუს, იპოვოს ბრჭყვიალა საგნები 
სამუშაო ფურცელზე 1.4 - ბრჭყვიალა საგნები. შეგიძ-
ლია, ამოჭრა სურათები სამუშაო ფურცლიდან გამო-
ყენების (რისთვის არის ისინი საჭირო?) ან მასალის 
დახარისხების (რა მასალისგან შედგება?) მიზნით.

ბავშვებმა უნდა იპოვონ საგნები აბაზანაში, რომლე-
ბიც ბრჭყვიალებს. ამასთან ერთად, ისინი განავ-
რცობენ თავიანთ სიტყვათა მარაგს აბაზანის საგნე-
ბის ირგვლივ. ამასთან, შეგიძლიათ ამოჭრათ სურა-
თები და დაახარისხოთ, მაგ., მასალის მიხედვით. ისი-
ნი, ასევე, სწავლობენ სხვადასხვა მასალის აღმნიშ-
ვნელ სიტყვებს, მაგ., მეტალი, ხელოვნური მასალა, 
ხე. სურათების დახარისხება შეიძლება სხეულის ნა-
წილების მიხედვითაც (მაგ. თმა, პირი, ხელი, სახე, იღ-
ლიები) ან სიტუაციების მიხედვით, რომლებსაც გა-
მოიყენებენ (მაგ. შხაპი, ვარცხნილობის გაკეთება, 
ფრჩხილების მოვლა, ლაქის წასმა, მაკიაჟის გაკეთე-
ბა). დახარისხება შესაძლებელია, ასევე, დროის მი-
ხედვით, როდესაც ეს ნივთები გამოიყენება (მაგ. შხა-
პის წინ, შხაპის დროს, შხაპის შემდეგ).

შეჯამება და ნასწავლი სიტყვები

შესაძლო აქტივობები   (დაწვრილებითი ინფორმაცია შემოთავაზებულ აქტივობებზე მოცემულია თავში „ბიბლიოთეკა“

კითხვამდე კითხვის დროს კითხვის შემდეგ

სარკის დანამვა

ბრჭყვიალა კოვზი

ბრჭყვიალა, ბრწყინავი 
საგნები

მოსმენა

მოსმენა

მოსმენა

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა (შხაპი)

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა (კოვზი)

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა (მასალა)

სიტყვათა ველის გაფართოება

სიტყვათა ველის გაფართოება

I.  სიტყვათა ველის გაფართოება
II. სურათებით ისტორიის შექმნა
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 ლილუ, ალინა და სამეცნიერო ექსპერიმენტი

• სპილოს კბილის პასტა: 2×45 წთ;
• რა დაემართება სარკეს, დაიბინდება 
  თუ არა?: 3×45 წთ. 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

სამეცნიერო ექსპერიმენტის ფარგლებში ბავშვები 
ჯერ გეგმავენ და შემდეგ ამზადებენ „სპილოს კბი-
ლის პასტას“; მეორე ექსპერიმენტში წარმოქმნიან 
„ნისლს“ და შემდეგ ცდილობენ იპოვონ გზები, რათა 
ხელი შეუშალონ აბაზანის სარკის დაბინდვას.

რაოდენობები, ფორმები, სიდიდეები, ფერები, 
ყოველდღიური მოხმარების პროდუქტები. 

○ საშუალო

სამუშაო ფურცელი 1.5 - სპილოს კბილის პასტა  
• 10 მლ წყალბადის ზეჟანგი (10%) 
•  ჭურჭლის სარეცხი ჟელე
•  ფხვიერი საფუარი
•  თბილი წყალი
•  ვიწრო და მაღალი ჭიქა (250მლ) 
•  ფინჯანი 
•  დამცავი სათვალე
•  ლაბორატორიული ხალათი
•  ხელთათმანები 
•  საკვები საღებავი (სურვილისამებრ)
 
უსაფრთხოების წესები:
გაარკვიეთ, შეიძლება თუ არა სკოლაში  წყალბა-
დის ზეჟანგის გამოყენება და უსაფრთხოების რა 
ზომები მოქმედებს ამ ქიმიური ნივთიერებების 
გამოყენებისას.  
დაუშვებელია ქაფის პირში ჩადება, თუნდაც ქაფი 
კბილის პასტასავით გამოიყურებოდეს! 

ბავშვებს უნდა ეკეთოთ დამცავი სათვალეები, ხელ-
თათმანები და ეცვათ ლაბორატორიული ხალათები. 
ექსპერიმენტი უნდა ჩატარდეს ისეთ ზედაპირზე, რო-
მელიც ირეცხება.  
 
სამუშაო ფურცელი 1.6 - ღრუბლის წარმოქმნა  
• თმის სპრეი
• ყინულის ნატეხები ან თოვლი
• ცხელი წყალი
• ქილა თავსახურით
• პატარა სარკე (უნდა ეტეოდეს ქილაში) 
• თხევადი საპონი

უსაფრთხოების წესები:
ყურადღებით იყავით, რომ ბავშვებმა არ მიიღონ 
დამწვრობა ცხელი წყლით  და არ შეასხან თმის სპრეი 
ერთმანეთს სახეში. 

სამუშაო ფურცელი 1.7 - სარკე ნამის გარეშე!  
• სარკე (ან მინის ნაჭერი)
• ქვაბი ცხელი წყლით, საიდანაც ორთქლი ამოდის 
• საიზოლაციო ლენტი
• სამზარეულოს ქაღალდი
• სხვადასხვა ნივთი და მასალა (მაგ. საპარსი კრემი, 

საპნის ნაჭერი, კბილის პასტა, პირში გამოსავლები 
სითხე, ხელის სადეზინფექციო სითხე, საბავშვო 
შამპუნი).

უსაფრთხოების წესები:
ფრთხილად იყავი ცხელ წყალთან! გაითვალისწინე 
უსაფრთხოების წესები იმ ნივთიერებებისთვის, რომ-
ლებსაც გამოიყენებ. მიაქციე ყურადღება იმას, რომ 
კბილის პასტა შეიცავს მცირე მყარ ნაწილაკებს. ამი-
ტომ პასტა ფრთხილად უნდა წაუსვა სარკეს, რომ არ 
დააზიანო!

„იცი, რა მაკვირვებს ყველაზე მეტად?“ - კითხუ-
ლობს ობობა და სააბაზანო ოთახს ათვალიერებს. 
„რატომ არ იღვრება კბილის პასტა მაშინ, როცა ტუ-
ბის თავსახური ღიაა და ტუბი თავდაყირაა.“ „ძალი-
ან კარგი კითხვაა, პატარა ობობავ. მე ამაზე არას-
დროს მიფიქრია. მოდი, ვნახოთ, რა მოხდება, როცა 
კბილის პასტას გამოვდევნით ტუბიდან“. „ჰო, მოდი, 
ცოტა პასტა სარკეზე წავუსვათ და ვნახოთ, თუ ჩა-
მოიღვრება“ - სთავაზობს ობობა ლილუს და ამ-
ბობს: „გინდა, შევეჯიბროთ მე და კბილის პასტა 
სარკეზე სირბილში“. ლილუ ეუბნება: „რა მაგარი 
აზრია, შე პატარა ობობავ. ტუჩსაცხით შეგვიძლია 
სტარტის და ფინიშის ზოლებიც დავახატოთ: ადგი-
ლებზე - ყურადღება - წინ!“

„ვაშაა, მოვიგე! ფინიშის ხაზი გადავკვეთე ჯერ 
კიდევ სანამ დაიძვრებოდა კბილის პასტა“, ყვირის 
აღფრთოვანებული ობობა. „იცი რა, ობობა? ერთი 
კბილის პასტის რეცეპტი ვიცი, რომელიც თავისით 
მოძრაობს. ნამდვილი კბილის პასტა არაა, მაგრამ 
ასე ეძახიან, რადგან ისე გამოიყურება, როგორც 
სპილოს კბილის პასტა“. ობობა ამბობს: „საინტერე-
სოა, მოდი გავაკეთოთ სპილოს კბილის პასტა, 
მაგრამ მანამდე დავუძახებ ალინას შემოგვიერ-
თდეს!“ „კარგი, ალინას ძალიან უყვარს ექსპერი-
მენტები“, პასუხობს ლილუ.

კბილის პასტა სითხის განსაკუთრებული ფორმაა, ე.წ. 
ბინგჰემის პლასტიკური ნივთიერება (ვისკოზური ნივ-
თიერება). როცა კბილის პასტის ტუბს ხელს მოვუ-
ჭერთ, წნევა იზრდება, რის შედეგადაც პასტა გადა-
დის დენად მდგომარეობაში, და ადვილად გამოიდევ-
ნება ტუბიდან. თუკი კბილის პასტის ტუბს თავდაყირა 
დავიჭერთ, მისგან პასტა არ ჩამოიღვენთება. ამ 
დროს კბილის პასტაზე მოქმედებს მხოლოდ გრავი-
ტაციის ძალა, რაც არასაკმარისია, იმისათვის რომ 
პასტამ დენადი თვისებები გამოავლინოს. 
კბილის პასტისა და ობობას შეჯიბრის შემთხვევაშიც 
ასე ხდება. ვერტიკალურად დამაგრებული სარკის ზე-
და ნაწილში მოთავსებული კბილის პასტის ულუფა არ 
მოძრაობს ქვემოთ, რადგანაც მასზე მხოლოდ გრავი-
ტაციის ძალა მოქმედებს, რაც არ არის საკმარისი, კბი-
ლის პასტის დენადი თვისებების გამოსავლენად. ამი-
ტომ ის მყარი სხეულივითაა მიკრული სარკის ზედა-
პირზე. არ არის აუცილებელი, ბავშვებმა ამ მოვლენის 
არსი გაიგონ. ექსპერიმენტის მიზანია, ბავშვებს ცნო-
ბისმოყვარეობა აღეძრათ. ამიტომ, საკმარისია, კბი-
ლის პასტის ასეთმა „ქცევამ“ მათში გაოცება გამო-
იწვიოს და შედეგად, დაფიქრდნენ სხვა მოვლენებზე, 
დაინტერესდნენ და შეკითხვები გაუჩნდეთ. 

სპილოს კბილის პასტა დამატებითი ინფორმაცია კბილის პასტის შესახებ
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ლილუს იდეამ იმუშავა და კოვზი ზუსტად ისეთია, 
როგორც ქრომით დაფარვისას. ლილუ აკვირდება 
კოვზს და გადაწყვეტს, სხვა ბრჭყვიალა ნივთები 
იპოვოს.

ბრჭყვიალა ნივთები

  მსჯელობის დროა!

დაეხმარე ლილუს, იპოვოს ბრჭყვიალა საგნები 
სამუშაო ფურცელზე 1.4 - ბრჭყვიალა საგნები. შეგიძ-
ლია, ამოჭრა სურათები სამუშაო ფურცლიდან გამო-
ყენების (რისთვის არის ისინი საჭირო?) ან მასალის 
დახარისხების (რა მასალისგან შედგება?) მიზნით.

ბავშვებმა უნდა იპოვონ საგნები აბაზანაში, რომლე-
ბიც ბრჭყვიალებს. ამასთან ერთად, ისინი განავ-
რცობენ თავიანთ სიტყვათა მარაგს აბაზანის საგნე-
ბის ირგვლივ. ამასთან, შეგიძლიათ ამოჭრათ სურა-
თები და დაახარისხოთ, მაგ., მასალის მიხედვით. ისი-
ნი, ასევე, სწავლობენ სხვადასხვა მასალის აღმნიშ-
ვნელ სიტყვებს, მაგ., მეტალი, ხელოვნური მასალა, 
ხე. სურათების დახარისხება შეიძლება სხეულის ნა-
წილების მიხედვითაც (მაგ. თმა, პირი, ხელი, სახე, იღ-
ლიები) ან სიტუაციების მიხედვით, რომლებსაც გა-
მოიყენებენ (მაგ. შხაპი, ვარცხნილობის გაკეთება, 
ფრჩხილების მოვლა, ლაქის წასმა, მაკიაჟის გაკეთე-
ბა). დახარისხება შესაძლებელია, ასევე, დროის მი-
ხედვით, როდესაც ეს ნივთები გამოიყენება (მაგ. შხა-
პის წინ, შხაპის დროს, შხაპის შემდეგ).

შეჯამება და ნასწავლი სიტყვები

შესაძლო აქტივობები   (დაწვრილებითი ინფორმაცია შემოთავაზებულ აქტივობებზე მოცემულია თავში „ბიბლიოთეკა“

კითხვამდე კითხვის დროს კითხვის შემდეგ

სარკის დანამვა

ბრჭყვიალა კოვზი

ბრჭყვიალა, ბრწყინავი 
საგნები

მოსმენა

მოსმენა

მოსმენა

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა (შხაპი)

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა (კოვზი)

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა (მასალა)

სიტყვათა ველის გაფართოება

სიტყვათა ველის გაფართოება

I.  სიტყვათა ველის გაფართოება
II. სურათებით ისტორიის შექმნა
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 ლილუ, ალინა და სამეცნიერო ექსპერიმენტი

• სპილოს კბილის პასტა: 2×45 წთ;
• რა დაემართება სარკეს, დაიბინდება 
  თუ არა?: 3×45 წთ. 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

სამეცნიერო ექსპერიმენტის ფარგლებში ბავშვები 
ჯერ გეგმავენ და შემდეგ ამზადებენ „სპილოს კბი-
ლის პასტას“; მეორე ექსპერიმენტში წარმოქმნიან 
„ნისლს“ და შემდეგ ცდილობენ იპოვონ გზები, რათა 
ხელი შეუშალონ აბაზანის სარკის დაბინდვას.

რაოდენობები, ფორმები, სიდიდეები, ფერები, 
ყოველდღიური მოხმარების პროდუქტები. 

○ საშუალო

სამუშაო ფურცელი 1.5 - სპილოს კბილის პასტა  
• 10 მლ წყალბადის ზეჟანგი (10%) 
•  ჭურჭლის სარეცხი ჟელე
•  ფხვიერი საფუარი
•  თბილი წყალი
•  ვიწრო და მაღალი ჭიქა (250მლ) 
•  ფინჯანი 
•  დამცავი სათვალე
•  ლაბორატორიული ხალათი
•  ხელთათმანები 
•  საკვები საღებავი (სურვილისამებრ)
 
უსაფრთხოების წესები:
გაარკვიეთ, შეიძლება თუ არა სკოლაში  წყალბა-
დის ზეჟანგის გამოყენება და უსაფრთხოების რა 
ზომები მოქმედებს ამ ქიმიური ნივთიერებების 
გამოყენებისას.  
დაუშვებელია ქაფის პირში ჩადება, თუნდაც ქაფი 
კბილის პასტასავით გამოიყურებოდეს! 

ბავშვებს უნდა ეკეთოთ დამცავი სათვალეები, ხელ-
თათმანები და ეცვათ ლაბორატორიული ხალათები. 
ექსპერიმენტი უნდა ჩატარდეს ისეთ ზედაპირზე, რო-
მელიც ირეცხება.  
 
სამუშაო ფურცელი 1.6 - ღრუბლის წარმოქმნა  
• თმის სპრეი
• ყინულის ნატეხები ან თოვლი
• ცხელი წყალი
• ქილა თავსახურით
• პატარა სარკე (უნდა ეტეოდეს ქილაში) 
• თხევადი საპონი

უსაფრთხოების წესები:
ყურადღებით იყავით, რომ ბავშვებმა არ მიიღონ 
დამწვრობა ცხელი წყლით  და არ შეასხან თმის სპრეი 
ერთმანეთს სახეში. 

სამუშაო ფურცელი 1.7 - სარკე ნამის გარეშე!  
• სარკე (ან მინის ნაჭერი)
• ქვაბი ცხელი წყლით, საიდანაც ორთქლი ამოდის 
• საიზოლაციო ლენტი
• სამზარეულოს ქაღალდი
• სხვადასხვა ნივთი და მასალა (მაგ. საპარსი კრემი, 

საპნის ნაჭერი, კბილის პასტა, პირში გამოსავლები 
სითხე, ხელის სადეზინფექციო სითხე, საბავშვო 
შამპუნი).

უსაფრთხოების წესები:
ფრთხილად იყავი ცხელ წყალთან! გაითვალისწინე 
უსაფრთხოების წესები იმ ნივთიერებებისთვის, რომ-
ლებსაც გამოიყენებ. მიაქციე ყურადღება იმას, რომ 
კბილის პასტა შეიცავს მცირე მყარ ნაწილაკებს. ამი-
ტომ პასტა ფრთხილად უნდა წაუსვა სარკეს, რომ არ 
დააზიანო!

„იცი, რა მაკვირვებს ყველაზე მეტად?“ - კითხუ-
ლობს ობობა და სააბაზანო ოთახს ათვალიერებს. 
„რატომ არ იღვრება კბილის პასტა მაშინ, როცა ტუ-
ბის თავსახური ღიაა და ტუბი თავდაყირაა.“ „ძალი-
ან კარგი კითხვაა, პატარა ობობავ. მე ამაზე არას-
დროს მიფიქრია. მოდი, ვნახოთ, რა მოხდება, როცა 
კბილის პასტას გამოვდევნით ტუბიდან“. „ჰო, მოდი, 
ცოტა პასტა სარკეზე წავუსვათ და ვნახოთ, თუ ჩა-
მოიღვრება“ - სთავაზობს ობობა ლილუს და ამ-
ბობს: „გინდა, შევეჯიბროთ მე და კბილის პასტა 
სარკეზე სირბილში“. ლილუ ეუბნება: „რა მაგარი 
აზრია, შე პატარა ობობავ. ტუჩსაცხით შეგვიძლია 
სტარტის და ფინიშის ზოლებიც დავახატოთ: ადგი-
ლებზე - ყურადღება - წინ!“

„ვაშაა, მოვიგე! ფინიშის ხაზი გადავკვეთე ჯერ 
კიდევ სანამ დაიძვრებოდა კბილის პასტა“, ყვირის 
აღფრთოვანებული ობობა. „იცი რა, ობობა? ერთი 
კბილის პასტის რეცეპტი ვიცი, რომელიც თავისით 
მოძრაობს. ნამდვილი კბილის პასტა არაა, მაგრამ 
ასე ეძახიან, რადგან ისე გამოიყურება, როგორც 
სპილოს კბილის პასტა“. ობობა ამბობს: „საინტერე-
სოა, მოდი გავაკეთოთ სპილოს კბილის პასტა, 
მაგრამ მანამდე დავუძახებ ალინას შემოგვიერ-
თდეს!“ „კარგი, ალინას ძალიან უყვარს ექსპერი-
მენტები“, პასუხობს ლილუ.

კბილის პასტა სითხის განსაკუთრებული ფორმაა, ე.წ. 
ბინგჰემის პლასტიკური ნივთიერება (ვისკოზური ნივ-
თიერება). როცა კბილის პასტის ტუბს ხელს მოვუ-
ჭერთ, წნევა იზრდება, რის შედეგადაც პასტა გადა-
დის დენად მდგომარეობაში, და ადვილად გამოიდევ-
ნება ტუბიდან. თუკი კბილის პასტის ტუბს თავდაყირა 
დავიჭერთ, მისგან პასტა არ ჩამოიღვენთება. ამ 
დროს კბილის პასტაზე მოქმედებს მხოლოდ გრავი-
ტაციის ძალა, რაც არასაკმარისია, იმისათვის რომ 
პასტამ დენადი თვისებები გამოავლინოს. 
კბილის პასტისა და ობობას შეჯიბრის შემთხვევაშიც 
ასე ხდება. ვერტიკალურად დამაგრებული სარკის ზე-
და ნაწილში მოთავსებული კბილის პასტის ულუფა არ 
მოძრაობს ქვემოთ, რადგანაც მასზე მხოლოდ გრავი-
ტაციის ძალა მოქმედებს, რაც არ არის საკმარისი, კბი-
ლის პასტის დენადი თვისებების გამოსავლენად. ამი-
ტომ ის მყარი სხეულივითაა მიკრული სარკის ზედა-
პირზე. არ არის აუცილებელი, ბავშვებმა ამ მოვლენის 
არსი გაიგონ. ექსპერიმენტის მიზანია, ბავშვებს ცნო-
ბისმოყვარეობა აღეძრათ. ამიტომ, საკმარისია, კბი-
ლის პასტის ასეთმა „ქცევამ“ მათში გაოცება გამო-
იწვიოს და შედეგად, დაფიქრდნენ სხვა მოვლენებზე, 
დაინტერესდნენ და შეკითხვები გაუჩნდეთ. 

სპილოს კბილის პასტა დამატებითი ინფორმაცია კბილის პასტის შესახებ
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  ექსპერიმენტის დროა!

მიჰყევი სამუშაო ფურცელზე 1.5 - სპილოს კბილის 
პასტა მოცემულ ინსტრუქციებს და მოამზადე შენი 
საკუთარი სპილოს კბილის პასტა. 

სპილოს კბილის პასტის გაკეთებისას ბავშვები ცდიან 
იმას, თუ რა გავლენა აქვს სხვადასხვა კომპონენტს  
ქაფის წარმოქმნის რაოდენობაზე. ამასთან, იყენებენ 
რაოდენობის აღმნიშვნელ სიტყვებს (ცოტა, ბევრი, 
ნახევარი ჩაის კოვზი, ორი ჩაის კოვზი და ა.შ.), ფორმი-
სა და სიდიდის აღმნიშვნელ სიტყვებს (მაღალი, 
დაბალი, ვიწრო, განიერი, ფართო, დიდი, პატარა). 
თუკი საკვების საღებავს გამოიყენებენ, ფერების 
დასახელებაშიც გაივარჯიშებენ (მუქი, ბაცი, ღია 
ფერის, წითელი, ლურჯი, ყვითელი  და ა.შ.)
 
როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა?
წყალბადის ზეჟანგისგან წარმოიქმნება წყალი და 
ჟანგბადი. საფუარი კატალიზატორის ფუნქციას ასრუ-
ლებს ამ დროს, ანუ აჩქარებს რეაქციას. ჭურჭლის 
სარეცხი ჟელეს დამატებით წარმოიქმნება პატარა 
ჟანგბადით სავსე ბუშტუკები. 
რა დაემართება სარკეს, დაიბინდება თუ არა? 

ობობა იცინის: „ჰა ჰა ჰა, რა კარგი იყო! შეიძლება კი-
დევ რამე სხვა გამოვიკვლიოთ?“ ალინა ამბობს: „ჰმ, 
სწორედ ახლა რაღაც აზრი მომივიდა თავში. ყოველ 
ჯერზე, როცა ჩემი და ბანაობს, სარკე იბინდება“. „მე 
ვიცი, რატომაც“, ეშმაკურად იღიმება ლილუ და აგრძე-
ლებს: „კონდენსაციის  გამოა: აბაზანის ჰაერი ცხელი 
შხაპის გამო თბება და თბილი ჰაერი, რომელიც შეი-
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ნამია თუ არ არის ნამი?

ცავს წყლის ორთქლს (წყალს აირად მდგომარეობა-
ში),  ცივი სარკის ზედაპირზე შეხებისას ისევ სითხედ 
იქცევა, და სარკის ზედაპირზე წყლის პატარა წვეთე-
ბად ჩნდება. ის „ნისლი“, რომელიც სარკის ზედაპირ-
ზე ჩანს, შედგება წყლის პატარა წვეთებისგან, ისევე, 
როგორც ღრუბელი, რომელიც სავსეა წყლის პატარა 
წვეთებით“. „ჰო, ეგ მეც ვიცი, მაგრამ აი, რა არ მესმის: 
რატომ ვერ ვაცლით ამ „ნისლს“ სარკეს?“ ყველას 
აქვს  ეს პრობლემა, უკვირს ალინას. ობობა პასუ-
ხობს: „ადრე ერთ ოჯახში ვცხოვრობდი  პატარა გო-
გონასთან ერთად. ყოველ ჯერზე, როცა ის ბანაობდა, 
თავის საცურაო სათვალის მინებს წყლით ასველებ-
და, რომ სათვალე არ დაბინდულიყო. მე მგონია, თუ 
წყლით დავფარავთ სარკის ზედაპირს, ის აღარ დაი-
ნამება. ესეც გამოსავალი!“

როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა? წყლის ნა-
წილი ორთქლდება და ცხელი წყალი ათბობს ჰაერს 
ჭიქაში. თავსახურზე მოთავსებული ყინული აგრი-
ლებს ჭიქაში ნოტიო თბილ ჰაერს ისე, რომ მასში 
არსებული წყლის ორთქლი კონდენსირდება. კონ-
დენსირების „დასანახად“ საჭიროა ე.წ. „კონდენსა-
ციის მარცვლები“. ეს მარცვლები ამ შემთხვევაში 
არის ის უმცირესი ნაწილაკები, რომლებიც თმის 
სპრეიდან გამოიფრქვევა და ამგვარად იქმნება ჭი-
ქაში ღრუბელი.   

  ექსპერიმენტის დროა!

მიჰყევი სამუშაო ფურცელზე 1.6 - ღრუბლის წარმოქ-
მნა მოცემულ ინსტრუქციებს და შექმენი შენი საკუთა-
რი ღრუბელი.

დამატებითი ინფორმაცია: წყლის ორთქლი
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  ექსპერიმენტის დროა!

დაგეგმე ექსპერიმენტი, რომ გამოიკვლიო, შეიძლება 
თუ არა წყლით დაფარვის საშუალებით ხელი შეუშა-
ლო სარკის დაბინდვას. სამუშაო ფურცელზე 1.7 - 
სარკე ნამის გარეშე. მოცემული ინსტრუქცია მოგეხ-
მარება ამაში. 

როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა? ნისლი შედ-
გება წყლის პატარა წვეთებისგან. თუ სარკის ზედა-
პირს წყლის თხელი ფენით დაფარავთ, ის ხელს შეუშ-
ლის ზედაპირის კონდენსირებული წვეთებით და-
ფარვას, რომელიც ხილვადობას აფერხებს.
 
ბავშვებს შეუძლიათ, დაგეგმონ საკუთარი ექსპერი-
მენტები, რომლის ჩატარებისასაც იმდიდრებენ ლექ-
სიკას ისეთი სიტყვებით, როგორიცაა ცივი, თბილი, 
ღრუბელი, ნისლი, კონდენსაცია, ასევე სხვადასხვა 
ყოველდღიური გამოყენების ნივთების სახელებით. 
ექსპერიმენტის შედეგად, ბავშვები, სავარაუდოდ, 
აღმოაჩენენ, რომ კბილის პასტა და საპარსი კრემი 
ყველაზე გამოსადეგია მათი ექსპერიმენტებისთვის. 
ამ ექსპერიმენტებიდან დასკვნის გამოსატანად, 
აუცილებელია, ბავშვებს საკონტროლო სივრცე ჰქონ-
დეთ და დაინახონ განსხვავება ხეხვასა და წმენდას 
შორის.

დამატებითი ინფორმაცია - ნისლი 

შესაძლო აქტივობები           (დაწვრილებითი ინფორმაცია შემოთავაზებულ აქტივობებზე იხილეთ თავში „ბიბლიოთეკა“

კითხვამდე კითხვის დროს კითხვის შემდეგ

სპილოს კბილის 
პასტა

ზედაპირის 
დანამვის 
თავიდან აცილება 

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა 
(კბილის პასტა)

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა 
(ნისლი/ნამი)

მოსმენა
კითხვა
დიალოგი 
(მთხრობელის გარეშე)

მოსმენა
კითხვა
დიალოგი 
(მთხრობელის გარეშე)

I.  სიტყვათა ველის გაფართოება
II. დაგეგმილი ექსპერიმენტის  ვიდეოჩანაწერის 
    გაკეთება.

I.   სიტყვათა ველის გაფართოება
II.  სურათებითი ისტორიის შექმნა
III. იმ პროდუქტის რეკლამის შექმნა, რომელიც 
     ხელს უშლის სარკის ზედაპირის  დანამვას
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  ექსპერიმენტის დროა!

მიჰყევი სამუშაო ფურცელზე 1.5 - სპილოს კბილის 
პასტა მოცემულ ინსტრუქციებს და მოამზადე შენი 
საკუთარი სპილოს კბილის პასტა. 

სპილოს კბილის პასტის გაკეთებისას ბავშვები ცდიან 
იმას, თუ რა გავლენა აქვს სხვადასხვა კომპონენტს  
ქაფის წარმოქმნის რაოდენობაზე. ამასთან, იყენებენ 
რაოდენობის აღმნიშვნელ სიტყვებს (ცოტა, ბევრი, 
ნახევარი ჩაის კოვზი, ორი ჩაის კოვზი და ა.შ.), ფორმი-
სა და სიდიდის აღმნიშვნელ სიტყვებს (მაღალი, 
დაბალი, ვიწრო, განიერი, ფართო, დიდი, პატარა). 
თუკი საკვების საღებავს გამოიყენებენ, ფერების 
დასახელებაშიც გაივარჯიშებენ (მუქი, ბაცი, ღია 
ფერის, წითელი, ლურჯი, ყვითელი  და ა.შ.)
 
როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა?
წყალბადის ზეჟანგისგან წარმოიქმნება წყალი და 
ჟანგბადი. საფუარი კატალიზატორის ფუნქციას ასრუ-
ლებს ამ დროს, ანუ აჩქარებს რეაქციას. ჭურჭლის 
სარეცხი ჟელეს დამატებით წარმოიქმნება პატარა 
ჟანგბადით სავსე ბუშტუკები. 
რა დაემართება სარკეს, დაიბინდება თუ არა? 

ობობა იცინის: „ჰა ჰა ჰა, რა კარგი იყო! შეიძლება კი-
დევ რამე სხვა გამოვიკვლიოთ?“ ალინა ამბობს: „ჰმ, 
სწორედ ახლა რაღაც აზრი მომივიდა თავში. ყოველ 
ჯერზე, როცა ჩემი და ბანაობს, სარკე იბინდება“. „მე 
ვიცი, რატომაც“, ეშმაკურად იღიმება ლილუ და აგრძე-
ლებს: „კონდენსაციის  გამოა: აბაზანის ჰაერი ცხელი 
შხაპის გამო თბება და თბილი ჰაერი, რომელიც შეი-

დამატებითი ინფორმაცია: სპილოს კბილის პასტა

ნამია თუ არ არის ნამი?

ცავს წყლის ორთქლს (წყალს აირად მდგომარეობა-
ში),  ცივი სარკის ზედაპირზე შეხებისას ისევ სითხედ 
იქცევა, და სარკის ზედაპირზე წყლის პატარა წვეთე-
ბად ჩნდება. ის „ნისლი“, რომელიც სარკის ზედაპირ-
ზე ჩანს, შედგება წყლის პატარა წვეთებისგან, ისევე, 
როგორც ღრუბელი, რომელიც სავსეა წყლის პატარა 
წვეთებით“. „ჰო, ეგ მეც ვიცი, მაგრამ აი, რა არ მესმის: 
რატომ ვერ ვაცლით ამ „ნისლს“ სარკეს?“ ყველას 
აქვს  ეს პრობლემა, უკვირს ალინას. ობობა პასუ-
ხობს: „ადრე ერთ ოჯახში ვცხოვრობდი  პატარა გო-
გონასთან ერთად. ყოველ ჯერზე, როცა ის ბანაობდა, 
თავის საცურაო სათვალის მინებს წყლით ასველებ-
და, რომ სათვალე არ დაბინდულიყო. მე მგონია, თუ 
წყლით დავფარავთ სარკის ზედაპირს, ის აღარ დაი-
ნამება. ესეც გამოსავალი!“

როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა? წყლის ნა-
წილი ორთქლდება და ცხელი წყალი ათბობს ჰაერს 
ჭიქაში. თავსახურზე მოთავსებული ყინული აგრი-
ლებს ჭიქაში ნოტიო თბილ ჰაერს ისე, რომ მასში 
არსებული წყლის ორთქლი კონდენსირდება. კონ-
დენსირების „დასანახად“ საჭიროა ე.წ. „კონდენსა-
ციის მარცვლები“. ეს მარცვლები ამ შემთხვევაში 
არის ის უმცირესი ნაწილაკები, რომლებიც თმის 
სპრეიდან გამოიფრქვევა და ამგვარად იქმნება ჭი-
ქაში ღრუბელი.   

  ექსპერიმენტის დროა!

მიჰყევი სამუშაო ფურცელზე 1.6 - ღრუბლის წარმოქ-
მნა მოცემულ ინსტრუქციებს და შექმენი შენი საკუთა-
რი ღრუბელი.

დამატებითი ინფორმაცია: წყლის ორთქლი
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  ექსპერიმენტის დროა!

დაგეგმე ექსპერიმენტი, რომ გამოიკვლიო, შეიძლება 
თუ არა წყლით დაფარვის საშუალებით ხელი შეუშა-
ლო სარკის დაბინდვას. სამუშაო ფურცელზე 1.7 - 
სარკე ნამის გარეშე. მოცემული ინსტრუქცია მოგეხ-
მარება ამაში. 

როგორ შეიძლება ავხსნათ ეს მოვლენა? ნისლი შედ-
გება წყლის პატარა წვეთებისგან. თუ სარკის ზედა-
პირს წყლის თხელი ფენით დაფარავთ, ის ხელს შეუშ-
ლის ზედაპირის კონდენსირებული წვეთებით და-
ფარვას, რომელიც ხილვადობას აფერხებს.
 
ბავშვებს შეუძლიათ, დაგეგმონ საკუთარი ექსპერი-
მენტები, რომლის ჩატარებისასაც იმდიდრებენ ლექ-
სიკას ისეთი სიტყვებით, როგორიცაა ცივი, თბილი, 
ღრუბელი, ნისლი, კონდენსაცია, ასევე სხვადასხვა 
ყოველდღიური გამოყენების ნივთების სახელებით. 
ექსპერიმენტის შედეგად, ბავშვები, სავარაუდოდ, 
აღმოაჩენენ, რომ კბილის პასტა და საპარსი კრემი 
ყველაზე გამოსადეგია მათი ექსპერიმენტებისთვის. 
ამ ექსპერიმენტებიდან დასკვნის გამოსატანად, 
აუცილებელია, ბავშვებს საკონტროლო სივრცე ჰქონ-
დეთ და დაინახონ განსხვავება ხეხვასა და წმენდას 
შორის.

დამატებითი ინფორმაცია - ნისლი 

შესაძლო აქტივობები           (დაწვრილებითი ინფორმაცია შემოთავაზებულ აქტივობებზე იხილეთ თავში „ბიბლიოთეკა“

კითხვამდე კითხვის დროს კითხვის შემდეგ

სპილოს კბილის 
პასტა

ზედაპირის 
დანამვის 
თავიდან აცილება 

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა 
(კბილის პასტა)

სიტყვათა ბორბლის 
შედგენა 
(ნისლი/ნამი)

მოსმენა
კითხვა
დიალოგი 
(მთხრობელის გარეშე)

მოსმენა
კითხვა
დიალოგი 
(მთხრობელის გარეშე)

I.  სიტყვათა ველის გაფართოება
II. დაგეგმილი ექსპერიმენტის  ვიდეოჩანაწერის 
    გაკეთება.

I.   სიტყვათა ველის გაფართოება
II.  სურათებითი ისტორიის შექმნა
III. იმ პროდუქტის რეკლამის შექმნა, რომელიც 
     ხელს უშლის სარკის ზედაპირის  დანამვას
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• ნახატები სარკეზე: 2 × 45 წუთი;
• წყლის გამწმენდი სისტემა: 2 × 45 წუთი  
  (დაკვირვების დრო: 1 დღე);
• წყლის სისუფთავე: 45 წუთი; 
  (დაკვირვების დრო:  2 კვირა);
• სინათლის არეკვლა: 45 წუთი.

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ თავში ყურადღება გამახვილებულია მეცნიერე-
ბაში მოდელების გამოყენებაზე. წარმოდგენილია 
ლილუს, ალინასა და ობობას შორის საუბარი იმის 
შესახებ, საიდან მოდის წყალი, როგორ ამზადებენ 
ბავშვები წყლის გამწმენდ სისტემას და როგორ 
ზრდიან საკუთარ კრისტალებს.

ყოველდღიური პროდუქტები,  დასუფთავებასთან 
დაკავშირებული ზმნები,  გარეგნობასთან დაკავ-
შირებული ზედსართავი სახელები, ფერები,   მოქ-
მედების ზმნები, პროფესიები.

○ რთული

სამუშაო ფურცელი 1.8 - ნახატები სარკეზე  
• სარკე (ან ფანჯარა); 
• სარკეზე ხატვისთვის გამოსაყენებელი სხვადა-

სხვა დანიშნულების ნივთი (მაგ: ტუჩის ბალზამი 
(საცხი), საპარსი კრემი, ხელის ლოსიონი);

• ნახატების წასაშლელად გამოსაყენებელი სხვა-
დასხვა საშუალება (მაგ: ტუალეტის ქაღალდი, წყა-
ლი, თხევადი საპონი).

 
უსაფრთხოების წესები:
გაითვალისწინეთ უსაფრთხოების წესები! 

სამუშაო ფურცელი  1.9  - წყლის გამწმენდი სისტემა
• ორი პლასტმასის ბოთლი ხრახნიანი თავსახურით
• ყავის ფილტრი 
• ქვიშა
• ნახშირის პატარა ნაჭრები
• ხრეში
• კონტეინერი
• ზონარი
• ჭუჭყიანი წყალი
• მაკრატელი
• ქაღალდის სახვრეტი
• ორი ცალი წებოვანი ლენტი (თითოეული დაახლოე-

ბით 7 სმ სიგრძის). 

სამუშაო ფურცელი  1.10 - კრისტალების გაზრდა   
• ერთი ჭიქა ცხელი წყალი 
• სუფთა ქილა
• მარილი
• კოვზი
• ყავის ფილტრი 
• ძაბრი
• სიმი/ზონარი
• ფანქარი  
• ქაღალდის სამაგრი 
• საკვების საღებავი (სურვილის მიხედვით).
 
უსაფრთხოების წესები:
ფრთხილად იყავი ცხელ წყალთან!  
 
სამუშაო ფურცელი  1.11 - თამაში ფანრით  
 • ფანარი
• სარკე.

უსაფრთხოების წესები:
ყურადღება მიაქციეთ, რომ ბავშვებმა არ მიანათონ 
ფანარი  ერთმანეთს თვალებში! 
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ლილუ და ალინა იყენებენ ნახატებს, როგორც მო-
დელს, ობობასთვის წყლის ციკლის ასახსნელად. 
ამის შემდეგ, ბავშვებს სთხოვენ გამოიკვლიონ, რო-
გორ შეიძლება წაიშალოს სარკიდან სხვადასხვა კოს-
მეტიკური საშუალება. ამ აქტივობით, ბავშვები ვარჯი-
შობენ იმ კოსმეტიკური საშუალების დასახელებაში, 
რომლებსაც პირველ რიგში  გამოიყენებენ ხატვისას  
და შემდგომ ამ ნახატების მოსაცილებლად. ამის გარ-
და, შეიძლება ვარჯიში ზმნების (მაგ: მოცილება, გაწ-
მენდა, მოწმენდა, გამშრალება) გამოყენებაში, რო-
დესაც ბავშვები ცდილობენ სარკის გაწმენდას.

ლილუ ხელს იბანს. ობობა ნიჟარის ირგვლივ დადის 
და ცნობისმოყვარეობით უყურებს ლილუს: „ლილუ, 
მინდა ვიცოდე, როგორ შეიძლება, რომ წყალი მუდ-
მივად მოდიოდეს და ჩადიოდეს ნიჟარაში. საიდან 
მოდის, ან სად მიდის წყალი?“ 
„მოიცა“, ამბობს ლილუ, „ქაღალდს და კალამს ავი-
ღებ და აგიხსნი ყველაფერს“. 
„უჰ, ეგ რად გინდა?!“, ამბობს ობობა და ტუჩსაცხს მიუ-
გორებს ლილუს. „აი, ესაა საუკეთესო კალამი!“ ლი-
ლუ იღიმება და ტუჩსაცხს ალინას აწვდის. „კარგი, მო-
დი, დავხატოთ წყლის ციკლის მოდელი. მოდი, და-
ვიწყოთ ღრუბლით,“ სთავაზობს მეგობრებს ალინა 
და იწყებს სარკეზე ტუჩსაცხით ხატვას. „ტუჩსაცხით 
რაცაა დახატული, ღრუბლებია. ახლა წვიმა დაიწ-
ყება და საპარსი კრემი შეიძლება წვიმად გამოვიყე-
ნოთ“, განმარტავს ლილუ და ალინას აწვდის საპარს 
კრემს. ალინა ხატავს წვიმის წვეთებს სარკეზე. შემ-
დეგ, ლილუ იღებს ხელის ლოსიონს, ხატავს დედა-
მიწის ზედაპირს და აგრძელებს ახსნას: „წვიმა მო-
დის დედამიწის ზედაპირზე. წყალი ჟონავს მიწის 
ფენებში, ხვდება მიწისქვეშ და მიემართება ზღვის-
კენ.  ამ წყლის ნაწილს ჩვენ სასმელად ვიყენებთ“. 

ლილუ აგრძელებს ხატვას და ახსნას, მაგრამ უეც-
რად ესმის მამის ხმა და შეშფოთებული იყურება: 
ფიქრობს, რომ მამას არ მოეწონება სარკის სახატავ 
დაფად გამოყენება.
 

ნახატები სარკეზე

  ექსპერიმენტის დროა!

დაეხმარე ლილუს და ალინას სარკიდან ნახატების 
მოცილებაში!  ამაში ექსპერიმენტი “ნახატები სარ-
კეზე” დაგეხმარება. (იხ.სამუშაო ფურცელი 1,9 ნახატე-
ბი სარკეზე).

  კვლევის დროა!

გამოიყენე ინტერნეტი მეტი ინფორმაციის მოსაძიებ-
ლად წყლის ციკლის, ან მსოფლიოს სხვადასხვა ადგი-
ლებში წყალმომარაგების შესახებ. 

მოკლე აღწერა და ნასწავლი სიტყვები 
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• ნახატები სარკეზე: 2 × 45 წუთი;
• წყლის გამწმენდი სისტემა: 2 × 45 წუთი  
  (დაკვირვების დრო: 1 დღე);
• წყლის სისუფთავე: 45 წუთი; 
  (დაკვირვების დრო:  2 კვირა);
• სინათლის არეკვლა: 45 წუთი.

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ თავში ყურადღება გამახვილებულია მეცნიერე-
ბაში მოდელების გამოყენებაზე. წარმოდგენილია 
ლილუს, ალინასა და ობობას შორის საუბარი იმის 
შესახებ, საიდან მოდის წყალი, როგორ ამზადებენ 
ბავშვები წყლის გამწმენდ სისტემას და როგორ 
ზრდიან საკუთარ კრისტალებს.

ყოველდღიური პროდუქტები,  დასუფთავებასთან 
დაკავშირებული ზმნები,  გარეგნობასთან დაკავ-
შირებული ზედსართავი სახელები, ფერები,   მოქ-
მედების ზმნები, პროფესიები.

○ რთული

სამუშაო ფურცელი 1.8 - ნახატები სარკეზე  
• სარკე (ან ფანჯარა); 
• სარკეზე ხატვისთვის გამოსაყენებელი სხვადა-

სხვა დანიშნულების ნივთი (მაგ: ტუჩის ბალზამი 
(საცხი), საპარსი კრემი, ხელის ლოსიონი);

• ნახატების წასაშლელად გამოსაყენებელი სხვა-
დასხვა საშუალება (მაგ: ტუალეტის ქაღალდი, წყა-
ლი, თხევადი საპონი).

 
უსაფრთხოების წესები:
გაითვალისწინეთ უსაფრთხოების წესები! 

სამუშაო ფურცელი  1.9  - წყლის გამწმენდი სისტემა
• ორი პლასტმასის ბოთლი ხრახნიანი თავსახურით
• ყავის ფილტრი 
• ქვიშა
• ნახშირის პატარა ნაჭრები
• ხრეში
• კონტეინერი
• ზონარი
• ჭუჭყიანი წყალი
• მაკრატელი
• ქაღალდის სახვრეტი
• ორი ცალი წებოვანი ლენტი (თითოეული დაახლოე-

ბით 7 სმ სიგრძის). 

სამუშაო ფურცელი  1.10 - კრისტალების გაზრდა   
• ერთი ჭიქა ცხელი წყალი 
• სუფთა ქილა
• მარილი
• კოვზი
• ყავის ფილტრი 
• ძაბრი
• სიმი/ზონარი
• ფანქარი  
• ქაღალდის სამაგრი 
• საკვების საღებავი (სურვილის მიხედვით).
 
უსაფრთხოების წესები:
ფრთხილად იყავი ცხელ წყალთან!  
 
სამუშაო ფურცელი  1.11 - თამაში ფანრით  
 • ფანარი
• სარკე.

უსაფრთხოების წესები:
ყურადღება მიაქციეთ, რომ ბავშვებმა არ მიანათონ 
ფანარი  ერთმანეთს თვალებში! 
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ლილუ და ალინა იყენებენ ნახატებს, როგორც მო-
დელს, ობობასთვის წყლის ციკლის ასახსნელად. 
ამის შემდეგ, ბავშვებს სთხოვენ გამოიკვლიონ, რო-
გორ შეიძლება წაიშალოს სარკიდან სხვადასხვა კოს-
მეტიკური საშუალება. ამ აქტივობით, ბავშვები ვარჯი-
შობენ იმ კოსმეტიკური საშუალების დასახელებაში, 
რომლებსაც პირველ რიგში  გამოიყენებენ ხატვისას  
და შემდგომ ამ ნახატების მოსაცილებლად. ამის გარ-
და, შეიძლება ვარჯიში ზმნების (მაგ: მოცილება, გაწ-
მენდა, მოწმენდა, გამშრალება) გამოყენებაში, რო-
დესაც ბავშვები ცდილობენ სარკის გაწმენდას.

ლილუ ხელს იბანს. ობობა ნიჟარის ირგვლივ დადის 
და ცნობისმოყვარეობით უყურებს ლილუს: „ლილუ, 
მინდა ვიცოდე, როგორ შეიძლება, რომ წყალი მუდ-
მივად მოდიოდეს და ჩადიოდეს ნიჟარაში. საიდან 
მოდის, ან სად მიდის წყალი?“ 
„მოიცა“, ამბობს ლილუ, „ქაღალდს და კალამს ავი-
ღებ და აგიხსნი ყველაფერს“. 
„უჰ, ეგ რად გინდა?!“, ამბობს ობობა და ტუჩსაცხს მიუ-
გორებს ლილუს. „აი, ესაა საუკეთესო კალამი!“ ლი-
ლუ იღიმება და ტუჩსაცხს ალინას აწვდის. „კარგი, მო-
დი, დავხატოთ წყლის ციკლის მოდელი. მოდი, და-
ვიწყოთ ღრუბლით,“ სთავაზობს მეგობრებს ალინა 
და იწყებს სარკეზე ტუჩსაცხით ხატვას. „ტუჩსაცხით 
რაცაა დახატული, ღრუბლებია. ახლა წვიმა დაიწ-
ყება და საპარსი კრემი შეიძლება წვიმად გამოვიყე-
ნოთ“, განმარტავს ლილუ და ალინას აწვდის საპარს 
კრემს. ალინა ხატავს წვიმის წვეთებს სარკეზე. შემ-
დეგ, ლილუ იღებს ხელის ლოსიონს, ხატავს დედა-
მიწის ზედაპირს და აგრძელებს ახსნას: „წვიმა მო-
დის დედამიწის ზედაპირზე. წყალი ჟონავს მიწის 
ფენებში, ხვდება მიწისქვეშ და მიემართება ზღვის-
კენ.  ამ წყლის ნაწილს ჩვენ სასმელად ვიყენებთ“. 

ლილუ აგრძელებს ხატვას და ახსნას, მაგრამ უეც-
რად ესმის მამის ხმა და შეშფოთებული იყურება: 
ფიქრობს, რომ მამას არ მოეწონება სარკის სახატავ 
დაფად გამოყენება.
 

ნახატები სარკეზე

  ექსპერიმენტის დროა!

დაეხმარე ლილუს და ალინას სარკიდან ნახატების 
მოცილებაში!  ამაში ექსპერიმენტი “ნახატები სარ-
კეზე” დაგეხმარება. (იხ.სამუშაო ფურცელი 1,9 ნახატე-
ბი სარკეზე).

  კვლევის დროა!

გამოიყენე ინტერნეტი მეტი ინფორმაციის მოსაძიებ-
ლად წყლის ციკლის, ან მსოფლიოს სხვადასხვა ადგი-
ლებში წყალმომარაგების შესახებ. 

მოკლე აღწერა და ნასწავლი სიტყვები 
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  ექსპერიმენტის დროა!

გააკეთე შენი საკუთარი გამწმენდი სისტემა სამუშაო 
ფურცლის  1.9 - წყლისგამწმენდი სისტემა მიხედვით.  

მას შემდეგ, რაც ლილუმ და ალინამ სარკე გაწმინდეს, 
ობობა იწყებს ხმამაღლა ფიქრს: ერთი რამ არ მესმის. 
თუ წყალი, რომელსაც ვსვამთ, მიწიდან მოდის, რა-
ტომაა მაშინ ასე სუფთა?’ „იმიტომ, რომ მიწის ყველა 
ფენა მუშაობს, როგორც ფილტრი“, ლილუ უხსნის და 
ალინა სთავაზობს: „მოდი, ერთად შევქმნათ წყლის 
გამწმენდი სისტემა? თუ გაქვთ, ყვავილების ქოთანი 
და ფილტრის ქაღალდი მოიტანე, ლილუ?“ ლილუ იპო-
ვის დედამისის ყვავილის თიხის ქოთანს, რომელსაც 
ძირზე ნახვრეტი აქვს. მეგობრები ქოთნის ფსკერზე 
აფენენ ფილტრის ქაღალდს, (რომლსაც სამზარე-
ულოში იყენებნ ყავის გასაფილტრად). „ახლა რაც 
ჩვენ გვჭირდება, არის ცოტა ქვიშა, ხრეში და ნახში-
რი“ -  ამბობს ალინა.  „ქვიშა და ხრეში შეგვიძლია ბაღ-
ში ვიპოვოთ. თუ შენ აიღებ ამ მასალებს,  მე წავალ და 
ნახშირს მოვძებნი ფარდულში“, პასუხობს ალინა. 
საჭირო მასალების მოძებნის შემდეგ, ლილუ და ალი-
ნა ათავსებენ ქოთანში ქვიშას, ნახშირს და ბოლოს 
ხრეშს. „რაკი უკვე გვაქვს დედამიწის ნიადაგის ფენე-
ბის მსგავსი მოდელი, დავასხათ ჭუჭყიანი წყალი მას 
და ვნახოთ, რა მოხდება“ - ამბობს ალინა. „წყლის გა-
საჭუჭყიანებლად შეგვიძლია, გამოვიყენოთ ოთახის 
მცენარის ქოთნის ნიადაგი“, ამბობს ლილუ. ობობა, 
რომელიც იქამდე ჩუმად იყო, უეცრად წამოიძახებს: 
„შესანიშნავი იდეაა! მე მომწონს!“

„და ახლა რა ხდება?“ კითხულობს ობობა. „ახლა უნდა 
დაველოდოთ“, ამბობს ლილუ და ქაღალდს აბამს ზო-
ნარს, ზონარს კი ჯოხზე ახვევს. ყოველ დილით, ობო-
ბა ჩადის დაბლა თავისი ქსელიდან  იმის გასარკვე-
ვად, რაიმე ხომ არ მოხდა.  ერთ დილით ლილუს და 
ალინას უეცრად ეღვიძებათ იმის გამო, რომ მათ სახე-
ზე ობობა დასეირნობს. „ოჰ, როგორ შემაშინე!  რას და-
სეირნობ ჩემს სახეზე?“ -  ყვირის ლილუ. „რაღაც მოხ-
და ჭიქაში.  თითქოს პატარა ქვაა ზონარზე და ვფიქ-
რობ, მარილი ცდილობს ჭიქიდან ამოსვლას.  მოდი 
და ნახე!“ სიბნელეა, ამიტომ ლილუ იღებს ფანარს და 
ყველა ერთად გარბის სააბაზანოში.   

წყლის გამწმენდი სისტემა

ლილუ და ალინა უხსნიან ობობას, როგორ წმენდს 
ნიადაგი  წყალს და ამის შემდეგ ბავშვები საუბრო-
ბენ, რომ შექმნან  წყლის ფილტრაციის მოდელი  
სხვადასხვა ფენის საშუალებით. აღწერის დროს  ბავ-
შვები ვარჯიშობენ ისეთ ზმნებში, როგორებიცაა: სირ-
ბილი, გადაადგილება, დასველება, შევსება და ა. შ. 
ასევე, ზედსართავ სახელებში, როგორიცაა: ყავის-
ფერი, ტალახიანი, სუფთა. 

მოკლე აღწერა და ნასწავლი სიტყვები 

„შეხედე სარკეს, ჩვენ ის სულ ახლახანს გავწმინდეთ, 
მაგრამ ახლა ის სავსეა პატარა თეთრი ლაქებით! არ 
მესმის, საიდან გაჩნდა ლაქები?“ კითხულობს ობობა.  
„ეს კირქვაა. ეს წყლისგანაა, რომლითაც ვწმენდდით 
სარკეს“, უხსნის ალინა. „წყლიდან? ეს შეუძლებელია. 
წყალი სუფთაა. შენ ახლახანს მაჩვენე, როგორ გაიწ-
მინდა მიწის სხვადასხვა ფენით“, ამბობს ობობა.  
„არა“, პასუხობს ლილუ, „გაფილტვრა მხოლოდ მექა-
ნიკურ მინარევებს ფილტრავს. ის არ აცილებს ყველა 
ნაწილაკს. ზოგიერთი ნაწილაკი ძალიან პატარაა და 
წყალშია გახსნილი. ნება მომეცი, ავაგო მოდელი, 
რის შედეგადაც შენ დაინახავ, რომ შესაძლებელია 
მინარევების აღმოჩენა ისეთ წყალში, რომელიც შენ 
სუფთა გგონია. აიღეთ ჭიქა წყალი. ის მთლიანად გამ-
ჭვირვალეა, თუმცა, შეიცავს კირქვას და სხვა მინერა-
ლებს. თუ მასში ჩავყრით მარილს, მორევის შემდეგ 
მარილსაც ვეღარ დავინახავთ, მარილი წყალში გაიხ-
სნა. წყლის აორთქლების შემთხვევაში კი მარილი გა-
მოილექება  და დაკრისტალდება“.

სუფთაა სუფთა წყალი?

  ექსპერიმენტის დროა!

გაზარდე კრისტალები ინსტრუქციის შესაბამისად. 
გამოიყენე სამუშაო ფურცელი 1.10 - კრისტალების 
გაზრდა.

ბავშვები მსჯელობენ, როგორ მოამზადონ მარილით 
გაჯერებული ხსნარი მარილის კრისტალების გასაზ-
რდელად. მარილს ყრიან წყალში და ამატებენ იქამ-
დე, სანამ ფსკერზე არ გამოჩნდება  მარილის ჭარბი 
რაოდენობა, რაც იმის მიმანიშნებელია რომ წყალი 
გაჯერდა და მეტი მარილი მასში არ გაიხსნება. თუ 
ხსნარები ფერადია, ბავშვები ივარჯიშებენ ფერების 
დასახელებაში. კრისტალიზაციისათვის გამოყენებუ-
ლი მასალები ყოველდღიური ცხოვრებიდანაა, ამ 
პროცედურის მსვლელობის პროცესში ბავშვები 
ივარჯიშებენ ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოყე-
ნებული საგნების სახელების დამახსოვრებაში.  ამას 
გარდა, ინსტრუქციები შეიცავენ ისეთ ზმნებს, როგო-
რებიცაა: დაამატე, დაასხი, აურიე, მოათავსე, დადე, 
დაახვიე, დაელოდე და ინსტრუქციების მიყოლით ბავ-
შვები მიიღებენ გამოცდილებას.                                        
 

                                
ობობას ეშინია ფანრის სინათლის ანარეკვლის. „თუ 
სინათლე იქაა, აქ რატომღა ანათებს?“ შიშით კითხუ-
ლობს ობობა და ერთდროულად სინათლის სხივის 
ორ მიმართულებაზე მიუთითებს. „ობობა, სინათლე 
არ არის საშიში. მე მგონია, სიბნელე უფრო საშიშია, 
ვიდრე სინათლე. მაგრამ იცოდი, რომ სარკე სინათ-
ლეს ირეკლავს და ამიტომაც შეგიძლია დაინახო სი-
ნათლე ფანრის საპირისპირო მიმართულებითაც“, ამ-
შვიდებს ობობას ლილუ. „გამოიცანი, საით აირეკ-
ლება სინათლე, თუ სარკეს ასე დავაყენებ. გაიქეცით 
ორივე იმ ადგილისკენ, საითაც ფიქრობთ, რომ სი-
ნათლე აირეკლება“, უყურებს მეგობრებს გამომცდე-
ლად ალინა.                                                   

მოკლე აღწერა და ნასწავლი სიტყვები 

სინათლის არეკვლა     

  თამაშის დროა!

ითამაშე ფანრით (სამუშაო ფურცელი 1.11 -თამაში 
ფანრით) და შექმენი საკუთარი თამაში.
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 „იცოდი, ობობავ, რომ  ყველა ადამიანს, ვინც სხვებს 
იცავს, მაგ: პოლიციელი, ან მეხანძრე, ყოველთვის აც-
ვია სინათლის ამრეკლი ტანსაცმელი?  როდესაც სი-
ნათლე ეცემა ამრეკლ მასალას, სინათლე აირეკლება 
და ისე ჩანს, თითქოს ტანსაცმელი ანათებს. ასე რომ, 
როდესაც სარკეზე სინათლე მიანათე, სხივი აირეკლა 
და შენ რეალურად შექმენი ამრეკლის მოდელი. ზუს-
ტად ასეა, ობობა, მაგრამ ეს არ არის მაინცდამაინც 
კარგი მოდელი“. 

„კარგი იქნებოდა, თუ ბუზებიც ჩაიცვამენ ამრეკლებს. 
შემეძლებოდა მათი დაჭერა ჩემი ქსელითა და ფან-
რით“, ამბობს ობობა ჩაფიქრებული. 

„იცი რა, ლილუ, ერთი კითხვა მაქვს: ვინ გამოიგონა 
ამრეკლი მასალები და როგორ მივიდა ის ამ იდეა-
მდე?“ „დიდებული გამოგონებაა! ამის გამომგონებე-
ლი გენიოსი უნდა ყოფილიყო.“ „ნაწილობრივ მართა-
ლი ხარ, ობობა. ამრეკლების გამოგონება დიდებუ-
ლია, თუმცა დიდებული იდეების გამოგონება მხო-
ლოდ გენიოსებს არ შეუძლიათ. რეალურად, ბევრი 
ახალი იდეა ბუნებაშია ნაპოვნი. ასე, რომ ნამდვილი 
გენიოსი სწორედ ბუნებაა. როგორც თქვენ იცით, კა-
ტის თვალები ირეკლავს სინათლეს  და  ამრეკლი მა-
სალის  გამომგონებელს სწორედ ამან შთააგონა  

  ხატვის დროა!

შექმენი ნახატები იმ სიტუაციების შესახებ, სადაც ამ-
რეკლი მასალების გამოყენება სასარგებლოა (მაგ. ავ-
ტობანის მომსახურე პერსონალის ქურთულებზე ზო-
ლები, ველოსიპედისტის ტანისამოსი, საგზაო ნიშნე-
ბი გზის გასწვრივ და ა.შ.)

მისი გამოგონება“, უხსნის ლილუ. „მეც ხომ ცხოველი 
ვარ და შეიძლება ჩემზე დაკვირვებამ თქვენც რაიმე 
სამეცნიერო აღმოჩენა შთაგაგონოთ, ან მე შთამაგო-
ნოს რაიმე ისეთი, თქვენ რომ გაგაკვირვებთ“, ამბობს 
ობობა და ბრძნულ იერს იღებს. „უნდა ვიფიქრო ამა-
ზე. დავბრუნდები ჩემს სამალავში სარკის უკან და ვი-
ფიქრებ“.

  კვლევის დროა!

გამოიყენე ინტერნეტი და იპოვე გამოგონებები, რომ-
ლებიც ობობებითაა შთაგონებული. თუ ქართულ 
წყაროებში ვერაფერს ვერ მიაკვლიე, საძიებოდ 
გამოიყენე შემდეგი ინგლისური სიტყვები: Innovation, 
Inspire, Spider.

ამ ყველაფრის შემდეგ ბავშვებს შეეძლებათ, გაიაზ-
რონ/გააცნობიერონ არეკვლის მიზეზი.  ბავშვები 
ივარჯიშებენ სხვადასხვა პროფესიების დასახელე-
ბაში (მაგ.: მეხანძრე, პოლიციელი და სასწრაფოს 
მძღოლი). 

მოკლე აღწერა და ნასწავლი სიტყვები 
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  ექსპერიმენტის დროა!

გააკეთე შენი საკუთარი გამწმენდი სისტემა სამუშაო 
ფურცლის  1.9 - წყლისგამწმენდი სისტემა მიხედვით.  

მას შემდეგ, რაც ლილუმ და ალინამ სარკე გაწმინდეს, 
ობობა იწყებს ხმამაღლა ფიქრს: ერთი რამ არ მესმის. 
თუ წყალი, რომელსაც ვსვამთ, მიწიდან მოდის, რა-
ტომაა მაშინ ასე სუფთა?’ „იმიტომ, რომ მიწის ყველა 
ფენა მუშაობს, როგორც ფილტრი“, ლილუ უხსნის და 
ალინა სთავაზობს: „მოდი, ერთად შევქმნათ წყლის 
გამწმენდი სისტემა? თუ გაქვთ, ყვავილების ქოთანი 
და ფილტრის ქაღალდი მოიტანე, ლილუ?“ ლილუ იპო-
ვის დედამისის ყვავილის თიხის ქოთანს, რომელსაც 
ძირზე ნახვრეტი აქვს. მეგობრები ქოთნის ფსკერზე 
აფენენ ფილტრის ქაღალდს, (რომლსაც სამზარე-
ულოში იყენებნ ყავის გასაფილტრად). „ახლა რაც 
ჩვენ გვჭირდება, არის ცოტა ქვიშა, ხრეში და ნახში-
რი“ -  ამბობს ალინა.  „ქვიშა და ხრეში შეგვიძლია ბაღ-
ში ვიპოვოთ. თუ შენ აიღებ ამ მასალებს,  მე წავალ და 
ნახშირს მოვძებნი ფარდულში“, პასუხობს ალინა. 
საჭირო მასალების მოძებნის შემდეგ, ლილუ და ალი-
ნა ათავსებენ ქოთანში ქვიშას, ნახშირს და ბოლოს 
ხრეშს. „რაკი უკვე გვაქვს დედამიწის ნიადაგის ფენე-
ბის მსგავსი მოდელი, დავასხათ ჭუჭყიანი წყალი მას 
და ვნახოთ, რა მოხდება“ - ამბობს ალინა. „წყლის გა-
საჭუჭყიანებლად შეგვიძლია, გამოვიყენოთ ოთახის 
მცენარის ქოთნის ნიადაგი“, ამბობს ლილუ. ობობა, 
რომელიც იქამდე ჩუმად იყო, უეცრად წამოიძახებს: 
„შესანიშნავი იდეაა! მე მომწონს!“

„და ახლა რა ხდება?“ კითხულობს ობობა. „ახლა უნდა 
დაველოდოთ“, ამბობს ლილუ და ქაღალდს აბამს ზო-
ნარს, ზონარს კი ჯოხზე ახვევს. ყოველ დილით, ობო-
ბა ჩადის დაბლა თავისი ქსელიდან  იმის გასარკვე-
ვად, რაიმე ხომ არ მოხდა.  ერთ დილით ლილუს და 
ალინას უეცრად ეღვიძებათ იმის გამო, რომ მათ სახე-
ზე ობობა დასეირნობს. „ოჰ, როგორ შემაშინე!  რას და-
სეირნობ ჩემს სახეზე?“ -  ყვირის ლილუ. „რაღაც მოხ-
და ჭიქაში.  თითქოს პატარა ქვაა ზონარზე და ვფიქ-
რობ, მარილი ცდილობს ჭიქიდან ამოსვლას.  მოდი 
და ნახე!“ სიბნელეა, ამიტომ ლილუ იღებს ფანარს და 
ყველა ერთად გარბის სააბაზანოში.   

წყლის გამწმენდი სისტემა

ლილუ და ალინა უხსნიან ობობას, როგორ წმენდს 
ნიადაგი  წყალს და ამის შემდეგ ბავშვები საუბრო-
ბენ, რომ შექმნან  წყლის ფილტრაციის მოდელი  
სხვადასხვა ფენის საშუალებით. აღწერის დროს  ბავ-
შვები ვარჯიშობენ ისეთ ზმნებში, როგორებიცაა: სირ-
ბილი, გადაადგილება, დასველება, შევსება და ა. შ. 
ასევე, ზედსართავ სახელებში, როგორიცაა: ყავის-
ფერი, ტალახიანი, სუფთა. 
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„შეხედე სარკეს, ჩვენ ის სულ ახლახანს გავწმინდეთ, 
მაგრამ ახლა ის სავსეა პატარა თეთრი ლაქებით! არ 
მესმის, საიდან გაჩნდა ლაქები?“ კითხულობს ობობა.  
„ეს კირქვაა. ეს წყლისგანაა, რომლითაც ვწმენდდით 
სარკეს“, უხსნის ალინა. „წყლიდან? ეს შეუძლებელია. 
წყალი სუფთაა. შენ ახლახანს მაჩვენე, როგორ გაიწ-
მინდა მიწის სხვადასხვა ფენით“, ამბობს ობობა.  
„არა“, პასუხობს ლილუ, „გაფილტვრა მხოლოდ მექა-
ნიკურ მინარევებს ფილტრავს. ის არ აცილებს ყველა 
ნაწილაკს. ზოგიერთი ნაწილაკი ძალიან პატარაა და 
წყალშია გახსნილი. ნება მომეცი, ავაგო მოდელი, 
რის შედეგადაც შენ დაინახავ, რომ შესაძლებელია 
მინარევების აღმოჩენა ისეთ წყალში, რომელიც შენ 
სუფთა გგონია. აიღეთ ჭიქა წყალი. ის მთლიანად გამ-
ჭვირვალეა, თუმცა, შეიცავს კირქვას და სხვა მინერა-
ლებს. თუ მასში ჩავყრით მარილს, მორევის შემდეგ 
მარილსაც ვეღარ დავინახავთ, მარილი წყალში გაიხ-
სნა. წყლის აორთქლების შემთხვევაში კი მარილი გა-
მოილექება  და დაკრისტალდება“.

სუფთაა სუფთა წყალი?

  ექსპერიმენტის დროა!

გაზარდე კრისტალები ინსტრუქციის შესაბამისად. 
გამოიყენე სამუშაო ფურცელი 1.10 - კრისტალების 
გაზრდა.

ბავშვები მსჯელობენ, როგორ მოამზადონ მარილით 
გაჯერებული ხსნარი მარილის კრისტალების გასაზ-
რდელად. მარილს ყრიან წყალში და ამატებენ იქამ-
დე, სანამ ფსკერზე არ გამოჩნდება  მარილის ჭარბი 
რაოდენობა, რაც იმის მიმანიშნებელია რომ წყალი 
გაჯერდა და მეტი მარილი მასში არ გაიხსნება. თუ 
ხსნარები ფერადია, ბავშვები ივარჯიშებენ ფერების 
დასახელებაში. კრისტალიზაციისათვის გამოყენებუ-
ლი მასალები ყოველდღიური ცხოვრებიდანაა, ამ 
პროცედურის მსვლელობის პროცესში ბავშვები 
ივარჯიშებენ ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოყე-
ნებული საგნების სახელების დამახსოვრებაში.  ამას 
გარდა, ინსტრუქციები შეიცავენ ისეთ ზმნებს, როგო-
რებიცაა: დაამატე, დაასხი, აურიე, მოათავსე, დადე, 
დაახვიე, დაელოდე და ინსტრუქციების მიყოლით ბავ-
შვები მიიღებენ გამოცდილებას.                                        
 

                                
ობობას ეშინია ფანრის სინათლის ანარეკვლის. „თუ 
სინათლე იქაა, აქ რატომღა ანათებს?“ შიშით კითხუ-
ლობს ობობა და ერთდროულად სინათლის სხივის 
ორ მიმართულებაზე მიუთითებს. „ობობა, სინათლე 
არ არის საშიში. მე მგონია, სიბნელე უფრო საშიშია, 
ვიდრე სინათლე. მაგრამ იცოდი, რომ სარკე სინათ-
ლეს ირეკლავს და ამიტომაც შეგიძლია დაინახო სი-
ნათლე ფანრის საპირისპირო მიმართულებითაც“, ამ-
შვიდებს ობობას ლილუ. „გამოიცანი, საით აირეკ-
ლება სინათლე, თუ სარკეს ასე დავაყენებ. გაიქეცით 
ორივე იმ ადგილისკენ, საითაც ფიქრობთ, რომ სი-
ნათლე აირეკლება“, უყურებს მეგობრებს გამომცდე-
ლად ალინა.                                                   

მოკლე აღწერა და ნასწავლი სიტყვები 

სინათლის არეკვლა     

  თამაშის დროა!

ითამაშე ფანრით (სამუშაო ფურცელი 1.11 -თამაში 
ფანრით) და შექმენი საკუთარი თამაში.
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 „იცოდი, ობობავ, რომ  ყველა ადამიანს, ვინც სხვებს 
იცავს, მაგ: პოლიციელი, ან მეხანძრე, ყოველთვის აც-
ვია სინათლის ამრეკლი ტანსაცმელი?  როდესაც სი-
ნათლე ეცემა ამრეკლ მასალას, სინათლე აირეკლება 
და ისე ჩანს, თითქოს ტანსაცმელი ანათებს. ასე რომ, 
როდესაც სარკეზე სინათლე მიანათე, სხივი აირეკლა 
და შენ რეალურად შექმენი ამრეკლის მოდელი. ზუს-
ტად ასეა, ობობა, მაგრამ ეს არ არის მაინცდამაინც 
კარგი მოდელი“. 

„კარგი იქნებოდა, თუ ბუზებიც ჩაიცვამენ ამრეკლებს. 
შემეძლებოდა მათი დაჭერა ჩემი ქსელითა და ფან-
რით“, ამბობს ობობა ჩაფიქრებული. 

„იცი რა, ლილუ, ერთი კითხვა მაქვს: ვინ გამოიგონა 
ამრეკლი მასალები და როგორ მივიდა ის ამ იდეა-
მდე?“ „დიდებული გამოგონებაა! ამის გამომგონებე-
ლი გენიოსი უნდა ყოფილიყო.“ „ნაწილობრივ მართა-
ლი ხარ, ობობა. ამრეკლების გამოგონება დიდებუ-
ლია, თუმცა დიდებული იდეების გამოგონება მხო-
ლოდ გენიოსებს არ შეუძლიათ. რეალურად, ბევრი 
ახალი იდეა ბუნებაშია ნაპოვნი. ასე, რომ ნამდვილი 
გენიოსი სწორედ ბუნებაა. როგორც თქვენ იცით, კა-
ტის თვალები ირეკლავს სინათლეს  და  ამრეკლი მა-
სალის  გამომგონებელს სწორედ ამან შთააგონა  

  ხატვის დროა!

შექმენი ნახატები იმ სიტუაციების შესახებ, სადაც ამ-
რეკლი მასალების გამოყენება სასარგებლოა (მაგ. ავ-
ტობანის მომსახურე პერსონალის ქურთულებზე ზო-
ლები, ველოსიპედისტის ტანისამოსი, საგზაო ნიშნე-
ბი გზის გასწვრივ და ა.შ.)

მისი გამოგონება“, უხსნის ლილუ. „მეც ხომ ცხოველი 
ვარ და შეიძლება ჩემზე დაკვირვებამ თქვენც რაიმე 
სამეცნიერო აღმოჩენა შთაგაგონოთ, ან მე შთამაგო-
ნოს რაიმე ისეთი, თქვენ რომ გაგაკვირვებთ“, ამბობს 
ობობა და ბრძნულ იერს იღებს. „უნდა ვიფიქრო ამა-
ზე. დავბრუნდები ჩემს სამალავში სარკის უკან და ვი-
ფიქრებ“.

  კვლევის დროა!

გამოიყენე ინტერნეტი და იპოვე გამოგონებები, რომ-
ლებიც ობობებითაა შთაგონებული. თუ ქართულ 
წყაროებში ვერაფერს ვერ მიაკვლიე, საძიებოდ 
გამოიყენე შემდეგი ინგლისური სიტყვები: Innovation, 
Inspire, Spider.

ამ ყველაფრის შემდეგ ბავშვებს შეეძლებათ, გაიაზ-
რონ/გააცნობიერონ არეკვლის მიზეზი.  ბავშვები 
ივარჯიშებენ სხვადასხვა პროფესიების დასახელე-
ბაში (მაგ.: მეხანძრე, პოლიციელი და სასწრაფოს 
მძღოლი). 

მოკლე აღწერა და ნასწავლი სიტყვები 
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შეთავაზებული აქტივობები (გთხოვთ, ნახოთ ბიბლიოთეკის სექცია შეთავაზებული აქტივობების დეტალური ინსტრუქციების გასაცნობად)

კითხვამდე კითხვის დროს აქტივობის შემდეგ

    ხატვა სარკეზე 

გამწმენდი ცენტრი

სუფთაა სუფთა 
წყალი?  

სინათლის არეკვლა

სიტყვების ბორბალი 
(წყალი) 

სიტყვების ბორბალი 
(სუფთა წყალი) 

სიტყვების ბორბალი 
(კრისტალი) 

სიტყვების ბორბალი 
(არეკვლა) 

I.   მოსმენა 
II.  კითხვა 
III. დიალოგი 
      მთხრობელთან  

I.   მოსმენა 
II.  კითხვა 
III. დიალოგი 
      მთხრობელთან  

I.   მოსმენა 
II.  კითხვა 
III. დიალოგი 
      მთხრობელთან  

I.   მოსმენა 
II.  კითხვა 
III. დიალოგი 
     მთხრობელის 
     გარეშე

I.  გაამდიდრე შენი სიტყვის მარაგი;
II. რა ხდება, როდესაც მამა სააბაზანო ოთახში 
    შედის? შექმენი როლური თამაში. 

I.  გაამდიდრე შენი სიტყვის მარაგი;
II. დაწერე ანგარიში იმის შესახებ, როგორ 
    იწმინდება წყალი ნიადაგის  სხვადასხვა 
    ფენის გავლისას, სანამ მიწისქვეშა წყლის 
    დონეზე ჩააღწევს.  

I.  გაამდიდრე შენი სიტყვის მარაგი;
II. გამოიყენე შენი ცოდნა კრისტალების 
    წარმოქმნის შესახებ იმის ასახსნელად, თუ 
    როგორ იზრდება შაქრის კრისტალი და 
    შექმენი საკუთარი შაქარყინული 

I.  გაამდიდრე შენი სიტყვის მარაგი;
II. დახატე, სად გვხდება შენს გარშემო 
    ამრეკლი მასალები?. 
III. შეადგინეთ ამ ამბის რუკა

• ყველა დამატებითი მასალა შეიძლება, ჩამოიტვირთოს 
ამ ბმულიდან:  

 https://www.science-on-stage.eu/material/lilus-house 
• ლიტერატურა ბავშვებისათვის ჟოან მიროს შემოქმე-

დების გასაცნობად: 
ინგლისურენოვანი:
 Ana Salvador: Draw with Joan Miró; Frances Lincoln 

Children’s Books, 2011;
 Antony Penrose: Miró’s Magic Animals; Thames & Hudson, 

2016;
ქართულენოვანი:
 ჟოან მირო. ვიკიპედია.  https://tinyurl.com/yauy5fsl  

(05/04/2022)
• დამატებითი ინფორმაცია სარკეების მიერ  გამოსა-

ხულების შექმნის შესახებ იხილეთ: 
ინგლისურენოვანი:
 Chris Woodford: Mirrors – the science of reflection, 

http://www.explainthatstu�.com/howmirrorswork.html   
(02/08/2018);

 Curved mirror, https://en.wikipedia.org/wiki/Curved_mirror  
(02/08/2018);

წყაროები
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საიდუმლო ამბები 

 სამზარეულოში
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III. დიალოგი 
     მთხრობელის 
     გარეშე

I.  გაამდიდრე შენი სიტყვის მარაგი;
II. რა ხდება, როდესაც მამა სააბაზანო ოთახში 
    შედის? შექმენი როლური თამაში. 

I.  გაამდიდრე შენი სიტყვის მარაგი;
II. დაწერე ანგარიში იმის შესახებ, როგორ 
    იწმინდება წყალი ნიადაგის  სხვადასხვა 
    ფენის გავლისას, სანამ მიწისქვეშა წყლის 
    დონეზე ჩააღწევს.  

I.  გაამდიდრე შენი სიტყვის მარაგი;
II. გამოიყენე შენი ცოდნა კრისტალების 
    წარმოქმნის შესახებ იმის ასახსნელად, თუ 
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II. დახატე, სად გვხდება შენს გარშემო 
    ამრეკლი მასალები?. 
III. შეადგინეთ ამ ამბის რუკა

• ყველა დამატებითი მასალა შეიძლება, ჩამოიტვირთოს 
ამ ბმულიდან:  

 https://www.science-on-stage.eu/material/lilus-house 
• ლიტერატურა ბავშვებისათვის ჟოან მიროს შემოქმე-

დების გასაცნობად: 
ინგლისურენოვანი:
 Ana Salvador: Draw with Joan Miró; Frances Lincoln 

Children’s Books, 2011;
 Antony Penrose: Miró’s Magic Animals; Thames & Hudson, 

2016;
ქართულენოვანი:
 ჟოან მირო. ვიკიპედია.  https://tinyurl.com/yauy5fsl  

(05/04/2022)
• დამატებითი ინფორმაცია სარკეების მიერ  გამოსა-

ხულების შექმნის შესახებ იხილეთ: 
ინგლისურენოვანი:
 Chris Woodford: Mirrors – the science of reflection, 

http://www.explainthatstu�.com/howmirrorswork.html   
(02/08/2018);

 Curved mirror, https://en.wikipedia.org/wiki/Curved_mirror  
(02/08/2018);

წყაროები

34 ავტორები: ა. გუნნარსსონი და ჯ. შლიუპმანნი
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,,საიდუმლო ამბები სამზარეულოში’’. სწავლა მიმდინარე-
ობს ორ განსხვავებულ გარემოში; სკოლის ეზო და თავად 
სამზარეულო. 

ამ თავში ბავშვები ეცნობიან არაბული ციფრული სისტემის 
წარმოშობას. არაბული ციფრები შედარებულია რომაულ 
და ძველ ეგვიპტურ ციფრებთან. 

შესავალი 

ბავშვები, ასევე, გაეცნობიან სხვადასხვა სახის პურსა და ცომეულს.  

• ჩაპატი - ინდური,  ავღანური და აღმოსავლეთ აფრიკული;
• თაფთუნი - ირანული, პაკისტანური და  ჩრდილოეთ ინდური;
• პიტა - სირია, ლიბანი და საბერძნეთი;
• ფოკაჩია - იტალია;
• სკონები - დიდი ბრიტანეთი; 
• თონის პური - საქართველო;
• ლავაში- თურქეთი, სომხეთი, აზერბაიჯანი. 

ჩაპატის ცომის გარდა, ყველა ცომი შეიცავს საფუარს ან გამაფხვიერებელს. მშრალი 
საფუარია თაფთუნსა და პიტაში, ახალი საფუარია ფოკაჩიაში და  გამაფხვიერებელი - 
სკონში.  

ბავშვები საუბრობენ  პურის რეცეპტების გაშიფვრაზე არაბულ, ჰინდის და სპარსულ 
ენებზე. ბავშვები ლათინური ან განსხვავებული დამწერლობის ქვეყნებიდან აცნობი-
ერებენ იმ რეალობის წინაშე, რომ ტექსტს ვერ კითხულობენ. მსგავსი სიტუაციაა იმ 
ბავშვებისათვისაც, ვინც არ იცნობს ქართულ  დამწერლობას. 

სამზარეულო საუკეთესო ადგილია საფუარსა და ცომზე ექსპერიმენტისათვის. პირ-
ველ ექსპერიმენტში, ბავშვები იკვლევენ მშრალი საფუარის გავლენას და სწავლო-
ბენ, როგორ გაართვან თავი ექსპერიმენტს სხვადასხვა დამოუკიდებელი პარამეტ-
რით. მეორე ექსპერიმენტი არის იმის შესახებ, თუ როგორ ცურავს, ან იძირება სხვა-
დასხვა ცომი. მესამე  ექსპერიმენტში, წითელი კომბოსტოსა და ლიმონის წვენები და 
საცხობი სოდა გამოყენებულია  ცომის გასაფერადებლად.  
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ტომი

ალინა

ასალი

ჯამუნა
მალაიკა

პაოლო

მათემატიკის გაკვეთილი დასრულდა და მეოთხე კლა-
სის ბავშვები მიიჩქარიან სკოლის ეზოში და თან ხელ-
ში წასახემსებელი უკავიათ. ახლო მეგობრები: ალი-
ნა, მალაიკა, ტომი, ჯამუნა, ასალი და პაოლო ხვდები-
ან თავიანთ საყვარელ ადგილზე, ჭადრის ხის ქვეშ  
სკამთან. ალინა ლონდონიდანაა (გაერთიანებული სა-
მეფო), მალაიკა ალეპოდან (სირია), ტომი - ბერლინი-
დან (გერმანია), ჯამუნა - ჯაიპურიდან (ინდოეთი),  
ასალი - ისპაჰანიდან (ირანი) და პაოლო გენუადან 
(იტალია). მალაიკა ლონდონში რამდენიმე თვის წინ 
ჩამოვიდა სირიიდან.  

ალინა, მალაიკა, ტომი, ჯამუნა, ასალი და პაოლო  
აღელვებით საუბრობენ თავიანთი  მათემატიკის  გაკ-
ვეთილის შესახებ: დღეს მათ შეისწავლეს არაბული 
ციფრები. ათი ციფრი, რომელთაც ყოველდღიურად 
იყენებენ – 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  – თავდაპირველად ინდო-
ეთიდან შემოვიდა. მაგრამ, საბოლოოდ მეცნიერები 
შეთანხმდნენ, რომ ამ ციფრებს არაბული ციფრები 
უწოდონ. ბავშვებმა შეადარეს ეს ციფრები რომაულ 
ციფრებს და, ასევე, ძველეგვიპტურ იეროგლიფურ 
ციფრებს.

3  45-60 × წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ბავშვები 

• აღმოაჩენენ სხვადასხვა სახეობის  პურს, რომელ-
საც ადამიანები  მიირთმევენ მსოფლიოს სხვადა-

სხვა ქვეყანაში;

• გაეცნობიან ციფრების წარმოშობის ისტორიას  და 
შეასრულებენ მარტივ გამოთვლებს რომაული ციფ-

რებითა და ძველეგვიპტური იეროგლიფებით;

• გამოიკვლევენ სხვადასხვა სახეობის მარცვლებს, 
შეისწავლიან მარცვლების აგებულებას, აღმო-
აჩენენ თითოეულ მარცვალში ჩანასახს და კანს 
და, ასევე, იმსჯელებენ  სასმელი წყლის ხელმი-

საწვდომობის მნიშვნელობაზე. 

პური, პურის ინგრედიენტებისა და ქვეყნების სახე-
ლები.

• გლობუსი, ან მსოფლიოს რუკა; 
• სამუშაო ფურცელი 2.1-რომაული ციფრები და 

ძველეგვიპტური იეროგლიფები;

• სხვადასხვა სახის მარცვლეული (მაგ: ხორბალი, 
შვრია, ჭვავი).

○ რთული

  აზროვნების დროა!

გლობუსზე, ან მსოფლიო რუკაზე იპოვე ამ ბავშვების 
მშობლიური ქალაქები და ქვეყნები. მონიშნე შენი 
მშობლიური ქვეყანა. ყველაზე ახლოს რომელი ბავ-
შვის ქვეყანაა? 

ლილუ და ალინა სკოლაში
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,,საიდუმლო ამბები სამზარეულოში’’. სწავლა მიმდინარე-
ობს ორ განსხვავებულ გარემოში; სკოლის ეზო და თავად 
სამზარეულო. 

ამ თავში ბავშვები ეცნობიან არაბული ციფრული სისტემის 
წარმოშობას. არაბული ციფრები შედარებულია რომაულ 
და ძველ ეგვიპტურ ციფრებთან. 

შესავალი 

ბავშვები, ასევე, გაეცნობიან სხვადასხვა სახის პურსა და ცომეულს.  

• ჩაპატი - ინდური,  ავღანური და აღმოსავლეთ აფრიკული;
• თაფთუნი - ირანული, პაკისტანური და  ჩრდილოეთ ინდური;
• პიტა - სირია, ლიბანი და საბერძნეთი;
• ფოკაჩია - იტალია;
• სკონები - დიდი ბრიტანეთი; 
• თონის პური - საქართველო;
• ლავაში- თურქეთი, სომხეთი, აზერბაიჯანი. 

ჩაპატის ცომის გარდა, ყველა ცომი შეიცავს საფუარს ან გამაფხვიერებელს. მშრალი 
საფუარია თაფთუნსა და პიტაში, ახალი საფუარია ფოკაჩიაში და  გამაფხვიერებელი - 
სკონში.  

ბავშვები საუბრობენ  პურის რეცეპტების გაშიფვრაზე არაბულ, ჰინდის და სპარსულ 
ენებზე. ბავშვები ლათინური ან განსხვავებული დამწერლობის ქვეყნებიდან აცნობი-
ერებენ იმ რეალობის წინაშე, რომ ტექსტს ვერ კითხულობენ. მსგავსი სიტუაციაა იმ 
ბავშვებისათვისაც, ვინც არ იცნობს ქართულ  დამწერლობას. 

სამზარეულო საუკეთესო ადგილია საფუარსა და ცომზე ექსპერიმენტისათვის. პირ-
ველ ექსპერიმენტში, ბავშვები იკვლევენ მშრალი საფუარის გავლენას და სწავლო-
ბენ, როგორ გაართვან თავი ექსპერიმენტს სხვადასხვა დამოუკიდებელი პარამეტ-
რით. მეორე ექსპერიმენტი არის იმის შესახებ, თუ როგორ ცურავს, ან იძირება სხვა-
დასხვა ცომი. მესამე  ექსპერიმენტში, წითელი კომბოსტოსა და ლიმონის წვენები და 
საცხობი სოდა გამოყენებულია  ცომის გასაფერადებლად.  
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ტომი

ალინა

ასალი

ჯამუნა
მალაიკა

პაოლო

მათემატიკის გაკვეთილი დასრულდა და მეოთხე კლა-
სის ბავშვები მიიჩქარიან სკოლის ეზოში და თან ხელ-
ში წასახემსებელი უკავიათ. ახლო მეგობრები: ალი-
ნა, მალაიკა, ტომი, ჯამუნა, ასალი და პაოლო ხვდები-
ან თავიანთ საყვარელ ადგილზე, ჭადრის ხის ქვეშ  
სკამთან. ალინა ლონდონიდანაა (გაერთიანებული სა-
მეფო), მალაიკა ალეპოდან (სირია), ტომი - ბერლინი-
დან (გერმანია), ჯამუნა - ჯაიპურიდან (ინდოეთი),  
ასალი - ისპაჰანიდან (ირანი) და პაოლო გენუადან 
(იტალია). მალაიკა ლონდონში რამდენიმე თვის წინ 
ჩამოვიდა სირიიდან.  

ალინა, მალაიკა, ტომი, ჯამუნა, ასალი და პაოლო  
აღელვებით საუბრობენ თავიანთი  მათემატიკის  გაკ-
ვეთილის შესახებ: დღეს მათ შეისწავლეს არაბული 
ციფრები. ათი ციფრი, რომელთაც ყოველდღიურად 
იყენებენ – 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  – თავდაპირველად ინდო-
ეთიდან შემოვიდა. მაგრამ, საბოლოოდ მეცნიერები 
შეთანხმდნენ, რომ ამ ციფრებს არაბული ციფრები 
უწოდონ. ბავშვებმა შეადარეს ეს ციფრები რომაულ 
ციფრებს და, ასევე, ძველეგვიპტურ იეროგლიფურ 
ციფრებს.

3  45-60 × წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ბავშვები 

• აღმოაჩენენ სხვადასხვა სახეობის  პურს, რომელ-
საც ადამიანები  მიირთმევენ მსოფლიოს სხვადა-

სხვა ქვეყანაში;

• გაეცნობიან ციფრების წარმოშობის ისტორიას  და 
შეასრულებენ მარტივ გამოთვლებს რომაული ციფ-

რებითა და ძველეგვიპტური იეროგლიფებით;

• გამოიკვლევენ სხვადასხვა სახეობის მარცვლებს, 
შეისწავლიან მარცვლების აგებულებას, აღმო-
აჩენენ თითოეულ მარცვალში ჩანასახს და კანს 
და, ასევე, იმსჯელებენ  სასმელი წყლის ხელმი-

საწვდომობის მნიშვნელობაზე. 

პური, პურის ინგრედიენტებისა და ქვეყნების სახე-
ლები.

• გლობუსი, ან მსოფლიოს რუკა; 
• სამუშაო ფურცელი 2.1-რომაული ციფრები და 

ძველეგვიპტური იეროგლიფები;

• სხვადასხვა სახის მარცვლეული (მაგ: ხორბალი, 
შვრია, ჭვავი).

○ რთული

  აზროვნების დროა!

გლობუსზე, ან მსოფლიო რუკაზე იპოვე ამ ბავშვების 
მშობლიური ქალაქები და ქვეყნები. მონიშნე შენი 
მშობლიური ქვეყანა. ყველაზე ახლოს რომელი ბავ-
შვის ქვეყანაა? 

ლილუ და ალინა სკოლაში
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რომაული ციფრები და ძველეგვიპტური იეროგლიფური ციფრები 

დაახლოებით ჩვ.წ.აღ-ით 500 წელს, ანუ 1500 წლის 
წინ ინდოელმა მათემატიკოსებმა შექმნეს ათობითი 
რიცხვითი სისტემა ნული ციფრის ჩათვლით. 

0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 და 9.

ტომი: ჯამუნა, რა კარგია რომ შენმა წინაპრებმა 
გამოიგონეს ჩვენი ციფრები. აბა, უბრალოდ წარმო-
იდგინე, ჩვენ რომ ახლა რომაული და ძველეგვიპ-
ტური  ციფრებით წერა  გვიწევდეს. 
ჯამუნა: ნამდვილად, სრულიად გეთანხმები. არაბუ-
ლი ციფრები ბევრად მარტივია.

საწყისი ინფორმაცია: არაბული ციფრების სისტემა 

მოგვიანებით, VII და VIII საუკუნეებში ინდური ციფ-
რული სისტემა გავრცელდა რამდენიმე არაბულ ქვე-
ყანაში, ხოლო IX საუკუნეში ევროპაში შემოვიდა და 
თანდათან ჩაანაცვლა რომაული ციფრები. 

  ანგარიშის დროა!

მასწავლებლისთვის: აქ კარგია, მასწავლებელმა წა-
რადგინოს რომაული ციფრების სისტემა და ეგვიპ-
ტური ციფრული იეროგლიფები. 

ასალი: ძალიან მომწონს ძველეგვიპტური ციფრები. 
ნახეთ მაგ: 777 რა მარტივი რიცხვია. თუ მათ დავწერთ 
იეროგლიფებით, საკმაოდ გრძელია, თუმცა ბევრი ფიქ-
რი არ გჭირდება. მოდი, ვცადოთ და დავწეროთ  777 და 
333. 

პაოლო: მაგარია! მომწონს რომაული ციფრები და 
ვეცდები რაოდენობები მათი გამოყენებით ჩავწერო. 
ვარჯიშის დროა!   

  ვარჯიშის დროა!

 ამოხსენი სავარჯიშოები სამუშაო ფურცელში   „რო-
მაული ციფრები და ძველეგვიპტური ციფრული 
იეროგლიფები“.   

შეგიძლია საკუთარი სავარჯოშოებიც შეადგინო და 
ამოხსნა.

საიდანღაც უცებ ლილუ გამოჩნდება და ერთ-ერთი 
სკამის საზურგეზე დასკუპდება.

ლილუ: „ხის ტოტებში ვიმალებოდი და ვუსმენდი 
თქვენს საუბარს. გიფიქრიათ ოდესმე, რა იქნებოდა, 
ციფრები რომ არ გვქონოდა?“ 
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ლილუ მღერის:  „ერთი თავი მაქვს, ორი მკლავი,  ათი 
თითი ხელზე და ამდენივე თითი ფეხზე. ყურები უფ-
რო მეტი მაქვს, ვიდრე ცხვირი“. ლილუ და ბავშვები  
სიცილით კვდებიან.

ბავშვები ჩანთიდან იღებენ საუზმეს და მიირთმევენ.

ალინა ასალს: რა მადის აღმძვრელი ბლინები მოგ-
აქვს ყოველთვის. შენი ბლინები ბევრად უფრო გემ-
რიელად გამოიყურებიან, ვიდრე ეს ჩემი ,,აბდაუბდა“ 
სენდვიჩი. 

ასალი ალინას: ბლინები არ არის, ეს თხელი პურია 
და მას ნან თაფთუნს, ანუ თაფთუნის პურს ვეძახით.  

პაოლო: რა უცნაური  სახელია. ჩემ პურს  ფოკაჩია 
ჰქვია. ფოკაჩია შენი თაფთუნივით ბრტყელი არ 
არის, თან ნასვრეტებიც აქვს,  რადგან ცომში ზეითუ-
ნის ზეთია და ზემოდან როზმარინი აყრია. ფოკაჩია 
მზადდება ახალი საფუარით.  

ლილუ მოატეხავს პაოლოს ფოკაჩიას ნაჭერს და სწრაფად 
იდებს პირში. 

ლილუ: ჰმმმ, რა გემრიელია! ზეითუნის ზეთი და როზ-
მარინიც უხდება. 

ასალი: ჩემი თაფთუნიც, ასევე, საფუარით მზადდება. 
მშრალი საფუარით. მშრალი საფუარი ყავისფერი 
მარცვლების მსგავსია, თითქოს უხეში ქვიშასავითაა 
და მაღაზიაში პატარა პაკეტებით იყიდება. 

მალაიკა: პიტაც  ასევე მზადდება, პატარა პაკეტებში 
დაფასოებული საფუარით. როდესაც მამაჩემი ამზა-
დებს პიტას, სიამოვნებით ვეხმარები. 

ცომი: 
• ახალი საფუარი (40გ);
• 1 ჩაის კოვზი შაქრის ფხვნილი;
• 200 მლ.  ნელ-თბილი წყალი;
• 400 გ ხორბლის ფქვილი;
• 100 გ მანანის ბურღული;
• 100 მლ ზეითუნის ზეთი.
 
პურის ზემოდან  წასასმელად: 
• 1 ჩაის კოვზი ზღვის უხეში მარილი,
• 2 ჩაის კოვზი  ახალი როზმარინი. 

ყველა ინგრედიენტი აურიე ერთმანეთში და 
მოზილე ცომი. დადე თბილ ადგილზე და დაა-
ცადე 30–40 წთ,  რომ ამოვიდეს. გაფუებული 
ცომი საცხობ ფირფიტაზე გააბრტყელე და ზემო-
დან მოაყარე ზღვის მარილი და როზმარინი. 
გამოაცხვე 25-30 წუთის განმავლობაში 200 გრა-
დუსზე გახურებულ ღუმელში.  

მომზადების დრო (ამოსვლისა და ცხობის 
გარეშე): 20–30 წთ. 

ფოკაჩიას რეცეპტი 

  ჩანიშვნის დროა!

მოიძიე იმ სიტყვების მნიშვნელობა, რომლებიც ახა-
ლია შენთვის და ჩაეწერე შენთვის შესაბამისი ახსნა-
განმარტებებით. შეგიძლია ინგრედიენტები დახატო, 
ან სულაც მიიტანო კლასში (მაგ. როზმარინი, საფუარი)
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რომაული ციფრები და ძველეგვიპტური იეროგლიფური ციფრები 

დაახლოებით ჩვ.წ.აღ-ით 500 წელს, ანუ 1500 წლის 
წინ ინდოელმა მათემატიკოსებმა შექმნეს ათობითი 
რიცხვითი სისტემა ნული ციფრის ჩათვლით. 

0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 და 9.

ტომი: ჯამუნა, რა კარგია რომ შენმა წინაპრებმა 
გამოიგონეს ჩვენი ციფრები. აბა, უბრალოდ წარმო-
იდგინე, ჩვენ რომ ახლა რომაული და ძველეგვიპ-
ტური  ციფრებით წერა  გვიწევდეს. 
ჯამუნა: ნამდვილად, სრულიად გეთანხმები. არაბუ-
ლი ციფრები ბევრად მარტივია.

საწყისი ინფორმაცია: არაბული ციფრების სისტემა 

მოგვიანებით, VII და VIII საუკუნეებში ინდური ციფ-
რული სისტემა გავრცელდა რამდენიმე არაბულ ქვე-
ყანაში, ხოლო IX საუკუნეში ევროპაში შემოვიდა და 
თანდათან ჩაანაცვლა რომაული ციფრები. 

  ანგარიშის დროა!

მასწავლებლისთვის: აქ კარგია, მასწავლებელმა წა-
რადგინოს რომაული ციფრების სისტემა და ეგვიპ-
ტური ციფრული იეროგლიფები. 

ასალი: ძალიან მომწონს ძველეგვიპტური ციფრები. 
ნახეთ მაგ: 777 რა მარტივი რიცხვია. თუ მათ დავწერთ 
იეროგლიფებით, საკმაოდ გრძელია, თუმცა ბევრი ფიქ-
რი არ გჭირდება. მოდი, ვცადოთ და დავწეროთ  777 და 
333. 

პაოლო: მაგარია! მომწონს რომაული ციფრები და 
ვეცდები რაოდენობები მათი გამოყენებით ჩავწერო. 
ვარჯიშის დროა!   

  ვარჯიშის დროა!

 ამოხსენი სავარჯიშოები სამუშაო ფურცელში   „რო-
მაული ციფრები და ძველეგვიპტური ციფრული 
იეროგლიფები“.   

შეგიძლია საკუთარი სავარჯოშოებიც შეადგინო და 
ამოხსნა.

საიდანღაც უცებ ლილუ გამოჩნდება და ერთ-ერთი 
სკამის საზურგეზე დასკუპდება.

ლილუ: „ხის ტოტებში ვიმალებოდი და ვუსმენდი 
თქვენს საუბარს. გიფიქრიათ ოდესმე, რა იქნებოდა, 
ციფრები რომ არ გვქონოდა?“ 
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ლილუ მღერის:  „ერთი თავი მაქვს, ორი მკლავი,  ათი 
თითი ხელზე და ამდენივე თითი ფეხზე. ყურები უფ-
რო მეტი მაქვს, ვიდრე ცხვირი“. ლილუ და ბავშვები  
სიცილით კვდებიან.

ბავშვები ჩანთიდან იღებენ საუზმეს და მიირთმევენ.

ალინა ასალს: რა მადის აღმძვრელი ბლინები მოგ-
აქვს ყოველთვის. შენი ბლინები ბევრად უფრო გემ-
რიელად გამოიყურებიან, ვიდრე ეს ჩემი ,,აბდაუბდა“ 
სენდვიჩი. 

ასალი ალინას: ბლინები არ არის, ეს თხელი პურია 
და მას ნან თაფთუნს, ანუ თაფთუნის პურს ვეძახით.  

პაოლო: რა უცნაური  სახელია. ჩემ პურს  ფოკაჩია 
ჰქვია. ფოკაჩია შენი თაფთუნივით ბრტყელი არ 
არის, თან ნასვრეტებიც აქვს,  რადგან ცომში ზეითუ-
ნის ზეთია და ზემოდან როზმარინი აყრია. ფოკაჩია 
მზადდება ახალი საფუარით.  

ლილუ მოატეხავს პაოლოს ფოკაჩიას ნაჭერს და სწრაფად 
იდებს პირში. 

ლილუ: ჰმმმ, რა გემრიელია! ზეითუნის ზეთი და როზ-
მარინიც უხდება. 

ასალი: ჩემი თაფთუნიც, ასევე, საფუარით მზადდება. 
მშრალი საფუარით. მშრალი საფუარი ყავისფერი 
მარცვლების მსგავსია, თითქოს უხეში ქვიშასავითაა 
და მაღაზიაში პატარა პაკეტებით იყიდება. 

მალაიკა: პიტაც  ასევე მზადდება, პატარა პაკეტებში 
დაფასოებული საფუარით. როდესაც მამაჩემი ამზა-
დებს პიტას, სიამოვნებით ვეხმარები. 

ცომი: 
• ახალი საფუარი (40გ);
• 1 ჩაის კოვზი შაქრის ფხვნილი;
• 200 მლ.  ნელ-თბილი წყალი;
• 400 გ ხორბლის ფქვილი;
• 100 გ მანანის ბურღული;
• 100 მლ ზეითუნის ზეთი.
 
პურის ზემოდან  წასასმელად: 
• 1 ჩაის კოვზი ზღვის უხეში მარილი,
• 2 ჩაის კოვზი  ახალი როზმარინი. 

ყველა ინგრედიენტი აურიე ერთმანეთში და 
მოზილე ცომი. დადე თბილ ადგილზე და დაა-
ცადე 30–40 წთ,  რომ ამოვიდეს. გაფუებული 
ცომი საცხობ ფირფიტაზე გააბრტყელე და ზემო-
დან მოაყარე ზღვის მარილი და როზმარინი. 
გამოაცხვე 25-30 წუთის განმავლობაში 200 გრა-
დუსზე გახურებულ ღუმელში.  

მომზადების დრო (ამოსვლისა და ცხობის 
გარეშე): 20–30 წთ. 

ფოკაჩიას რეცეპტი 

  ჩანიშვნის დროა!

მოიძიე იმ სიტყვების მნიშვნელობა, რომლებიც ახა-
ლია შენთვის და ჩაეწერე შენთვის შესაბამისი ახსნა-
განმარტებებით. შეგიძლია ინგრედიენტები დახატო, 
ან სულაც მიიტანო კლასში (მაგ. როზმარინი, საფუარი)
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მასწავლებლისათვის: ბავშვებს შეუძლიათ, იმუშაონ 
ჯგუფებში. თითოეული ჯგუფი ირჩევს ორ-სამ სიტყვას 
და შემდეგ  უხსნის ამ სიტყვებს კლასელებს.

ალინა: ჰეი, ჯამუნა, შენი პური ბლინივით გამოიყურე-
ბა. ჩემი ტოსტი და ტომის პური კი სხვანაირად გამო-
იყურება. ტომ, ესაა ის ხორბლის მარცვლის პური, რო-
მელსაც მამაშენი აცხობს და რომელიც ასე კარგია?  

ტომი: კი, ესაა. ძალიან მიყვარს. მამაჩემი ყოველთვის 
მეუბნება, რა ჯანმრთელია ამის ჭამა. 

ლილუ ტომს აწყვეტინებს და იწყებს პროფესორივით  
ლაპარაკს: ცეხვილი ხორბლის ფქვილი სასარგებ-
ლოა.  ცეხვილი ხორბლის ფქვილი შეიცავს მარცვლის 
ყველა ყველა ნაწილს.  მარცვალს აქვს კანი, ჩანასახი 
და, ასევე, საკვები ნივთიერებების მარაგი. ხორბლის 
მარცვალი შეიცავს ბოჭკოებს,  ვიტამინებს, სახამე-
ბელს, მინერალებსა და  ცხიმებს. მეც ვჭამ მაგნაირ 
ხორბლის პურს და შემომხედეთ, რა ჯანმრთელად 
გამოვიყურები.

  აზრის გამოთქმის დროა!

შეადგინე ამ თავში  წარმოდგენილი თხელი პურის 
ნაირსახეობის სია. მოიძიე ინტერნეტით,  რომელ 
ქვეყნებში და როგორ მიირთმევენ ამ ნაირსახეობებს. 
თუ იცი კიდევ სხვა სახეობის პური, შეგიძლია დაამა-
ტო ამ სიას და წარუდგინო თანაკლასელებს.

  ხატვის დროა!

დააკვირდი ხორბლის მარცვალს გამადიდებელი 
შუშით.  ამოიცანი კანი და ჩანასახი.  დახატე ეს ნაწი-
ლები შენს სავარჯიშო რვეულში.

  დახარისხების დროა!

ბავშვებს და/ან მასწავლებელს მოაქვთ კლასში სხვა-
დასხვა სახის მარცვლეული მცენარეები.  მარცვლე-
ული კულტურები მცენარეებია, რომელთაც სამეურ-
ნეო საქმიანობაში უმნიშვნელოვანესი ადგილი უკა-
ვია. მათ მარცვალს ადამიანი იყენებს საკვებად ან 
სხვა დანიშნულებით. მარცვლოვან კულტურებში 
აერთიანებენ ტაქსონომიურად სხვადასხვა ჯგუფის 
მცენარეებს. მარცვლეულ კულტურაში შედის :
მარცვლოვანი მცენარეების ოჯახის წარმომადგენ-
ლები (ხორბალი, შვრია, ჭვავი, ქერი, სიმინდი, ბრინჯი, 
ფეტვი, და სხვ.)
პარკოსანთა ოჯახის წარმომადგენლები (ლობიო, 
ოსპი, ბარდა, სოიო და სხვ.)
მატიტელასებრთა ოჯახის წარმომადგენელი (წიწიბუ-
რა).

დავალება: დაახარისხე  მარცვლეული კულტურები 
და მოიძიე ინფორმაცია ინტერნეტში.

 

ლილუ სკამის საზურგეზე აკეთებს ყირას, ახტება მეორე 
სკამის საზურგეს, ხტება ხეზე და იქიდან თავდაყირა  ეკი-
დება.  

ალინა: ოო, ლილუ, ვიცით, რომ შენ ყველაზე მაგარი, 
ყველაზე ლამაზი, ყველაზე ჭკვიანი არსება ხარ დედა-
მიწაზე. 

ტომი: როგორ მინდა, რომ თქვენი ყველა პური გავსინ-
ჯო. რა საინტერესოდ გამოიყურება ყოველი მათგანი.  
იქნებ, შაბათ-კვირას შევხვდეთ დაა პურის დიდი წვე-
ულება მოვაწყოთ? 

ლილუ: მაგარი იდეაა! არ გინდათ, რომ ჩემს სახლში 
მოხვიდეთ და იქ მოვაწყოთ პურის წვეულება? მე ძა-
ლიან მინდა.

ალინა: ხო, მაგრამ ამ პურების მომზადება რთული 
არაა?  

ჯამუნა: ჩემი ჩაპატი რამოდენიმეჯერ მაქვს გამომ-
ცხვარი. ძალიან მარტივად კეთდება და მხოლოდ 
ფქვილი და წყალი სჭირდება. თუ გინდა, ცოტაოდენ 
მარილს და ერთ კოვზ ზეთს დაამატებ. ძალიან 
იოლია. აიღებ ცომის პატარა ბურთულას, გააბრტყე-
ლებ თხლად და ჩადებ რკინის ბრტყელ ტაფაში, 
რომელსაც ჩვეულებრივ ,,ტავას’’ ვუწოდებთ. ტომ, 
შენი იდეა პურის წვეულების შესახებ ფანტასტიურია 
და მეც მინდა მონაწილეობა. მე ჩვენ ტავას და 
ფქვილს წამოვიღებ. წყალი კი სახლშიც გექნება, 
ლილუ.

ლილუ: ჰაჰაჰა, რა თქმა უნდა, წყალი სახლში მოგ-
ვდის, ცივიც და თბილიც. მე სააბაზანოც მაქვს საშხა-
პით და დიდი სარკით და, ასევე, მისაღები ოთახი 
კომფორტული დივნით. 

ასალი: ჯამუნა, შეიძლება გამოვიყენო შენი ტავა ჩემი 
თაფთუნის გამოსაცხობად? ისპაჰანში (ქალაქი ირან-
ში) ბაბუაჩემი ყოველთვის აცხობდა თაფთუნს თიხის  
ღუმელში (თონე).

  მსჯელობის დროა!

ჩვენ რომ გვგონია, წყალი ყველგან უბრალოდ ონკა-
ნიდან მოედინება, ეს ასე არ არის. ბევრ ქვეყანაში 
სასმელი წყლის სიმწირეა და ასე მარტივად არ აქვს 
ყველას სასმელი წყალი. 
 
დავალება: თუ გსურს, იცოდე სასმელი წყლის შესახებ, 
იპოვე პასუხი წიგნებში ან/და ინტერნეტში.
 
მასწავლებლისათვის კითხვები: 
• როგორ ხდება სასმელი წყლით მომარაგება?  
• რამდენ ლიტრ სასმელ წყალს ვიყენებთ ყოველ 

დღე და რა მიზნით?  
• რამდენად დიდია სასმელი წყლის წილი დედამი-

წაზე მთლიან წყლის მარაგთან შედარებით? 
 პასუხი: თუ დედამიწის ყველა წყალი - ოკეანეები, 

ტბები, მყინვარები და სხვ. 10 ლიტრიან სათლს 
გაავსებს, მასში სასმელი წყლის ოდენობა მხოლოდ 
4 ლიტრია. 
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თაფთუნის ცხობა თიხის ღუმელში ( თონეში ) 

სკონები შესქელებული ნაღებით და ჯემით 

ჯამუნა:  რა თქმა უნდა, არ არის პრობლემა.  

მალაიკა: ჩვენ პიტას ღუმელში ვაცხობთ. ერთი სია-
მოვნებაა ღუმლის ფანჯარაში შეხედვა და იმის და-
ნახვა, პური როგორ თანდათან ამოდის (ფუვდება) და 
დიდდება (ხელით აჩვენებს, როგორ იწევს პიტა). გამ-
ომცხვარი პიტა ჯიბეს ჰგავს. ერთი მხრიდან ვხსნით 
და შიგ ინგრედიენტებს  ვათავსებთ: სალათს, პომი-
დორს,  ფალაფელს და იოგურტის სოუსს.  

ალინა: იცით, რომ შაბათს ჩემი დაბადების დღეა? მე 
მოვიტან სკონებს, ჯემს და შესქელებულ  ნაღებს. 

მალაიკა: ვერ დაველოდები შენს დღესასწაულს! 
სკონები და  შესქელებული ნაღები რა არის? 

ალინა: სკონები ბრიტანული პატარა მრგვალი ნამ-
ცხვრებია და ძალიან სწრაფად მზადდება. შესქელე-
ბული  ნაღები  კი ძალიან სქელი კრემია და მზადდება 
ძროხის რძისაგან.  

სკოლაში ზარი ირეკება.  

ჯამუნა: ოჰ, ზარი ირეკება. ახლა რა გვაქვს? 

პაოლო: ხელოვნების გაკვეთილი, შესანიშნავია

  ხატვის დროა!

დახატეთ მანდალები და გამოიყენეთ ძველეგვიპტური 
იეროგლიფები,  რომაული, არაბული ან სხვა ციფრები.
* მანდალა: წრეში ჩაწერილი კვადრატის ფორმის 

წმინდა სიმბოლო, გაფორმებული მრავალფეროვანი 
დეკორატიული სიმეტრიული ელემენტებითა და ნი-
მუშებით. 

დამატებითი ინფორმაცია

ჩაპატი, პიტა და თაფთუნი თხელი პურებია. ისინი 
მზადდება ფქვილის, წყლისა და მარილისაგან მშრალი 
და სველი საფუარის გარეშე. ყველა ეს თხელი პური 
ჩვეულებრივ ცხვება თიხის ღუმელში (თონეში), ტავაში 
(ტაფა). ის პურის ყველაზე გავრცელებული სახეობაა 
მსოფლიოში.  მთავარი უპირატესობა ისაა, რომ ცხვება 
ძალიან სწრაფად (არაა საჭირო ბევრი შეშა, ნახშირი, 
ან ბუნებრივი აირი) და საჭიროა მხოლოდ ცხელი  ქვა, 
ან მეტალის ფირფიტა გამოსაცხობად, მაშინ როდესაც 
ზოგადად პურის გამოცხობას ღუმელი სჭირდება. 
უფრო მეტიც,  თქვენ შეგიძლიათ კვების დროს თხელი 
პური კოვზის ნაცვლად გამოიყენოთ.

ჩაპატი ცხვება ტავაზე.

პიტა ცხვება საჯიზე.

ფალაფელი მუხუდოს ან სხვა პარ-
კოსანებისგან დამზადებული მასაა, 
რომელიც შეზავებულია სანელებ-
ლებით, ამოვლებულია საფანელში 
და ბურთულების სახით შემწვარია 
ზეთში.

ფალაფელი
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მასწავლებლისათვის: ბავშვებს შეუძლიათ, იმუშაონ 
ჯგუფებში. თითოეული ჯგუფი ირჩევს ორ-სამ სიტყვას 
და შემდეგ  უხსნის ამ სიტყვებს კლასელებს.

ალინა: ჰეი, ჯამუნა, შენი პური ბლინივით გამოიყურე-
ბა. ჩემი ტოსტი და ტომის პური კი სხვანაირად გამო-
იყურება. ტომ, ესაა ის ხორბლის მარცვლის პური, რო-
მელსაც მამაშენი აცხობს და რომელიც ასე კარგია?  

ტომი: კი, ესაა. ძალიან მიყვარს. მამაჩემი ყოველთვის 
მეუბნება, რა ჯანმრთელია ამის ჭამა. 

ლილუ ტომს აწყვეტინებს და იწყებს პროფესორივით  
ლაპარაკს: ცეხვილი ხორბლის ფქვილი სასარგებ-
ლოა.  ცეხვილი ხორბლის ფქვილი შეიცავს მარცვლის 
ყველა ყველა ნაწილს.  მარცვალს აქვს კანი, ჩანასახი 
და, ასევე, საკვები ნივთიერებების მარაგი. ხორბლის 
მარცვალი შეიცავს ბოჭკოებს,  ვიტამინებს, სახამე-
ბელს, მინერალებსა და  ცხიმებს. მეც ვჭამ მაგნაირ 
ხორბლის პურს და შემომხედეთ, რა ჯანმრთელად 
გამოვიყურები.

  აზრის გამოთქმის დროა!

შეადგინე ამ თავში  წარმოდგენილი თხელი პურის 
ნაირსახეობის სია. მოიძიე ინტერნეტით,  რომელ 
ქვეყნებში და როგორ მიირთმევენ ამ ნაირსახეობებს. 
თუ იცი კიდევ სხვა სახეობის პური, შეგიძლია დაამა-
ტო ამ სიას და წარუდგინო თანაკლასელებს.

  ხატვის დროა!

დააკვირდი ხორბლის მარცვალს გამადიდებელი 
შუშით.  ამოიცანი კანი და ჩანასახი.  დახატე ეს ნაწი-
ლები შენს სავარჯიშო რვეულში.

  დახარისხების დროა!

ბავშვებს და/ან მასწავლებელს მოაქვთ კლასში სხვა-
დასხვა სახის მარცვლეული მცენარეები.  მარცვლე-
ული კულტურები მცენარეებია, რომელთაც სამეურ-
ნეო საქმიანობაში უმნიშვნელოვანესი ადგილი უკა-
ვია. მათ მარცვალს ადამიანი იყენებს საკვებად ან 
სხვა დანიშნულებით. მარცვლოვან კულტურებში 
აერთიანებენ ტაქსონომიურად სხვადასხვა ჯგუფის 
მცენარეებს. მარცვლეულ კულტურაში შედის :
მარცვლოვანი მცენარეების ოჯახის წარმომადგენ-
ლები (ხორბალი, შვრია, ჭვავი, ქერი, სიმინდი, ბრინჯი, 
ფეტვი, და სხვ.)
პარკოსანთა ოჯახის წარმომადგენლები (ლობიო, 
ოსპი, ბარდა, სოიო და სხვ.)
მატიტელასებრთა ოჯახის წარმომადგენელი (წიწიბუ-
რა).

დავალება: დაახარისხე  მარცვლეული კულტურები 
და მოიძიე ინფორმაცია ინტერნეტში.

 

ლილუ სკამის საზურგეზე აკეთებს ყირას, ახტება მეორე 
სკამის საზურგეს, ხტება ხეზე და იქიდან თავდაყირა  ეკი-
დება.  

ალინა: ოო, ლილუ, ვიცით, რომ შენ ყველაზე მაგარი, 
ყველაზე ლამაზი, ყველაზე ჭკვიანი არსება ხარ დედა-
მიწაზე. 

ტომი: როგორ მინდა, რომ თქვენი ყველა პური გავსინ-
ჯო. რა საინტერესოდ გამოიყურება ყოველი მათგანი.  
იქნებ, შაბათ-კვირას შევხვდეთ დაა პურის დიდი წვე-
ულება მოვაწყოთ? 

ლილუ: მაგარი იდეაა! არ გინდათ, რომ ჩემს სახლში 
მოხვიდეთ და იქ მოვაწყოთ პურის წვეულება? მე ძა-
ლიან მინდა.

ალინა: ხო, მაგრამ ამ პურების მომზადება რთული 
არაა?  

ჯამუნა: ჩემი ჩაპატი რამოდენიმეჯერ მაქვს გამომ-
ცხვარი. ძალიან მარტივად კეთდება და მხოლოდ 
ფქვილი და წყალი სჭირდება. თუ გინდა, ცოტაოდენ 
მარილს და ერთ კოვზ ზეთს დაამატებ. ძალიან 
იოლია. აიღებ ცომის პატარა ბურთულას, გააბრტყე-
ლებ თხლად და ჩადებ რკინის ბრტყელ ტაფაში, 
რომელსაც ჩვეულებრივ ,,ტავას’’ ვუწოდებთ. ტომ, 
შენი იდეა პურის წვეულების შესახებ ფანტასტიურია 
და მეც მინდა მონაწილეობა. მე ჩვენ ტავას და 
ფქვილს წამოვიღებ. წყალი კი სახლშიც გექნება, 
ლილუ.

ლილუ: ჰაჰაჰა, რა თქმა უნდა, წყალი სახლში მოგ-
ვდის, ცივიც და თბილიც. მე სააბაზანოც მაქვს საშხა-
პით და დიდი სარკით და, ასევე, მისაღები ოთახი 
კომფორტული დივნით. 

ასალი: ჯამუნა, შეიძლება გამოვიყენო შენი ტავა ჩემი 
თაფთუნის გამოსაცხობად? ისპაჰანში (ქალაქი ირან-
ში) ბაბუაჩემი ყოველთვის აცხობდა თაფთუნს თიხის  
ღუმელში (თონე).

  მსჯელობის დროა!

ჩვენ რომ გვგონია, წყალი ყველგან უბრალოდ ონკა-
ნიდან მოედინება, ეს ასე არ არის. ბევრ ქვეყანაში 
სასმელი წყლის სიმწირეა და ასე მარტივად არ აქვს 
ყველას სასმელი წყალი. 
 
დავალება: თუ გსურს, იცოდე სასმელი წყლის შესახებ, 
იპოვე პასუხი წიგნებში ან/და ინტერნეტში.
 
მასწავლებლისათვის კითხვები: 
• როგორ ხდება სასმელი წყლით მომარაგება?  
• რამდენ ლიტრ სასმელ წყალს ვიყენებთ ყოველ 

დღე და რა მიზნით?  
• რამდენად დიდია სასმელი წყლის წილი დედამი-

წაზე მთლიან წყლის მარაგთან შედარებით? 
 პასუხი: თუ დედამიწის ყველა წყალი - ოკეანეები, 

ტბები, მყინვარები და სხვ. 10 ლიტრიან სათლს 
გაავსებს, მასში სასმელი წყლის ოდენობა მხოლოდ 
4 ლიტრია. 
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თაფთუნის ცხობა თიხის ღუმელში ( თონეში ) 

სკონები შესქელებული ნაღებით და ჯემით 

ჯამუნა:  რა თქმა უნდა, არ არის პრობლემა.  

მალაიკა: ჩვენ პიტას ღუმელში ვაცხობთ. ერთი სია-
მოვნებაა ღუმლის ფანჯარაში შეხედვა და იმის და-
ნახვა, პური როგორ თანდათან ამოდის (ფუვდება) და 
დიდდება (ხელით აჩვენებს, როგორ იწევს პიტა). გამ-
ომცხვარი პიტა ჯიბეს ჰგავს. ერთი მხრიდან ვხსნით 
და შიგ ინგრედიენტებს  ვათავსებთ: სალათს, პომი-
დორს,  ფალაფელს და იოგურტის სოუსს.  

ალინა: იცით, რომ შაბათს ჩემი დაბადების დღეა? მე 
მოვიტან სკონებს, ჯემს და შესქელებულ  ნაღებს. 

მალაიკა: ვერ დაველოდები შენს დღესასწაულს! 
სკონები და  შესქელებული ნაღები რა არის? 

ალინა: სკონები ბრიტანული პატარა მრგვალი ნამ-
ცხვრებია და ძალიან სწრაფად მზადდება. შესქელე-
ბული  ნაღები  კი ძალიან სქელი კრემია და მზადდება 
ძროხის რძისაგან.  

სკოლაში ზარი ირეკება.  

ჯამუნა: ოჰ, ზარი ირეკება. ახლა რა გვაქვს? 

პაოლო: ხელოვნების გაკვეთილი, შესანიშნავია

  ხატვის დროა!

დახატეთ მანდალები და გამოიყენეთ ძველეგვიპტური 
იეროგლიფები,  რომაული, არაბული ან სხვა ციფრები.
* მანდალა: წრეში ჩაწერილი კვადრატის ფორმის 

წმინდა სიმბოლო, გაფორმებული მრავალფეროვანი 
დეკორატიული სიმეტრიული ელემენტებითა და ნი-
მუშებით. 

დამატებითი ინფორმაცია

ჩაპატი, პიტა და თაფთუნი თხელი პურებია. ისინი 
მზადდება ფქვილის, წყლისა და მარილისაგან მშრალი 
და სველი საფუარის გარეშე. ყველა ეს თხელი პური 
ჩვეულებრივ ცხვება თიხის ღუმელში (თონეში), ტავაში 
(ტაფა). ის პურის ყველაზე გავრცელებული სახეობაა 
მსოფლიოში.  მთავარი უპირატესობა ისაა, რომ ცხვება 
ძალიან სწრაფად (არაა საჭირო ბევრი შეშა, ნახშირი, 
ან ბუნებრივი აირი) და საჭიროა მხოლოდ ცხელი  ქვა, 
ან მეტალის ფირფიტა გამოსაცხობად, მაშინ როდესაც 
ზოგადად პურის გამოცხობას ღუმელი სჭირდება. 
უფრო მეტიც,  თქვენ შეგიძლიათ კვების დროს თხელი 
პური კოვზის ნაცვლად გამოიყენოთ.

ჩაპატი ცხვება ტავაზე.

პიტა ცხვება საჯიზე.

ფალაფელი მუხუდოს ან სხვა პარ-
კოსანებისგან დამზადებული მასაა, 
რომელიც შეზავებულია სანელებ-
ლებით, ამოვლებულია საფანელში 
და ბურთულების სახით შემწვარია 
ზეთში.

ფალაფელი
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2 × 45–60 წუთი 
(ცოტა მეტი დრო უსაფუარო პურის დამზადებისთვის)

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ბავშვები ცდილობენ, გაშიფრონ არაბულ, ჰინდისა და 
სპარსულ ენებზე დაწერილი პურის რეცეპტები. ქართულ-
ენოვანი ბავშვებისთვის ეს საკმაოდ რთულია განსხვა-
ვებით იმ ბავშვებისა, რომლებიც ამ ენებზე წერენ.

რძის პროდუქტები, კენკრა, ჯემი, მურაბა, საცერი, ფქვი-
ლი, თასი, ჯამი, წყალი, ცომი; თბილი, გრილი, ცივი, 
ცხელი; შეფუთვა, მოზელა, გამოშრობა, გამოცხობა

• პურის გამოცხობისთვის საჭირო ინგრედიენტები: ჩვე-
ულებრივი და ცეხვილი ფქვილი, მარილი, შაქარი, ზეთი, 
მშრალი საფუარი და/ან ახალი საფუარი და/ან გამა-
ფხვიერებელი და ა.შ. (იხილეთ რეცეპტები ტექსტში);

• სამზარეულო, რომელშიც არის საცხობი ღუმელი;
• კენკრა (თუ აქტივობები სრულდება გვიან გაზაფხულ-

ზე/ზაფხულში) და/ან რძის პროდუქტები
• სამუშაო ფურცელი 2.2 - რეცეპტების გაშიფვრა 

უსაფრთხოების წესები: გაითვალიწინე შესაძლო  ალერ-
გიული რეაქცია, გარკვეული საკვები პროდუქტის მონე-
ლების პრობლემები და დამწვრობის რისკი გახურებულ 
ღუმელთან!

○ საშუალო

ლილუს სამზარეულოში

სტუმრები ერთმანეთის მიყოლებით მოდიან ლილუს 
სამზარეულოში. ლილუ წვეულებისთვის ბუშტებს ბე-
რავს. შემოდის ალინა, რომელსაც თან თუნუქის ყუთი 
მოაქვს, უამრავი სკონით (ინგლისური ფუნთუშა). ის 
სამზარეულოს მაგიდაზე დებს ორ ქილა ჯემს და სქელი 
ნაღებით სავსე  უზარმაზარ თასს.
 
ლილუ: გილოცავ დაბადების დღეს, ალინა!
 
ლილუ ალინას მკლავებს შემოაჭდობს, ეხუტება და ლო-
ყაზე ძლიერად კოცნის.

მალაიკა, ასალი, ჯამუნა: გილოცავ დაბადების 
დღეს, ალინა!
 
პაოლო, ტომი: გილოცავ დაბადების დღეს, ალინა!

ალინა: მადლობა, მადლობა, ძალიან ბედნიერი 
ვარ, რომ თქვენთან ერთად ვატარებ ჩემს დაბადე-
ბის დღეს. აი, ის სკონები, რომელთა გამოცხობასაც 
შეგპირდით. ახლავე გაჩვენებთ, როგორ უნდა შე-
ჭამოთ ისინი. პირველ რიგში, დადეთ თეფშზე 
სკონი, აიღეთ სავსე კოვზი კრემი, წაუსვით სკონს 
და მიირთვით. სხვათა შორის, თუ ვერ იშოვით 
სქელ ნაღებს, შეგიძლიათ, უბრალოდ იოგურტი ან 
არაჟანი მიაყოლოთ. უი, რაღაც დამავიწყდა. წაუს-
ვით კრემი სკონს - და ბოლოს დაუმატეთ უზარმაზა-
რი კოვზით ჯემი. უი,  თითები წებოვანი გამიხდა! მე 
მარწყვისა და ალუბლის ჯემი მოვიტანე, მაგრამ ნე-
ბისმიერი ჯემი შეგიძლიათ გამოიყენოთ სკონის-
თვის: ჟოლოს, წითელი ან შავი მოცხარის და ხურ-
ტკმელის.
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ლილუ: მოდი, დავიწყოთ ცომის მომზადება სხვადა-
სხვანაირი პურისთვის. ჩემი მშობლები მოგვიანებით 
დაგვეხმარებიან, როდესაც ღუმელი დაგვჭირდება.

პაოლო: ალინა, რა სახის საფუარი გამოიყენე სკონე-
ბისთვის?

•  500 გრ ჩვეულებრივი ფქვილი;
•  1 პაკეტი გამაფხვიერებელი;
•  1 ს.კ. შაქარი;
•  1 ჩ.კ. მარილი;
•  125 გრ კარაქი (რბილი);
•  250 გრ იოგურტი;
•  2 კვერცხი;
•  დამატებითი ფქვილი  ცომისთვის.

შეურიე ერთმანეთს ფქვილი, გამაფხვიერებელი, 
შაქარი და მარილი. დაამატე დარბილებული 
კარაქი, იოგურტი და კვერცხი და ყველაფერი ერთ-
მანეთში აურიე საკმაოდ მსუბუქად (დიდხანს არ 
ზილო ცომი!) გაახურე ღუმელი 200° მდე. ცომი 
გააბრტყელე 2 სმ სისქეზე. აიღე ჭიქა და ამოჭერი 
კვერები. მოათავსე ისინი საცხობ ტაფაზე და 
შედგი ღუმელში. გამოაცხვე 15 წუთის განმავლო-
ბაში. მიირთვი ჯემით და შესქელებული ნაღებით 
(ალტერნატივა: იოგურტი).

რეცეპტი 10–12 სკონის მოსამზადებლად  მსჯელობის დროა!

შეადგინე  შენთვის ცნობილი რძის პროდუქტების სია 
და ჩამოწერე ყველაფერი, რაც რძისგან მზადდება, 
ან/და შეადგინე კენკრის სახეობების სია და აღწერე 
ისინი ფერის, ფორმისა და გემოს მიხედვით.

მასწავლებლისთვის: 
რძის პროდუქტები: რძე, უცხიმო რძე, კარაქი, ყველი, 
იოგურტი, ნაღები, ათქვეფილი ნაღები, არაჟანი, 
ნადუღი, მაწონი,  შრატი. კენკროვანი ხილი: მარწყვი, 
ჟოლო, ლურჯი მოცვი, მაყვალი, წითელი/შავი/ თეთრი 
მოცხარი, ხურტკმელი, ანწლი, ქაცვი, ცირცელი.

  შეჩერდი და სცადე!

მასწავლებელს შეუძლია, კლასში რძის პროდუქტები 
მიიტანოს, რომ ბავშვებმა დააგემოვნონ და შეადარონ 
ერთმანეთს. თუ აქტივობა  გვიან გაზაფხულზე ან ზაფ-
ხულში მიმდინარეობს, ბავშვებს შეუძლიათ კენკრა 
მიიტანონ კლასში, დააგემოვნონ და შეადარონ ერთ-
მანეთს.

უსაფრთხოების წესები: ფრთხილად იყავი ალერგიასა 
და/ან საკვების მიუღებლობასთან!

ალინა: მე გამოვიყენე გამაფხვიერებელი. ეს არის 
თეთრი ფხვნილი, რომელიც პატარა პაკეტებით 
იყიდება.

ასალი: მე თაფთუნის რეცეპტი მოვიტანე. ჩემმა დამ 
დაწერა სპარსულად.

სხვები: ვაი, ამას რომ ვერ ვკითხულობთ?

vfho.db ;jkj

ifdb vjw[fhb

obstkb vjw[fhb

vf.dfkb

keh]b vjwdb

[ehnrvtkb
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2 × 45–60 წუთი 
(ცოტა მეტი დრო უსაფუარო პურის დამზადებისთვის)

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ბავშვები ცდილობენ, გაშიფრონ არაბულ, ჰინდისა და 
სპარსულ ენებზე დაწერილი პურის რეცეპტები. ქართულ-
ენოვანი ბავშვებისთვის ეს საკმაოდ რთულია განსხვა-
ვებით იმ ბავშვებისა, რომლებიც ამ ენებზე წერენ.

რძის პროდუქტები, კენკრა, ჯემი, მურაბა, საცერი, ფქვი-
ლი, თასი, ჯამი, წყალი, ცომი; თბილი, გრილი, ცივი, 
ცხელი; შეფუთვა, მოზელა, გამოშრობა, გამოცხობა

• პურის გამოცხობისთვის საჭირო ინგრედიენტები: ჩვე-
ულებრივი და ცეხვილი ფქვილი, მარილი, შაქარი, ზეთი, 
მშრალი საფუარი და/ან ახალი საფუარი და/ან გამა-
ფხვიერებელი და ა.შ. (იხილეთ რეცეპტები ტექსტში);

• სამზარეულო, რომელშიც არის საცხობი ღუმელი;
• კენკრა (თუ აქტივობები სრულდება გვიან გაზაფხულ-

ზე/ზაფხულში) და/ან რძის პროდუქტები
• სამუშაო ფურცელი 2.2 - რეცეპტების გაშიფვრა 

უსაფრთხოების წესები: გაითვალიწინე შესაძლო  ალერ-
გიული რეაქცია, გარკვეული საკვები პროდუქტის მონე-
ლების პრობლემები და დამწვრობის რისკი გახურებულ 
ღუმელთან!

○ საშუალო

ლილუს სამზარეულოში

სტუმრები ერთმანეთის მიყოლებით მოდიან ლილუს 
სამზარეულოში. ლილუ წვეულებისთვის ბუშტებს ბე-
რავს. შემოდის ალინა, რომელსაც თან თუნუქის ყუთი 
მოაქვს, უამრავი სკონით (ინგლისური ფუნთუშა). ის 
სამზარეულოს მაგიდაზე დებს ორ ქილა ჯემს და სქელი 
ნაღებით სავსე  უზარმაზარ თასს.
 
ლილუ: გილოცავ დაბადების დღეს, ალინა!
 
ლილუ ალინას მკლავებს შემოაჭდობს, ეხუტება და ლო-
ყაზე ძლიერად კოცნის.

მალაიკა, ასალი, ჯამუნა: გილოცავ დაბადების 
დღეს, ალინა!
 
პაოლო, ტომი: გილოცავ დაბადების დღეს, ალინა!

ალინა: მადლობა, მადლობა, ძალიან ბედნიერი 
ვარ, რომ თქვენთან ერთად ვატარებ ჩემს დაბადე-
ბის დღეს. აი, ის სკონები, რომელთა გამოცხობასაც 
შეგპირდით. ახლავე გაჩვენებთ, როგორ უნდა შე-
ჭამოთ ისინი. პირველ რიგში, დადეთ თეფშზე 
სკონი, აიღეთ სავსე კოვზი კრემი, წაუსვით სკონს 
და მიირთვით. სხვათა შორის, თუ ვერ იშოვით 
სქელ ნაღებს, შეგიძლიათ, უბრალოდ იოგურტი ან 
არაჟანი მიაყოლოთ. უი, რაღაც დამავიწყდა. წაუს-
ვით კრემი სკონს - და ბოლოს დაუმატეთ უზარმაზა-
რი კოვზით ჯემი. უი,  თითები წებოვანი გამიხდა! მე 
მარწყვისა და ალუბლის ჯემი მოვიტანე, მაგრამ ნე-
ბისმიერი ჯემი შეგიძლიათ გამოიყენოთ სკონის-
თვის: ჟოლოს, წითელი ან შავი მოცხარის და ხურ-
ტკმელის.
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ლილუ: მოდი, დავიწყოთ ცომის მომზადება სხვადა-
სხვანაირი პურისთვის. ჩემი მშობლები მოგვიანებით 
დაგვეხმარებიან, როდესაც ღუმელი დაგვჭირდება.

პაოლო: ალინა, რა სახის საფუარი გამოიყენე სკონე-
ბისთვის?

•  500 გრ ჩვეულებრივი ფქვილი;
•  1 პაკეტი გამაფხვიერებელი;
•  1 ს.კ. შაქარი;
•  1 ჩ.კ. მარილი;
•  125 გრ კარაქი (რბილი);
•  250 გრ იოგურტი;
•  2 კვერცხი;
•  დამატებითი ფქვილი  ცომისთვის.

შეურიე ერთმანეთს ფქვილი, გამაფხვიერებელი, 
შაქარი და მარილი. დაამატე დარბილებული 
კარაქი, იოგურტი და კვერცხი და ყველაფერი ერთ-
მანეთში აურიე საკმაოდ მსუბუქად (დიდხანს არ 
ზილო ცომი!) გაახურე ღუმელი 200° მდე. ცომი 
გააბრტყელე 2 სმ სისქეზე. აიღე ჭიქა და ამოჭერი 
კვერები. მოათავსე ისინი საცხობ ტაფაზე და 
შედგი ღუმელში. გამოაცხვე 15 წუთის განმავლო-
ბაში. მიირთვი ჯემით და შესქელებული ნაღებით 
(ალტერნატივა: იოგურტი).

რეცეპტი 10–12 სკონის მოსამზადებლად  მსჯელობის დროა!

შეადგინე  შენთვის ცნობილი რძის პროდუქტების სია 
და ჩამოწერე ყველაფერი, რაც რძისგან მზადდება, 
ან/და შეადგინე კენკრის სახეობების სია და აღწერე 
ისინი ფერის, ფორმისა და გემოს მიხედვით.

მასწავლებლისთვის: 
რძის პროდუქტები: რძე, უცხიმო რძე, კარაქი, ყველი, 
იოგურტი, ნაღები, ათქვეფილი ნაღები, არაჟანი, 
ნადუღი, მაწონი,  შრატი. კენკროვანი ხილი: მარწყვი, 
ჟოლო, ლურჯი მოცვი, მაყვალი, წითელი/შავი/ თეთრი 
მოცხარი, ხურტკმელი, ანწლი, ქაცვი, ცირცელი.

  შეჩერდი და სცადე!

მასწავლებელს შეუძლია, კლასში რძის პროდუქტები 
მიიტანოს, რომ ბავშვებმა დააგემოვნონ და შეადარონ 
ერთმანეთს. თუ აქტივობა  გვიან გაზაფხულზე ან ზაფ-
ხულში მიმდინარეობს, ბავშვებს შეუძლიათ კენკრა 
მიიტანონ კლასში, დააგემოვნონ და შეადარონ ერთ-
მანეთს.

უსაფრთხოების წესები: ფრთხილად იყავი ალერგიასა 
და/ან საკვების მიუღებლობასთან!

ალინა: მე გამოვიყენე გამაფხვიერებელი. ეს არის 
თეთრი ფხვნილი, რომელიც პატარა პაკეტებით 
იყიდება.

ასალი: მე თაფთუნის რეცეპტი მოვიტანე. ჩემმა დამ 
დაწერა სპარსულად.

სხვები: ვაი, ამას რომ ვერ ვკითხულობთ?

vfho.db ;jkj

ifdb vjw[fhb

obstkb vjw[fhb

vf.dfkb

keh]b vjwdb

[ehnrvtkb
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ასალი: არ ინერვიულო! ცხრილი მაქვს, რომელიც და-
გვეხმარება ნაწერის თარგმანში. სპარსული იწერება 
მარჯვნიდან მარცხნივ, მაგრამ რიცხვებში ციფრები 
დაწერილია მარცხნიდან მარჯვნივ. მაგალითად, ეს 
არის სიტყვა "ფქვილი“. აქ კი წერია, რომ გვჭირდება 
200გ. თეთრი ფქვილი, 100გ. ცეხვილი ხორბლის ფქვი-
ლი, 180მლ თბილი წყალი, ერთი კოვზი მშრალი საფუ-
არი, 1 სუფრის კოვზი ზეითუნის ზეთი და 1 ჩაის კოვზი 
მარილი.

არაბული და სპარსული იწერება მარჯვნიდან მარ-
ცხნივ, მაგრამ რიცხვებში ციფრები იწერება მარცხნი-
დან მარჯვნივ.  ჰინდი იწერება მარცხნიდან მარჯვნივ.

მალაიკა: რა საინტერესოა! არაბული დამწერლობაც 
მარჯვნიდან მარცხნივ იწერება და ციფრებიც ძალიან 
ჰგავს ერთმანეთს.  ესეც ჩემი რეცეპტი პიტასთვის. 

პაოლო: დიახ, ცხრილების დახმარებით უნდა შევ-
ძლოთ რეცეპტების შემუშავება.

ჯამუნა: ჩაპატის რეცეპტი და ტავა მოვიტანე. მამაჩემმა 
დაწერა. ჰინდის ენაზეა. მხოლოდ ციფრების ამოცნობა 
შემიძლია, მაგრამ კარგი ამბავი ისაა, რომ რეცეპტი 
ზეპირად ვიცი.

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის: 

მარცხნიდან მარჯვნივ წერის სისტემები

თაფთუნის პურის რეცეპტი სპარსულად
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10-8

“ტავა” და ცომის საბრტყელებელი. 

  გაშიფვრის დროა!

შეეცადე გაარკვიო, რა წერია რეცეპტებში. გამოიყენე 
დავალებების ცხრილები და მოკლე ლექსიკონები ციფ-
რებისთვის. სამუშაო ფურცელში 2.1 -  რეცეპტები გასა-
შიფრად რომაული ციფრები და ძველეგვიპტური იერო-
გლიფები

მასწავლებლისთვის: ეს აქტივობა უნდა ჩატარდეს მცი-
რე ჯგუფებში. თუ კლასში არიან ბავშვები სხვადასხვა 
ქვეყნიდან. მათ შეუძლიათ, სკოლაში მიიტანონ ოჯახის 
წევრის მიერ დაწერილი რეცეპტები.
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არაბული სიტყვების და ციფრების თარგმანი 
პიტას რეცეპტისათვის 

პიტას რეცეპტი არაბულად

სველი საფუარის კუბიკი და მშრალი საფუარის გროვა 

ლილუ: აბა, რა გვჭირდება ცხობის დასაწყებად? ალ-
ბათ ყველას გჭირდებათ სამზარეულოს სასწორი და 
ჭურჭელი.

ლილუ იწყებს სამზარეულოში ყველა უჯრისა და კარადის გახ-
სნას და ისვრის სასწორებს, თასებს, თეთრი და ცეხვილი 
ხორბლის ფქვილს, მარილს, ზეთს. ბავშვები ხტუნავენ ყვე-
ლაფრის დასაჭერად.

ტომი: ეი, ლილუ, ფრთხილად იყავი! ფქვილის ერთ-
ერთი ტომარა გახსნილია. 

  მსჯელობის დროა!

შეადგინეთ იმ ნივთების ჩამონათვალი, რომელიც 
გჭირდებათ პურის ცხობისთვის. აღწერეთ, რას აკე-
თებთ თითოეული მათგანის დახმარებით. მაგალი-
თად: ცომის გასაბრტყელებლად ვიყენებ ცომის საბ-
რტყელებელს.
 
მასწავლებლისთვის: სამზარეულოს ლექსიკას გაე-
ცანით სიტყვების ბარათების მეშვეობით 

  ლაპარაკის დროა!

რა ინგრედიენტები გვჭირდება ლავაშის, პიტას ან 
სკონების გამოსაცხობად? დაასახელეთ ინგრედიენ-
ტები და გაეცანით ლილუს მეგობრების რეცეპტებს.

ასალი: მე მოვიტანე ყველა ინგრედიენტი, რაც  მჭირ-
დება თაფთუნისთვის. ლილუ, პატარა ცელოფანის 
ნაჭერი ხომ არ გაქვს, ცომის თასს რომ გადავაფარო? 
გამოცხობამდე ცომი დაახლოებით ნახევარი საათით 
უნდა დავაყოვნოთ.
 
ჯამუნა:  ცომის საბრტყელებელი მჭირდება.

ასალი, მალაიკა:  მეც. 

ლილუ: ტაფებიც გვჭირდება, არა? აი, თუჯის ტაფა აქ 
არის. ვაიმე, ეს ჯამუნას ტაფაზე კიდევ უფრო მძიმეა!
 
ტომი: ლილუ, გთხოვ, ეგ არ გადმოაგდო!
 
პაოლო: სველი საფუარის კუბიკი, ზეითუნის ზეთი და 
როზმარინი მოვიტანე. აბა, დასუნეთ, რა კარგია. ჩემ 
ცომსაც სჭირდება მინიმუმ ნახევარი საათით გაჩერე-
ბა. 

ტომი: რეცეპტი არ მომიტანია. მეგონა, რომ ექსპერი-
მენტებს ჩავატარებდით. მაინტერესებდა, როგორია 
სხვადასხვა სახის საფუარი, რა აქვთ ერთმანეთთან 
საერთო და რა განსხვავებული.
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ასალი: არ ინერვიულო! ცხრილი მაქვს, რომელიც და-
გვეხმარება ნაწერის თარგმანში. სპარსული იწერება 
მარჯვნიდან მარცხნივ, მაგრამ რიცხვებში ციფრები 
დაწერილია მარცხნიდან მარჯვნივ. მაგალითად, ეს 
არის სიტყვა "ფქვილი“. აქ კი წერია, რომ გვჭირდება 
200გ. თეთრი ფქვილი, 100გ. ცეხვილი ხორბლის ფქვი-
ლი, 180მლ თბილი წყალი, ერთი კოვზი მშრალი საფუ-
არი, 1 სუფრის კოვზი ზეითუნის ზეთი და 1 ჩაის კოვზი 
მარილი.

არაბული და სპარსული იწერება მარჯვნიდან მარ-
ცხნივ, მაგრამ რიცხვებში ციფრები იწერება მარცხნი-
დან მარჯვნივ.  ჰინდი იწერება მარცხნიდან მარჯვნივ.

მალაიკა: რა საინტერესოა! არაბული დამწერლობაც 
მარჯვნიდან მარცხნივ იწერება და ციფრებიც ძალიან 
ჰგავს ერთმანეთს.  ესეც ჩემი რეცეპტი პიტასთვის. 

პაოლო: დიახ, ცხრილების დახმარებით უნდა შევ-
ძლოთ რეცეპტების შემუშავება.

ჯამუნა: ჩაპატის რეცეპტი და ტავა მოვიტანე. მამაჩემმა 
დაწერა. ჰინდის ენაზეა. მხოლოდ ციფრების ამოცნობა 
შემიძლია, მაგრამ კარგი ამბავი ისაა, რომ რეცეპტი 
ზეპირად ვიცი.

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის: 

მარცხნიდან მარჯვნივ წერის სისტემები
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პური

თაფთუნი

სპარსული

ინგრედიენტები

გრამი

ჩაის კოვზი

სადილის 
კოვზი

მშრალი 
საფუარი

ფქვილი

თეთრი

ხორბალი

წყალი

თბილი

მარილი

ზეითუნის
ზეთი

10-8

“ტავა” და ცომის საბრტყელებელი. 

  გაშიფვრის დროა!

შეეცადე გაარკვიო, რა წერია რეცეპტებში. გამოიყენე 
დავალებების ცხრილები და მოკლე ლექსიკონები ციფ-
რებისთვის. სამუშაო ფურცელში 2.1 -  რეცეპტები გასა-
შიფრად რომაული ციფრები და ძველეგვიპტური იერო-
გლიფები

მასწავლებლისთვის: ეს აქტივობა უნდა ჩატარდეს მცი-
რე ჯგუფებში. თუ კლასში არიან ბავშვები სხვადასხვა 
ქვეყნიდან. მათ შეუძლიათ, სკოლაში მიიტანონ ოჯახის 
წევრის მიერ დაწერილი რეცეპტები.
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პური

ინგრედიენტები

გრამი

ჩაის კოვზი

მშრალი 
საფუარი

ფქვილი

წყალი

თბილი

მარილი

ზეითუნის
ზეთი

სადილის 
კოვზი

არაბული

ღუმელი

წუთი

ცხობის დრო

არაბული სიტყვების და ციფრების თარგმანი 
პიტას რეცეპტისათვის 

პიტას რეცეპტი არაბულად

სველი საფუარის კუბიკი და მშრალი საფუარის გროვა 

ლილუ: აბა, რა გვჭირდება ცხობის დასაწყებად? ალ-
ბათ ყველას გჭირდებათ სამზარეულოს სასწორი და 
ჭურჭელი.

ლილუ იწყებს სამზარეულოში ყველა უჯრისა და კარადის გახ-
სნას და ისვრის სასწორებს, თასებს, თეთრი და ცეხვილი 
ხორბლის ფქვილს, მარილს, ზეთს. ბავშვები ხტუნავენ ყვე-
ლაფრის დასაჭერად.

ტომი: ეი, ლილუ, ფრთხილად იყავი! ფქვილის ერთ-
ერთი ტომარა გახსნილია. 

  მსჯელობის დროა!

შეადგინეთ იმ ნივთების ჩამონათვალი, რომელიც 
გჭირდებათ პურის ცხობისთვის. აღწერეთ, რას აკე-
თებთ თითოეული მათგანის დახმარებით. მაგალი-
თად: ცომის გასაბრტყელებლად ვიყენებ ცომის საბ-
რტყელებელს.
 
მასწავლებლისთვის: სამზარეულოს ლექსიკას გაე-
ცანით სიტყვების ბარათების მეშვეობით 

  ლაპარაკის დროა!

რა ინგრედიენტები გვჭირდება ლავაშის, პიტას ან 
სკონების გამოსაცხობად? დაასახელეთ ინგრედიენ-
ტები და გაეცანით ლილუს მეგობრების რეცეპტებს.

ასალი: მე მოვიტანე ყველა ინგრედიენტი, რაც  მჭირ-
დება თაფთუნისთვის. ლილუ, პატარა ცელოფანის 
ნაჭერი ხომ არ გაქვს, ცომის თასს რომ გადავაფარო? 
გამოცხობამდე ცომი დაახლოებით ნახევარი საათით 
უნდა დავაყოვნოთ.
 
ჯამუნა:  ცომის საბრტყელებელი მჭირდება.

ასალი, მალაიკა:  მეც. 

ლილუ: ტაფებიც გვჭირდება, არა? აი, თუჯის ტაფა აქ 
არის. ვაიმე, ეს ჯამუნას ტაფაზე კიდევ უფრო მძიმეა!
 
ტომი: ლილუ, გთხოვ, ეგ არ გადმოაგდო!
 
პაოლო: სველი საფუარის კუბიკი, ზეითუნის ზეთი და 
როზმარინი მოვიტანე. აბა, დასუნეთ, რა კარგია. ჩემ 
ცომსაც სჭირდება მინიმუმ ნახევარი საათით გაჩერე-
ბა. 

ტომი: რეცეპტი არ მომიტანია. მეგონა, რომ ექსპერი-
მენტებს ჩავატარებდით. მაინტერესებდა, როგორია 
სხვადასხვა სახის საფუარი, რა აქვთ ერთმანეთთან 
საერთო და რა განსხვავებული.
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ასალი:  რატომ მზადდება პურები სხვადასხვა სახის 
საფუარით და რისთვისაა საჭირო ის?

ლილუ: იმიტომ რომ საფუარის გარეშე პურის ცომი არ 
აფუვდება.

ალინა: ნეტავი, როდის გამოდის პური ყველაზე კარგი. 
ხომ არ გვეცადა ამის გარკვევა?

მალაიკა: რა შესანიშნავი იდეაა! მოდი, ვცადოთ მშრა-
ლი საფუარის გამოყენება. ამდენი პაკეტი კი გვაქვს. 

  მსჯელობის დროა!

რა უნდა გაკეთდეს იმისათვის, რომ ცომი კარგად 
აფუვდეს? რატომ აფუებს საფუარი ცომს? დაწერე, რას 
ფიქრობ და შეეცადე, ჩაატარო ექსპერიმენტი შენი 
ჰიპოთეზის შესამოწმებლად. ჩაატარე ექსპერიმენ-
ტი, დააკვირდი, აღწერე და დაწერე დასკვნა!
 

 ჩაპატი-პურის რეცეპტი ჰინდის ენაზე

2 საიდუმლო ამბები სამზარეულოში46 საიდუმლო ამბები სამზარეულოში

ლილუს და ალინას ექსპერიმენტი

45-60 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ რთული

ბავშებს აინტერესებთ, რა პირობებში ხდება ცომის 
გაფუება საფუარის დახმარებით და ხვდებიან, რომ 
ბევრი მუშაობა სჭირდება იმის დადგენას, რომ 
გაარკვიონ, რა ფაქტორები ზემოქმედებს ცომის 
გაფუებაზე. ყოველ ჯერზე მათ მხოლოდ ერთი 
პარამეტრის შეცვლა მოუწევთ და ეს პარამეტრე-
ბია: წყლის ტემპერატურა და შაქრის რაოდენობა.

წარსული დრო; ექპერიმენტის აღსაწერად  საჭირო 
სიტყვები: 
• ჩემთვის სიახლე იყო, რომ …
• გამაოცა/გამაკვირვა …-მ/მა
• გამიჭირდა … რთული იყო …
• ვერ ვიფიქრებდი, რომ ..
• მგონი …
• მივხვდი , რომ… 
• ვთვლი, რომ ...
• ვფიქრობ, რომ ...

• თითოეული ჯგუფისთვის:
• 5 პაკეტი მშრალი საფუარი
• შაქარი
• 5 ბუშტი 
• 5 ძაბრი
• 5 ბოთლი (0,75 ან 1ლ. მოცულობის).

ერთ-ერთ ბოთლში პირამდე იქნება ჩასხმული 
ცხელი (დუღილის ტემპერატურამდე მიყვანილი) 
წყალი. მიზანშეწონილია მინის ჭურჭელი. დანარ-
ჩენი ოთხი ბოთლი შესაძლებელია იყოს პლას-
ტმასის. ცივი, ნელ-თბილი და ადუღებული წყალი 
(უნდა ჩაისხას უფროსი ადამიანის მიერ!)

• სამუშაო ფურცელი 2.3 - ცდის ოქმის შედგენა

უსაფრთხოების წესები:
ფრთხილად იყავი ადუღებულ წყალთან!

ექსპერიმენტი: თამაში მშრალი საფუარით

ჯამუნა: ლილუ, ცარიელი ბოთლები ხომ არ გაქვთ? შეგ-
ვეძლო, საფუარი და წყალი ჩაგვესხა ბოთლში და დავ-
კვირვებოდით, რა მოხდებოდა.

მალაიკა: ჩავყაროთ ბოთლში საფუარი და შაქარი, ჩა-
ვასხათ თბილი წყალი და ბუშტი გადავაფაროთ გახ-
სნილ ბოთლს. შემდეგ კი ვნახოთ, რა მოხდება

ტომი: მშვენიერია, მოდი ასე მოვიქცეთ.

ლილუ: თუ გვინდა, რომ დავადგინოთ ცომის გაფუების 
საუკეთესო პირობები,  უნდა შევისწავლოთ ყველაფე-
რი და ნამდვილი მეცნიერებივით უნდა ვიმოქმედოთ.  
ნეტავი, ცივი წყლის ნაცვლად თბილი წყლის გამოყე-
ნება ხომ არ ჯობია. ორი ბოთლი მაინც დაგვჭირდება, 
რომლებშიც ჩავყრით ერთ პაკეტ მშრალ საფუარსა და 

შაქარს. ერთ ბოთლში ჩავასხამთ 100 მლ. თბილ 
წყალს, ხოლო მეორე ბოთლში - 100 მლ. ცივ წყალს. 
შემდგომ დავაკვირდებით, რა მოხდება. ექპერიმენ-
ტის ბოლოს კი გვეცოდინება, რამდენად მნიშვნელო-
ვანია თბილი წყლის გამოყენება.  

ლილუ და ბავშები იწყებენ ექსპერიმენტს. ისინი თითო-
ეულ ბოთლში ყრიან ერთ პაკეტ მშრალ საფუარსა და ერთი 
ჩაის კოვზ შაქარს.

ასალი: ლილუ, ძაბრი ხომ არ გაქვს? ძაბრით იოლია 
წყლის ჩასხმა ბოთლში.

ლილუ: კი, მაქვს.

ლილუ ხსნის უჯრას და ესვრის ძაბრს აზალს. ის კი იჭერს 
ძაბრს და ასხამს 100 მლ. თბილ წყალს პირველ ბოთლში და 
100 მლ. ცივ წყალს მეორე ბოთლში. მალაიკა კი იღებს ორ 
ბუშტს და თავღია ბოთლებს ზევიდან აფარებს.

საფუარის ექსპერიმენტის ჩატარება 

  ექსპერიმენტის დროა!

ცდის ჩატარება ორი პარამეტრის მიხედვით: საფუარი-
ანი ცომის მომზადების ყველა რეცეპტში რეკომენდე-
ბულია, რომ საფუარის მასას დაემატოს მცირე რაოდე-
ნობით შაქარი და ნელთბილი წყალი. თუ გაინტერე-
სებს, ცომი გაფუვდება თუ არა შაქრის გარეშე (ან ცი-
ვი/ცხელი წყლის დამატებით), დაგეგმე ექპერიმენტი 
და გამოიკვლიე, რომელია ცომის გაფუებისთვის ყვე-
ლაზე კარგი პირობა, მოსალოდნელი შედეგების შესა-
ხებ კი შეაჯერე შენი ვარაუდები მეგობრების ვარაუდ-
ებთან და დაწერე შესაბამისი ოქმი. 
 
მასწავლებლისთვის: სამუშაო ფურცელი 2.3 - ცდის ოქ-
მის შედგენა შეიძლება გამოვიყენოთ ცდის ოქმის გზა-
მკვლევად.

მოსწავლეები ხშირად დგებიან ისეთი პრობლემის წი-
ნაშე, რომელიც უკავშირდება ორ პარამეტრს: წყლის 
ტემპერატურას და შაქრის რაოდენობას. ყოველ ჯერზე 
მხოლოდ ერთი პარამეტრი უნდა შეიცვალოს, რომ 
შესაბამისი დასკვნების გამოტანა გახდეს შესაძლებე-
ლი. ასეთ პრობლემებს ხშირად აწყდებიან ბავშვები 
საბუნებისმეტყველო გაკვეთილებსა და ყოველდღიურ 
ცხოვრებაში.
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ასალი:  რატომ მზადდება პურები სხვადასხვა სახის 
საფუარით და რისთვისაა საჭირო ის?

ლილუ: იმიტომ რომ საფუარის გარეშე პურის ცომი არ 
აფუვდება.

ალინა: ნეტავი, როდის გამოდის პური ყველაზე კარგი. 
ხომ არ გვეცადა ამის გარკვევა?

მალაიკა: რა შესანიშნავი იდეაა! მოდი, ვცადოთ მშრა-
ლი საფუარის გამოყენება. ამდენი პაკეტი კი გვაქვს. 

  მსჯელობის დროა!

რა უნდა გაკეთდეს იმისათვის, რომ ცომი კარგად 
აფუვდეს? რატომ აფუებს საფუარი ცომს? დაწერე, რას 
ფიქრობ და შეეცადე, ჩაატარო ექსპერიმენტი შენი 
ჰიპოთეზის შესამოწმებლად. ჩაატარე ექსპერიმენ-
ტი, დააკვირდი, აღწერე და დაწერე დასკვნა!
 

 ჩაპატი-პურის რეცეპტი ჰინდის ენაზე

2 საიდუმლო ამბები სამზარეულოში46 საიდუმლო ამბები სამზარეულოში

ლილუს და ალინას ექსპერიმენტი

45-60 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

○ რთული

ბავშებს აინტერესებთ, რა პირობებში ხდება ცომის 
გაფუება საფუარის დახმარებით და ხვდებიან, რომ 
ბევრი მუშაობა სჭირდება იმის დადგენას, რომ 
გაარკვიონ, რა ფაქტორები ზემოქმედებს ცომის 
გაფუებაზე. ყოველ ჯერზე მათ მხოლოდ ერთი 
პარამეტრის შეცვლა მოუწევთ და ეს პარამეტრე-
ბია: წყლის ტემპერატურა და შაქრის რაოდენობა.

წარსული დრო; ექპერიმენტის აღსაწერად  საჭირო 
სიტყვები: 
• ჩემთვის სიახლე იყო, რომ …
• გამაოცა/გამაკვირვა …-მ/მა
• გამიჭირდა … რთული იყო …
• ვერ ვიფიქრებდი, რომ ..
• მგონი …
• მივხვდი , რომ… 
• ვთვლი, რომ ...
• ვფიქრობ, რომ ...

• თითოეული ჯგუფისთვის:
• 5 პაკეტი მშრალი საფუარი
• შაქარი
• 5 ბუშტი 
• 5 ძაბრი
• 5 ბოთლი (0,75 ან 1ლ. მოცულობის).

ერთ-ერთ ბოთლში პირამდე იქნება ჩასხმული 
ცხელი (დუღილის ტემპერატურამდე მიყვანილი) 
წყალი. მიზანშეწონილია მინის ჭურჭელი. დანარ-
ჩენი ოთხი ბოთლი შესაძლებელია იყოს პლას-
ტმასის. ცივი, ნელ-თბილი და ადუღებული წყალი 
(უნდა ჩაისხას უფროსი ადამიანის მიერ!)

• სამუშაო ფურცელი 2.3 - ცდის ოქმის შედგენა

უსაფრთხოების წესები:
ფრთხილად იყავი ადუღებულ წყალთან!

ექსპერიმენტი: თამაში მშრალი საფუარით

ჯამუნა: ლილუ, ცარიელი ბოთლები ხომ არ გაქვთ? შეგ-
ვეძლო, საფუარი და წყალი ჩაგვესხა ბოთლში და დავ-
კვირვებოდით, რა მოხდებოდა.

მალაიკა: ჩავყაროთ ბოთლში საფუარი და შაქარი, ჩა-
ვასხათ თბილი წყალი და ბუშტი გადავაფაროთ გახ-
სნილ ბოთლს. შემდეგ კი ვნახოთ, რა მოხდება

ტომი: მშვენიერია, მოდი ასე მოვიქცეთ.

ლილუ: თუ გვინდა, რომ დავადგინოთ ცომის გაფუების 
საუკეთესო პირობები,  უნდა შევისწავლოთ ყველაფე-
რი და ნამდვილი მეცნიერებივით უნდა ვიმოქმედოთ.  
ნეტავი, ცივი წყლის ნაცვლად თბილი წყლის გამოყე-
ნება ხომ არ ჯობია. ორი ბოთლი მაინც დაგვჭირდება, 
რომლებშიც ჩავყრით ერთ პაკეტ მშრალ საფუარსა და 

შაქარს. ერთ ბოთლში ჩავასხამთ 100 მლ. თბილ 
წყალს, ხოლო მეორე ბოთლში - 100 მლ. ცივ წყალს. 
შემდგომ დავაკვირდებით, რა მოხდება. ექპერიმენ-
ტის ბოლოს კი გვეცოდინება, რამდენად მნიშვნელო-
ვანია თბილი წყლის გამოყენება.  

ლილუ და ბავშები იწყებენ ექსპერიმენტს. ისინი თითო-
ეულ ბოთლში ყრიან ერთ პაკეტ მშრალ საფუარსა და ერთი 
ჩაის კოვზ შაქარს.

ასალი: ლილუ, ძაბრი ხომ არ გაქვს? ძაბრით იოლია 
წყლის ჩასხმა ბოთლში.

ლილუ: კი, მაქვს.

ლილუ ხსნის უჯრას და ესვრის ძაბრს აზალს. ის კი იჭერს 
ძაბრს და ასხამს 100 მლ. თბილ წყალს პირველ ბოთლში და 
100 მლ. ცივ წყალს მეორე ბოთლში. მალაიკა კი იღებს ორ 
ბუშტს და თავღია ბოთლებს ზევიდან აფარებს.

საფუარის ექსპერიმენტის ჩატარება 

  ექსპერიმენტის დროა!

ცდის ჩატარება ორი პარამეტრის მიხედვით: საფუარი-
ანი ცომის მომზადების ყველა რეცეპტში რეკომენდე-
ბულია, რომ საფუარის მასას დაემატოს მცირე რაოდე-
ნობით შაქარი და ნელთბილი წყალი. თუ გაინტერე-
სებს, ცომი გაფუვდება თუ არა შაქრის გარეშე (ან ცი-
ვი/ცხელი წყლის დამატებით), დაგეგმე ექპერიმენტი 
და გამოიკვლიე, რომელია ცომის გაფუებისთვის ყვე-
ლაზე კარგი პირობა, მოსალოდნელი შედეგების შესა-
ხებ კი შეაჯერე შენი ვარაუდები მეგობრების ვარაუდ-
ებთან და დაწერე შესაბამისი ოქმი. 
 
მასწავლებლისთვის: სამუშაო ფურცელი 2.3 - ცდის ოქ-
მის შედგენა შეიძლება გამოვიყენოთ ცდის ოქმის გზა-
მკვლევად.

მოსწავლეები ხშირად დგებიან ისეთი პრობლემის წი-
ნაშე, რომელიც უკავშირდება ორ პარამეტრს: წყლის 
ტემპერატურას და შაქრის რაოდენობას. ყოველ ჯერზე 
მხოლოდ ერთი პარამეტრი უნდა შეიცვალოს, რომ 
შესაბამისი დასკვნების გამოტანა გახდეს შესაძლებე-
ლი. ასეთ პრობლემებს ხშირად აწყდებიან ბავშვები 
საბუნებისმეტყველო გაკვეთილებსა და ყოველდღიურ 
ცხოვრებაში.
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„ექსპერიმენტის ჩატარების“ პროცესი შეიძლება ასე 
აღიწეროს:
• თითოეულ ბოთლში ჩავყარეთ თითო პაკეტი საფუ-

არი ძაბრის გამოყენებით;
• პირველ ბოთლს დავუმატეთ 100 მლ. ნელთბილი 

წყალი;
• მეორე ბოთლში ჩავყარეთ ერთი ჩაის კოვზი შაქარი 

და დავუმატეთ 100 მლ. ნელთბილი წყალი;
• მესამე ბოთლში ჩავყარეთ 2 ჩაის კოვზი შაქარი და 

დავუმატეთ 100 მლ. ნელთბილი წყალი;
• მეოთხე ბოთლში ჩავყარეთ ერთი ჩაის კოვზი შაქარი 

და დავუმატეთ 100 მლ. ცივი წყალი;
• მეხუთე ბოთლში ჩავყარეთ ერთი ჩაის კოვზი შაქარი 

და დავუმატეთ 100 მლ. მდღუღარე წყალი (წყლის 
ჩასხმისას დახმარება მასწავლებელს, ან ვინმე 
უფროსს ვთხოვეთ);

• თითოეულ ბოთლში ინგრედიენტები კარგად ავური-
ეთ და პირზე გადავაფარეთ ბუშტი. 

უსაფრთხოების წესები: ფრთხილად იყავი ცხელ 
წყალთან!

* ექსპერიმენტით დაკვირვება მოხდა იმაზე, რა 
მოუვიდა საფუარის ნარევსა და ბუშტს თითოეულ 
ბოთლში. 

ექპერიმენტის აღწერა და შედეგები: 
• პირველ ბოთლში არაფერი არ მოხდა, რადგან საფუ-

არი საჭიროებს შაქარს და წყალს იმისათვის, რომ 
წარმოიქმნას აირის ბუშტები (ნახშირორჟანგი);

• მეხუთე ბოთლში არაფერი არ მოხდა, რადგან ცხელ 
წყალში საფუარი კვდება;

• მეორე და მესამე ბოთლებში შაქრის დამატებამ 
მეტი ნახშირორჟანგი წარმოშვა (რაც უფრო მეტი 
შაქარი იქნა დამატებული, მით მეტი ნახშირორჟან-
გი წარმოიქმნა);

• მეორე და მეოთხე ბოთლებში კი ნელთბილი წლის 
(ცივი წყლის ნაცვლად) გამოყენებამ წარმოშვა მეტი 
ნახშირორჟანგი.

ამონარიდი ოქმიდან: დასკვნა

დასკვნა: საფუარის, შაქრისა და ნელ-თბილი წყლის 
ნაზავი წარმოქმნის აირს, რომელსაც ნახშირორ-
ჟანგი ეწოდება (CO ). იმისათვის, რომ დაადგინო, რა 2

ახდენს ზეგავლენას შენ ექპერიმენტზე, საჭიროა ყო-
ველ ჯერზე თითო პარამეტრის შეცვლა. მოცემულ ექ-
სპერიმენტში მნიშვნელოვანია შემდეგი პარამეტრე-
ბი: წყლის ტემპერატურა და შაქრის რაოდენობა.

ცომის ამოსაყვანად დაგჭირ-

დებათ საფუარი, შაქარი და 

ნელ-თბილი წყალი

დამატებითი ინფორმაცია: საფუარი და ნახშირორჟანგი

საფუარი: მიუხედავად იმისა, თუ როგორ გამოიყურება 
საფუარი მშრალ მდგომარეობაში, ის მაინც ცოცხალი 
ორგანიზმია. საფუარი სოკოა და შაქრისა და თბილი 
წყლის დამატებისას ცოცხლდება. ის შთანთქავს შა-
ქარს და წარმოქმნის ნახშირორჟანგს - აირს, რომე-
ლიც ბერავს ბუშტს. ცხელი წყლის დამატებისას საფუ-
არში არსებული მიკროორგანიზმები კვდება.  საფუარი 
გამოყოფს აირს და ეს არის სწორედ იმის მიზეზი, რა-
ტომაც ვიყენებთ მას პურის ცომში. ის ცომს მსუბუქს 
და ჰაეროვანს ხდის. 

ნახშირორჟანგი, რომლის ფორმულაა CO , წარმოად-2

გენს აირს. ის თვალისთვის უხილავია და უსუნოა. ნახ-
შირორჟანგი დედამიწის ატმოსფეროს ბუნებრივი 
კომპონენტია. ატმოსფეროში CO  – ის გარეშე დედამი-2

წაზე სიცოცხლე არ იქნებოდა და ძალიან ეციებოდა. 
აღსანიშნავია, რომ ჭარბი CO -ც არ არის კარგი: ადამი-2

ანები ატმოსფეროში დიდი რაოდენობით CO -ს გამოვ-2

ყოფთ, მაგ. წიაღისეული საწვავის (ნახშირის, ნავთო-
ბისა და გაზის) დაწვით. CO  არის სათბურის აირები, რო-2

მელიც იწვევს გლობალურ დათბობას.

ფქვილში დამალული შაქარი: არა მხოლოდ შაქარი, 
არამედ ფქვილიც ააქტიურებს საფუარს. ეს კი იმას 
ნიშნავს, რომ  საფუარიან ცომში შაქრის დამატება 
აუცილებელი არ არის.  ფქვილი ძირითადად ნახშირ-
წყლებისგან შედგება (მაგ. სახამებელი, საკვები ბოჭ-
კოები), ასევე წყლისა და ცილებისგან (მაგ. წებოვანა). 
სახამებელი არის პოლისაქარიდი (მოლეკულა, რომე-
ლიც შედგება მარტივი შაქრის გრძელი ჯაჭვებისგან), 
რომელიც ემსახურება საფუარის სოკოების გამოკვე-
ბას.
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ექსპერიმენტი: ზედაპირზე ტივტივი თუ ჩაძირვა - რა ემართება ცომის სხვადასხვა სახეობას წყალში

ცომის დარჩენილი ნაწილით გემრიელი პურების გამო-
ცხობა შეძლება.
• საფუარის გარეშე ცომი წააგავს ჩაპატის ცომს და მის-

გან საუკეთესო თხელი კვერები მზადდება. გამოიყენე 
ცომის გასაბრტყელებელი და გამოაცხვე წინასწარ გა-
ხურებულ ღუმელში ჯერ ერთ და მერე მეორე მხარეს;

• საფუარიანი ცომი ფუნთუშის ცომს წააგავს. ამოაგუნდა-
ვე ცომი 5 სმ დიამეტრის ბურთულებად და დადგი 20-30 
წუთით. ცომი რომ გაფუვდება, გამოაცხვე ქურაში 225 
გრადუსზე 10-12 წუთის განმავლობაში;

• გამაფხვიერებლით მომზადებული ცომი წააგავს სკო-
ნის ცომს. ამოაგუნდავე ცომი დიდ ბურთულებად, გადა-
ახვიე და გააბრტყელე (1-2 სმ) საცხობ ქაღალდზე. გაა-
კეთე ჯვრის ფორმის ზედაპირი დანის საშუალებით და 
გამოაცხე ღუმელში 200°C გრადუსზე 15 წუთის განმავ-
ლობაში. 

ექსპერიმენტის შედეგი:
მომზადდა სამი სხვადასხვა სახის ცომი:
• პირველი ცომი 180 გრ. ხორბლის ფქვილის, 2 სუფრის 

კოვზი ზეთის, 2 სუფრის კოვზი შაქრის და 100 მლ. ნელ-
თბილი წლის ნარევისგან, რომელიც არ შეიცავს არც 
საფუარს და არც გამაფხვირებელს;

• მეორე ცომი 180 გრ. ხორბლის ფქვილის, 100 მლ. ნელ-
თბილი წყლის და ერთი კოლოფი მშრალი საფუარის 
ნარევისგან, რომელსაც დაემატა 2 სუფრის კოვზი ზეთი 
და 2 სუფრის კოვზი შაქარი;

• მესამე ცომი 180 გრ. ხორბლის ფქვილისა და ერთი სუფ-
რის კოვზი გამაფხვიერებლის ნარევისგან, რომელსაც 
დაემატა ორი სუფრის კოვზი ზეთი, 2 სუფრის კოვზი შა-
ქარი და 100 მლ. ნელთბილი წყალი.

ექსპერიმენტის ჩასატარებლად ბავშვებმა ჩაასხეს ნელ-
თბილი წყალი სათლში, თითოეული ცომიდან აიღეს თა-
ნაბარი ზომის პატარა გუნდები და მოათავსეს ისინი 
წყალში. ცოტა ხნის ლოდინის შემდეგ შედეგი მზად იყო. 

45–60 წუთი 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

მოსწავლეები ამზადებენ სამ სხვადასხვა  შემად-
გენლობის ცომს (ერთს მშრალი საფუარით, ერთს 
გამაფხვიერებლით და ერთსაც საფუარისა და გამა-
ფხვიერებლის გარეშე) და თან არკვევენ, რომელი 
სახის ცომი იტივტივებს წყლის ზედაპირზე და რო-
მელი ჩაიძირება. 

ექსპერიმენტის აღსაწერად საჭირო სიტყვები (საკ-
ვლევი კითხვა, ჰიპოთეზა, რესურსები, კვლევის ეტა-
პები, დამოკიდებული და დამოუკიდებელი ცვლა-
დები, ანალიზი, შედეგი, დასკვნა);  წარსული დრო.

ცომის რეცეპტი
მასალა თითოეული ჯგუფისათვის:
• ხორბლის ფქვილი
• ნელ-თბილი წყალი (37°C)
• მშრალი საფუარი
• გამაფხვიერებელი
• ზეთი
• შაქარი
• სუფრის კოვზი
• საზომი ჭიქა
• სალათის დიდი ჯამი ან  სათლი
• საკვების საღებავი (არ არის სავალდებულო)
• სამუშაო ფურცელი 2.3 – ცდის ოქმის შედგენა 

○ რთული

  ექსპერიმენტის დროა!

მოამზადეთ სამი სახეობის ცომი:
• პირველი სახეობა: 180 გრ. ხორბლის ფქვილის, 2 

სუფრის კოვზი ზეთის, 2 სუფრის კოვზი შაქრისა და 100 
მლ. ნელთბილი წყლის ნარევი.

• მეორე სახეობის ცომი: 180 გრ. ხორბლის ფქვილს 
შერეული ერთი კოლოფი მშრალი საფუარი, 2 სუფრის 
კოვზი ზეთი, 2 სუფრი კოვზი შაქრისა და 100 მლ. 
ნელთბილი წყლის ნარევი.

• მესამე სახეობის ცომი: 180 გრ. ხორბლის ფქვილს 
შერეული ერთი სუფრის კოვზი გამაფხვიერებლი, 2 
სუფრის კოვზი ზეთი, 2 სუფრის კოვზი შაქრისა და 100 
მლ. ნელთბილი წყლის ნარევი.

გამოიყენეთ საკვების საღებავი  სხვადასხვა სახის 
ცომის ერთმანეთისგან გასარჩევად. აიღეთ თითო-
ეული ფერის ცომის პატარა ნაჭრები და ჩადეთ წყლიან 
სათლში. რომელი ცომის ნაჭერი იტივტივებს წყლის 
ზედაპირზე და რომელი ჩაიძრება? რატომ? დაწერეთ 
ექპერიმენტის ოქმი.

მასწავლებლისთვის: სამუშაო ფურლის 2.3 - ცდის ოქ-
მის შედგენა გამოიყენება სასწავლო მიზნებისთვის.

წყლის თასი ცომის ნაჭრებით
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„ექსპერიმენტის ჩატარების“ პროცესი შეიძლება ასე 
აღიწეროს:
• თითოეულ ბოთლში ჩავყარეთ თითო პაკეტი საფუ-

არი ძაბრის გამოყენებით;
• პირველ ბოთლს დავუმატეთ 100 მლ. ნელთბილი 

წყალი;
• მეორე ბოთლში ჩავყარეთ ერთი ჩაის კოვზი შაქარი 

და დავუმატეთ 100 მლ. ნელთბილი წყალი;
• მესამე ბოთლში ჩავყარეთ 2 ჩაის კოვზი შაქარი და 

დავუმატეთ 100 მლ. ნელთბილი წყალი;
• მეოთხე ბოთლში ჩავყარეთ ერთი ჩაის კოვზი შაქარი 

და დავუმატეთ 100 მლ. ცივი წყალი;
• მეხუთე ბოთლში ჩავყარეთ ერთი ჩაის კოვზი შაქარი 

და დავუმატეთ 100 მლ. მდღუღარე წყალი (წყლის 
ჩასხმისას დახმარება მასწავლებელს, ან ვინმე 
უფროსს ვთხოვეთ);

• თითოეულ ბოთლში ინგრედიენტები კარგად ავური-
ეთ და პირზე გადავაფარეთ ბუშტი. 

უსაფრთხოების წესები: ფრთხილად იყავი ცხელ 
წყალთან!

* ექსპერიმენტით დაკვირვება მოხდა იმაზე, რა 
მოუვიდა საფუარის ნარევსა და ბუშტს თითოეულ 
ბოთლში. 

ექპერიმენტის აღწერა და შედეგები: 
• პირველ ბოთლში არაფერი არ მოხდა, რადგან საფუ-

არი საჭიროებს შაქარს და წყალს იმისათვის, რომ 
წარმოიქმნას აირის ბუშტები (ნახშირორჟანგი);

• მეხუთე ბოთლში არაფერი არ მოხდა, რადგან ცხელ 
წყალში საფუარი კვდება;

• მეორე და მესამე ბოთლებში შაქრის დამატებამ 
მეტი ნახშირორჟანგი წარმოშვა (რაც უფრო მეტი 
შაქარი იქნა დამატებული, მით მეტი ნახშირორჟან-
გი წარმოიქმნა);

• მეორე და მეოთხე ბოთლებში კი ნელთბილი წლის 
(ცივი წყლის ნაცვლად) გამოყენებამ წარმოშვა მეტი 
ნახშირორჟანგი.

ამონარიდი ოქმიდან: დასკვნა

დასკვნა: საფუარის, შაქრისა და ნელ-თბილი წყლის 
ნაზავი წარმოქმნის აირს, რომელსაც ნახშირორ-
ჟანგი ეწოდება (CO ). იმისათვის, რომ დაადგინო, რა 2

ახდენს ზეგავლენას შენ ექპერიმენტზე, საჭიროა ყო-
ველ ჯერზე თითო პარამეტრის შეცვლა. მოცემულ ექ-
სპერიმენტში მნიშვნელოვანია შემდეგი პარამეტრე-
ბი: წყლის ტემპერატურა და შაქრის რაოდენობა.

ცომის ამოსაყვანად დაგჭირ-

დებათ საფუარი, შაქარი და 

ნელ-თბილი წყალი

დამატებითი ინფორმაცია: საფუარი და ნახშირორჟანგი

საფუარი: მიუხედავად იმისა, თუ როგორ გამოიყურება 
საფუარი მშრალ მდგომარეობაში, ის მაინც ცოცხალი 
ორგანიზმია. საფუარი სოკოა და შაქრისა და თბილი 
წყლის დამატებისას ცოცხლდება. ის შთანთქავს შა-
ქარს და წარმოქმნის ნახშირორჟანგს - აირს, რომე-
ლიც ბერავს ბუშტს. ცხელი წყლის დამატებისას საფუ-
არში არსებული მიკროორგანიზმები კვდება.  საფუარი 
გამოყოფს აირს და ეს არის სწორედ იმის მიზეზი, რა-
ტომაც ვიყენებთ მას პურის ცომში. ის ცომს მსუბუქს 
და ჰაეროვანს ხდის. 

ნახშირორჟანგი, რომლის ფორმულაა CO , წარმოად-2

გენს აირს. ის თვალისთვის უხილავია და უსუნოა. ნახ-
შირორჟანგი დედამიწის ატმოსფეროს ბუნებრივი 
კომპონენტია. ატმოსფეროში CO  – ის გარეშე დედამი-2

წაზე სიცოცხლე არ იქნებოდა და ძალიან ეციებოდა. 
აღსანიშნავია, რომ ჭარბი CO -ც არ არის კარგი: ადამი-2

ანები ატმოსფეროში დიდი რაოდენობით CO -ს გამოვ-2

ყოფთ, მაგ. წიაღისეული საწვავის (ნახშირის, ნავთო-
ბისა და გაზის) დაწვით. CO  არის სათბურის აირები, რო-2

მელიც იწვევს გლობალურ დათბობას.

ფქვილში დამალული შაქარი: არა მხოლოდ შაქარი, 
არამედ ფქვილიც ააქტიურებს საფუარს. ეს კი იმას 
ნიშნავს, რომ  საფუარიან ცომში შაქრის დამატება 
აუცილებელი არ არის.  ფქვილი ძირითადად ნახშირ-
წყლებისგან შედგება (მაგ. სახამებელი, საკვები ბოჭ-
კოები), ასევე წყლისა და ცილებისგან (მაგ. წებოვანა). 
სახამებელი არის პოლისაქარიდი (მოლეკულა, რომე-
ლიც შედგება მარტივი შაქრის გრძელი ჯაჭვებისგან), 
რომელიც ემსახურება საფუარის სოკოების გამოკვე-
ბას.
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ექსპერიმენტი: ზედაპირზე ტივტივი თუ ჩაძირვა - რა ემართება ცომის სხვადასხვა სახეობას წყალში

ცომის დარჩენილი ნაწილით გემრიელი პურების გამო-
ცხობა შეძლება.
• საფუარის გარეშე ცომი წააგავს ჩაპატის ცომს და მის-

გან საუკეთესო თხელი კვერები მზადდება. გამოიყენე 
ცომის გასაბრტყელებელი და გამოაცხვე წინასწარ გა-
ხურებულ ღუმელში ჯერ ერთ და მერე მეორე მხარეს;

• საფუარიანი ცომი ფუნთუშის ცომს წააგავს. ამოაგუნდა-
ვე ცომი 5 სმ დიამეტრის ბურთულებად და დადგი 20-30 
წუთით. ცომი რომ გაფუვდება, გამოაცხვე ქურაში 225 
გრადუსზე 10-12 წუთის განმავლობაში;

• გამაფხვიერებლით მომზადებული ცომი წააგავს სკო-
ნის ცომს. ამოაგუნდავე ცომი დიდ ბურთულებად, გადა-
ახვიე და გააბრტყელე (1-2 სმ) საცხობ ქაღალდზე. გაა-
კეთე ჯვრის ფორმის ზედაპირი დანის საშუალებით და 
გამოაცხე ღუმელში 200°C გრადუსზე 15 წუთის განმავ-
ლობაში. 

ექსპერიმენტის შედეგი:
მომზადდა სამი სხვადასხვა სახის ცომი:
• პირველი ცომი 180 გრ. ხორბლის ფქვილის, 2 სუფრის 

კოვზი ზეთის, 2 სუფრის კოვზი შაქრის და 100 მლ. ნელ-
თბილი წლის ნარევისგან, რომელიც არ შეიცავს არც 
საფუარს და არც გამაფხვირებელს;

• მეორე ცომი 180 გრ. ხორბლის ფქვილის, 100 მლ. ნელ-
თბილი წყლის და ერთი კოლოფი მშრალი საფუარის 
ნარევისგან, რომელსაც დაემატა 2 სუფრის კოვზი ზეთი 
და 2 სუფრის კოვზი შაქარი;

• მესამე ცომი 180 გრ. ხორბლის ფქვილისა და ერთი სუფ-
რის კოვზი გამაფხვიერებლის ნარევისგან, რომელსაც 
დაემატა ორი სუფრის კოვზი ზეთი, 2 სუფრის კოვზი შა-
ქარი და 100 მლ. ნელთბილი წყალი.

ექსპერიმენტის ჩასატარებლად ბავშვებმა ჩაასხეს ნელ-
თბილი წყალი სათლში, თითოეული ცომიდან აიღეს თა-
ნაბარი ზომის პატარა გუნდები და მოათავსეს ისინი 
წყალში. ცოტა ხნის ლოდინის შემდეგ შედეგი მზად იყო. 

45–60 წუთი 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

მოსწავლეები ამზადებენ სამ სხვადასხვა  შემად-
გენლობის ცომს (ერთს მშრალი საფუარით, ერთს 
გამაფხვიერებლით და ერთსაც საფუარისა და გამა-
ფხვიერებლის გარეშე) და თან არკვევენ, რომელი 
სახის ცომი იტივტივებს წყლის ზედაპირზე და რო-
მელი ჩაიძირება. 

ექსპერიმენტის აღსაწერად საჭირო სიტყვები (საკ-
ვლევი კითხვა, ჰიპოთეზა, რესურსები, კვლევის ეტა-
პები, დამოკიდებული და დამოუკიდებელი ცვლა-
დები, ანალიზი, შედეგი, დასკვნა);  წარსული დრო.

ცომის რეცეპტი
მასალა თითოეული ჯგუფისათვის:
• ხორბლის ფქვილი
• ნელ-თბილი წყალი (37°C)
• მშრალი საფუარი
• გამაფხვიერებელი
• ზეთი
• შაქარი
• სუფრის კოვზი
• საზომი ჭიქა
• სალათის დიდი ჯამი ან  სათლი
• საკვების საღებავი (არ არის სავალდებულო)
• სამუშაო ფურცელი 2.3 – ცდის ოქმის შედგენა 

○ რთული

  ექსპერიმენტის დროა!

მოამზადეთ სამი სახეობის ცომი:
• პირველი სახეობა: 180 გრ. ხორბლის ფქვილის, 2 

სუფრის კოვზი ზეთის, 2 სუფრის კოვზი შაქრისა და 100 
მლ. ნელთბილი წყლის ნარევი.

• მეორე სახეობის ცომი: 180 გრ. ხორბლის ფქვილს 
შერეული ერთი კოლოფი მშრალი საფუარი, 2 სუფრის 
კოვზი ზეთი, 2 სუფრი კოვზი შაქრისა და 100 მლ. 
ნელთბილი წყლის ნარევი.

• მესამე სახეობის ცომი: 180 გრ. ხორბლის ფქვილს 
შერეული ერთი სუფრის კოვზი გამაფხვიერებლი, 2 
სუფრის კოვზი ზეთი, 2 სუფრის კოვზი შაქრისა და 100 
მლ. ნელთბილი წყლის ნარევი.

გამოიყენეთ საკვების საღებავი  სხვადასხვა სახის 
ცომის ერთმანეთისგან გასარჩევად. აიღეთ თითო-
ეული ფერის ცომის პატარა ნაჭრები და ჩადეთ წყლიან 
სათლში. რომელი ცომის ნაჭერი იტივტივებს წყლის 
ზედაპირზე და რომელი ჩაიძრება? რატომ? დაწერეთ 
ექპერიმენტის ოქმი.

მასწავლებლისთვის: სამუშაო ფურლის 2.3 - ცდის ოქ-
მის შედგენა გამოიყენება სასწავლო მიზნებისთვის.

წყლის თასი ცომის ნაჭრებით
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მშრალი საფუარით ან გამა-
ფხვიერებლით მომზადებულ 
ცომს აქვს ნახვრეტები, რაც 

განაპირობებს იმას, რომ 
მათი სიმკვრივე წყლის 
სიმკვრივეზე ნაკლებია. 

სწორედ ამიტომ ის ტივტი-
ვებს წყალში, პური კი ფუმფუ-

ლა და გემრიელია.

დაკვირვების შედეგი:
• ცომის ყველა ნაჭერი თავდაპირველად იძირება ნელ-

თბილ წყალში მოთავსებისას (თუ გამაფხვიერებელი 
ძალიან ახალია, ცომი შეიძლება საერთოდ არ ჩაიძი-
როს);

• გამაფხვიერებლიანი ცომი ამოდის წყლის ზედაპირ-
ზე. წარმოიქმნება ბუშტუკები, რომლებიც ცომიდან 
გარეთ გამოდის;

• საფუარიანი ცომი თავდაპირველად იძირება, თუმცა 
ცოტა ხნის შემდეგ მასზე წარმოიქმნება ბუშტუკები 
და ცომი წყლის ზედაპირზე ამოდის.

ექსპერიმენტის შედეგები: 
• გამაფხვიერებლიანი ცომის ზედაპირზე ბუშტუკები 

მალევე წარმოიქმნება, რაც ცომის სიმკვრივეს 
ცვლის. ცომის ნაჭერს კვლავ იგივე მასა აქვს, მაგრამ 
მისი მოცულობა იზრდება, რაც იმას ნიშნავს, რომ 
მისი სიმკვრივე მცირდება. მოცემულ შემთხვევაში 
ცომის სიმკვრივე გაცილებით ნაკლებია წყლის სიმ-
კვრივეზე. სწორედ ამიტომ, ცომის გუნდა დაცურავს 
წყლის ზედაპირზე;

• საფუარიანი ცომი თავდაპირველად იძირება და 
მხოლოდ რამდენიმე ხნის შემდეგ ამოდის წყლის 
ზედაპირზე, რადგან ბუშტუკები ცომის ზედაპირზე 
მაშინვე არ ჩნდება. გამაფხვიერებლისგან განსხვა-
ვებით, საფუარი გაცილებით ნელა შედის რეაქციაში 
შაქართან და წყალთან;

• ცომის ნაჭერი, რომელშიც არც საფუარია და არც  
გამაფხვიერებელი,  რჩება სათლის ფსკერზე, რაც 
იმას ნიშნავს, რომ მისი სიმკვრივე გაცილებით 
მეტია წყლის სიმკვრივესთან შედარებით.  

საფუარი, რომელსაც საცხობად ვიყენებთ, წარმოად-
გენს სოკოს. თბილ, დატენიანებულ ცომში სოკო იწყებს 
ცხოველქმედებას, იკვებება ფქვილში არსებული შაქ-
რით და ცხოველქმედების შედეგად წარმოიქმნება ნახ-
შირორჟანგი და სპირტი. ეს უკანასკნელი ცხობის პრო-
ცესში ორთქლდება. ნახშირორჟანგი (CO ) წარმოიქ-2

მნება აირის ბუშტულების სახით, რომელიც ხელს 
უწყობს ცომს გაფუებაში.

გამაფხვიერებელი ერთდროულად შეიცავს მჟავას 
(მაგ. კალიუმის ბიტარტრატს, რომელსაც, სხვაგვარად, 
ტარტატულ მაჟავას უწოდებენ) და ფუძეს (უმთავრესად 
ნატრიუმის ბიკარბონატს). როდესაც გამაფხვიერებ-
ლის წყალთან შერევა ხდება, მჟავა და ფუძე შედიან ერ-
თმანეთთან რეაქციაში. ერთ-ერთი ასეთი რეაქციის შე-

+დეგად წარმოიქმნება ნახშირორჟანგი (NaHCO₃+H  ® 
+Na +CO₂+ H₂O), დიდი CO   ბუშტები.2

თუ მოსწავლეებისთვის არ არის ნაცნობი სიმკვრივის 
ცნება, ეს არის შესანიშნავი შესაძლებლობა იმისათ-
ვის, რომ პრაქტიკული გზით მიიღონ ცოდნა ამის შესა-
ხებ. ნივთიერების სიმკვრივე არის ამ ნივთიერების ერ-
თეული მოცულობის მასა.

აიღე ერთი და იმავე ზომის ორი პლასტმასის მენზურა. 
აავსე ერთი მათგანი პირამდე შაქრით, ხოლო მეორე 
სიმინდის ფანტელით. ორივე მენზურაში თანაბარი მო-
ცულობის შიგთავსია. სასწორის დახმარებით აწონე 
ორივე მენზურა. შაქრით სავსე მენზურა გაცილებით 
მძიმეა, ვიდრე სიმინდის ფანტელიანი მენზურა, რაც 
იმას ნიშნავს, რომ შაქრის სიმკვრივე უფრო მეტია 
ვიდრე სიმინდის ფანტელის.

დამატებითი ინფორმაცია საფუარისა და 

გამაფხვიერებლის შესახებ

დავალებები სიმკვრივის თემის გარშემო  
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დააქუცმაცე ცოტაოდენი ახალი წითელი კომბოს-
ტო (1-2 სმ). მოათავსე ნაჭრები ცელოფანის პარ-
კში და შეინახე საყინულეში 12 საათის განმავლო-
ბაში. ერთი ფინჯანი გაყინული კომბოსტოს ნაჭ-
რები ჩაყარე თასში, დაფარე კარგად თბილი 
წყლით (წყალი არ უნდა იყოს მდუღარე) და დაე-
ლოდე 20 წუთის განმავლობაში. შემდეგ კარგად 
მოურიე, გადაწურე. და საღებავიც მზად არის. 
მთელი საიდუმოება იმაშია, რომ საყინულეში მო-
თავსებულ კომბოსტოს უჯრედებში იყინება წყა-
ლი, რაც უჯრედის კედლებს არღვევს. ცხელი 
წყლის დამატებისას წითელი კომბოსტოს ფერი  
ადვილად იხსნება მასში. თუ კომბოსტოს წვენი 
მოგრჩებათ, გაყინეთ ის შესაბამის ჭურჭელში და 
არ გაფუჭდება მინიმუმ სამი თვის განმავლობაში.

45-60 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

მოსწავლეები ამზადებენ ცომს კომბოსტოს წვენით. ცომის 
ერთ ნაწილს ლიმონის წვენს ამატებენ, მეორე ნაწილს კი სა-
ჭმელ სოდას და აკვირდებიან ცომების ფერის ცვლილებას.

სიტყვები ექსპერიმენტის აღსაწერად (საკვლევი კითხვა, 
ჰიპოთეზა, რესურსები, კვლევის ეტაპები, დამოკიდებული 
და დამოუკიდებელი ცვლადები, ანალიზი, შედეგი, დას-
კვნა), წარსული დრო

თითოეული ჯგუფისთვის:
• წითელი კომბოსტოს წვენი ან ახალი წითელი კომბოს-

ტო წვენის დასამზადებლად
• ხორბლის ფქვილი
• 1-2 ლიმონი
• წყალი
• საჭმელი სოდა (ნატრიუმის ბიკარბონატი)
• მენზურები
• სადილის კოვზი
• ჩამჩა
• სამუშაო ფურცელი 2.3 - ცდის ოქმის შედგენა

○ საშუალო

რეცეპტი წითელი კომბოსტოს წვენის მოსამზადებლად 

  ექსპერიმენტის დროა!

მოამზადე კომბოსტოს წვენი ზემოთ მოცემული რე-
ცეპტის მიხედვით ან გამოიყენე მზა წვენი. შემდეგ 
მოამზადე ცომი 140 გრ ხორბლის ფქვილისა და 100 
მლ კომბოსტოს წვენისაგან. ცომი გაყავი სამ ნაწი-
ლად. ერთ ნაწილს დაუმატე 1 სუფრის კოვზი ლიმო-
ნის წვენი, მეორეს 1 სუფრის კოვზი საჭმელი სოდა. 
საჭიროებისამებრ, დაამატე ცოტაოდენი ფქვილი ან 
კომბოსტოს წვენი. ცომის მესამე ნაწილი გამოიყენ-
ება სამეცნიერო დაკვირვებისთვის, როგორც საკონ-
ტროლო ცდისთვის. დააკვირდი, რა მოხდება და და-
წერე ოქმი.  

მასწავლებლებისთვის: სამუშაო ფურცელი 2.3 - 
ცდის ოქმის შედგენა, გამოიყენეთ ცდის ოქმის გზა-
მკვლევად. თუ ცომის მომზადებას დიდი დრო მი-
აქვს, შეიძლება რიგრიგობით ჩაასხა კომბოსტოს 
წვენი სამ ერთნაირ ჭიქაში; პირველ ჭიქას დაამატო 
1 სუფრის კოვზი ლიმონის წვენი და მეორე ჭიქას 1 
სუფრის კოვზი საჭმელი სოდა; ბოლოს ერთმანეთს 
შეადარო მიღებული სხვადასხვა ფერის სითხეები.

ექსპერიმენტის შედეგი:
• შევურიე 140 გრამი ხორბლის ფქვილი და 100 მლ 

კომბოსტოს წვენი;
• გავყავი ცომი სამ ნაწილად. ცომის ერთ ნაწილს 

დავამატე 1 სუფრის კოვზი ლიმონის წვენი, ხოლო 
მეორე ნაწილს 1 სუფრის კოვზი საჭმელი სოდა. თი-
თოეული ცომი მოვზილე საფუძვლიანად. ცომის 
მესამე ნაწილი გამოვიყენე საკონტროლო ცდის-
თვის;

• დაკვირვების შემდეგ შევამჩნიე, რომ ცომებმა ფე-
რი შეიცვალა.

წითელი კომბოსტოს წვენის მომზადება

ექსპერიმენტის შემდეგ: ცომი ლიმონის წვენით (ვარდის-
ფერი); ცომი წითელი კომბოსტოს წვენით (მეწამული); 
ცომი საკვები სოდით (მოლურჯო მწვანე).

ექსპერიმენტი: სხვადასხვა ფერის ცომები
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მშრალი საფუარით ან გამა-
ფხვიერებლით მომზადებულ 
ცომს აქვს ნახვრეტები, რაც 

განაპირობებს იმას, რომ 
მათი სიმკვრივე წყლის 
სიმკვრივეზე ნაკლებია. 

სწორედ ამიტომ ის ტივტი-
ვებს წყალში, პური კი ფუმფუ-

ლა და გემრიელია.

დაკვირვების შედეგი:
• ცომის ყველა ნაჭერი თავდაპირველად იძირება ნელ-

თბილ წყალში მოთავსებისას (თუ გამაფხვიერებელი 
ძალიან ახალია, ცომი შეიძლება საერთოდ არ ჩაიძი-
როს);

• გამაფხვიერებლიანი ცომი ამოდის წყლის ზედაპირ-
ზე. წარმოიქმნება ბუშტუკები, რომლებიც ცომიდან 
გარეთ გამოდის;

• საფუარიანი ცომი თავდაპირველად იძირება, თუმცა 
ცოტა ხნის შემდეგ მასზე წარმოიქმნება ბუშტუკები 
და ცომი წყლის ზედაპირზე ამოდის.

ექსპერიმენტის შედეგები: 
• გამაფხვიერებლიანი ცომის ზედაპირზე ბუშტუკები 

მალევე წარმოიქმნება, რაც ცომის სიმკვრივეს 
ცვლის. ცომის ნაჭერს კვლავ იგივე მასა აქვს, მაგრამ 
მისი მოცულობა იზრდება, რაც იმას ნიშნავს, რომ 
მისი სიმკვრივე მცირდება. მოცემულ შემთხვევაში 
ცომის სიმკვრივე გაცილებით ნაკლებია წყლის სიმ-
კვრივეზე. სწორედ ამიტომ, ცომის გუნდა დაცურავს 
წყლის ზედაპირზე;

• საფუარიანი ცომი თავდაპირველად იძირება და 
მხოლოდ რამდენიმე ხნის შემდეგ ამოდის წყლის 
ზედაპირზე, რადგან ბუშტუკები ცომის ზედაპირზე 
მაშინვე არ ჩნდება. გამაფხვიერებლისგან განსხვა-
ვებით, საფუარი გაცილებით ნელა შედის რეაქციაში 
შაქართან და წყალთან;

• ცომის ნაჭერი, რომელშიც არც საფუარია და არც  
გამაფხვიერებელი,  რჩება სათლის ფსკერზე, რაც 
იმას ნიშნავს, რომ მისი სიმკვრივე გაცილებით 
მეტია წყლის სიმკვრივესთან შედარებით.  

საფუარი, რომელსაც საცხობად ვიყენებთ, წარმოად-
გენს სოკოს. თბილ, დატენიანებულ ცომში სოკო იწყებს 
ცხოველქმედებას, იკვებება ფქვილში არსებული შაქ-
რით და ცხოველქმედების შედეგად წარმოიქმნება ნახ-
შირორჟანგი და სპირტი. ეს უკანასკნელი ცხობის პრო-
ცესში ორთქლდება. ნახშირორჟანგი (CO ) წარმოიქ-2

მნება აირის ბუშტულების სახით, რომელიც ხელს 
უწყობს ცომს გაფუებაში.

გამაფხვიერებელი ერთდროულად შეიცავს მჟავას 
(მაგ. კალიუმის ბიტარტრატს, რომელსაც, სხვაგვარად, 
ტარტატულ მაჟავას უწოდებენ) და ფუძეს (უმთავრესად 
ნატრიუმის ბიკარბონატს). როდესაც გამაფხვიერებ-
ლის წყალთან შერევა ხდება, მჟავა და ფუძე შედიან ერ-
თმანეთთან რეაქციაში. ერთ-ერთი ასეთი რეაქციის შე-

+დეგად წარმოიქმნება ნახშირორჟანგი (NaHCO₃+H  ® 
+Na +CO₂+ H₂O), დიდი CO   ბუშტები.2

თუ მოსწავლეებისთვის არ არის ნაცნობი სიმკვრივის 
ცნება, ეს არის შესანიშნავი შესაძლებლობა იმისათ-
ვის, რომ პრაქტიკული გზით მიიღონ ცოდნა ამის შესა-
ხებ. ნივთიერების სიმკვრივე არის ამ ნივთიერების ერ-
თეული მოცულობის მასა.

აიღე ერთი და იმავე ზომის ორი პლასტმასის მენზურა. 
აავსე ერთი მათგანი პირამდე შაქრით, ხოლო მეორე 
სიმინდის ფანტელით. ორივე მენზურაში თანაბარი მო-
ცულობის შიგთავსია. სასწორის დახმარებით აწონე 
ორივე მენზურა. შაქრით სავსე მენზურა გაცილებით 
მძიმეა, ვიდრე სიმინდის ფანტელიანი მენზურა, რაც 
იმას ნიშნავს, რომ შაქრის სიმკვრივე უფრო მეტია 
ვიდრე სიმინდის ფანტელის.

დამატებითი ინფორმაცია საფუარისა და 

გამაფხვიერებლის შესახებ

დავალებები სიმკვრივის თემის გარშემო  
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დააქუცმაცე ცოტაოდენი ახალი წითელი კომბოს-
ტო (1-2 სმ). მოათავსე ნაჭრები ცელოფანის პარ-
კში და შეინახე საყინულეში 12 საათის განმავლო-
ბაში. ერთი ფინჯანი გაყინული კომბოსტოს ნაჭ-
რები ჩაყარე თასში, დაფარე კარგად თბილი 
წყლით (წყალი არ უნდა იყოს მდუღარე) და დაე-
ლოდე 20 წუთის განმავლობაში. შემდეგ კარგად 
მოურიე, გადაწურე. და საღებავიც მზად არის. 
მთელი საიდუმოება იმაშია, რომ საყინულეში მო-
თავსებულ კომბოსტოს უჯრედებში იყინება წყა-
ლი, რაც უჯრედის კედლებს არღვევს. ცხელი 
წყლის დამატებისას წითელი კომბოსტოს ფერი  
ადვილად იხსნება მასში. თუ კომბოსტოს წვენი 
მოგრჩებათ, გაყინეთ ის შესაბამის ჭურჭელში და 
არ გაფუჭდება მინიმუმ სამი თვის განმავლობაში.

45-60 წუთი

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

მოსწავლეები ამზადებენ ცომს კომბოსტოს წვენით. ცომის 
ერთ ნაწილს ლიმონის წვენს ამატებენ, მეორე ნაწილს კი სა-
ჭმელ სოდას და აკვირდებიან ცომების ფერის ცვლილებას.

სიტყვები ექსპერიმენტის აღსაწერად (საკვლევი კითხვა, 
ჰიპოთეზა, რესურსები, კვლევის ეტაპები, დამოკიდებული 
და დამოუკიდებელი ცვლადები, ანალიზი, შედეგი, დას-
კვნა), წარსული დრო

თითოეული ჯგუფისთვის:
• წითელი კომბოსტოს წვენი ან ახალი წითელი კომბოს-

ტო წვენის დასამზადებლად
• ხორბლის ფქვილი
• 1-2 ლიმონი
• წყალი
• საჭმელი სოდა (ნატრიუმის ბიკარბონატი)
• მენზურები
• სადილის კოვზი
• ჩამჩა
• სამუშაო ფურცელი 2.3 - ცდის ოქმის შედგენა

○ საშუალო

რეცეპტი წითელი კომბოსტოს წვენის მოსამზადებლად 

  ექსპერიმენტის დროა!

მოამზადე კომბოსტოს წვენი ზემოთ მოცემული რე-
ცეპტის მიხედვით ან გამოიყენე მზა წვენი. შემდეგ 
მოამზადე ცომი 140 გრ ხორბლის ფქვილისა და 100 
მლ კომბოსტოს წვენისაგან. ცომი გაყავი სამ ნაწი-
ლად. ერთ ნაწილს დაუმატე 1 სუფრის კოვზი ლიმო-
ნის წვენი, მეორეს 1 სუფრის კოვზი საჭმელი სოდა. 
საჭიროებისამებრ, დაამატე ცოტაოდენი ფქვილი ან 
კომბოსტოს წვენი. ცომის მესამე ნაწილი გამოიყენ-
ება სამეცნიერო დაკვირვებისთვის, როგორც საკონ-
ტროლო ცდისთვის. დააკვირდი, რა მოხდება და და-
წერე ოქმი.  

მასწავლებლებისთვის: სამუშაო ფურცელი 2.3 - 
ცდის ოქმის შედგენა, გამოიყენეთ ცდის ოქმის გზა-
მკვლევად. თუ ცომის მომზადებას დიდი დრო მი-
აქვს, შეიძლება რიგრიგობით ჩაასხა კომბოსტოს 
წვენი სამ ერთნაირ ჭიქაში; პირველ ჭიქას დაამატო 
1 სუფრის კოვზი ლიმონის წვენი და მეორე ჭიქას 1 
სუფრის კოვზი საჭმელი სოდა; ბოლოს ერთმანეთს 
შეადარო მიღებული სხვადასხვა ფერის სითხეები.

ექსპერიმენტის შედეგი:
• შევურიე 140 გრამი ხორბლის ფქვილი და 100 მლ 

კომბოსტოს წვენი;
• გავყავი ცომი სამ ნაწილად. ცომის ერთ ნაწილს 

დავამატე 1 სუფრის კოვზი ლიმონის წვენი, ხოლო 
მეორე ნაწილს 1 სუფრის კოვზი საჭმელი სოდა. თი-
თოეული ცომი მოვზილე საფუძვლიანად. ცომის 
მესამე ნაწილი გამოვიყენე საკონტროლო ცდის-
თვის;

• დაკვირვების შემდეგ შევამჩნიე, რომ ცომებმა ფე-
რი შეიცვალა.

წითელი კომბოსტოს წვენის მომზადება

ექსპერიმენტის შემდეგ: ცომი ლიმონის წვენით (ვარდის-
ფერი); ცომი წითელი კომბოსტოს წვენით (მეწამული); 
ცომი საკვები სოდით (მოლურჯო მწვანე).

ექსპერიმენტი: სხვადასხვა ფერის ცომები
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• ცომის ყველა ნაჭერი თავდაპირველად იძირება ნელ-
თბილ წყალში მოთავსებისას (თუ გამაფხვიერებელი 
ძალიან ახალია, ცომი შეიძლება საერთოდ არ ჩაიძი-
როს);

• გამაფხვიერებლიანი ცომი ამოდის წყლის ზედაპირ-
ზე. წარმოიქმნება ბუშტუკები, რომლებიც ცომიდან 
გარეთ გამოდის;

• საფუარიანი ცომი თვდაპირველად იძირება, თუმცა 
ცოტა ხნის შემდეგ მასზე წარმოიქმნება ბუშტუკები 
და ცომი წყლის ზედაპირზე ამოდის.

• გამაფხვიერებლიანი ცომის ზედაპირზე ბუშტუკები 
მალევე წარმოიქმნება, რაც ცომის სიმკვრივეს 
ცვლის. ცომის ნაჭერს კვლავ იგივე მასა აქვს, მაგრამ 
მისი მოცულობა იზრდება, რაც იმას ნიშნავს, რომ 
მისი სიმკვრივე მცირდება. მოცემულ შემთხვევაში 
ცომის სიმკვრივე გაცილებით ნაკლებია წყლის სიმ-
კვრივეზე. სწორედ ამიტომ, ცომის გუნდა დაცურავს 
წყლის ზედაპირზე;

• საფუარიანი ცომი თავდაპირველად იძირება და 
მხოლოდ რამდენიმე ხნის შემდეგ ამოდის წყლის 
ზედაპირზე, რადგან ბუშტუკები ცომის ზედაპირზე 
მაშინვე არ ჩნდება. გამაფხვიერებლისგან განსხვა-
ვებით, საფუარი გაცილებით ნელა შედის რეაქციაში 
შაქართან და წყალთან;

• ცომის ნაჭერი, რომელშიც არც საფუარია და არც  
გამაფხვიერებელი,  რჩება სათლის ფსკერზე, რაც 
იმას ნიშნავს, რომ მისი სიმკვრივე გაცილებით მეტია 
წყლის სიმკვრივესთან შედარებით.  

დაკვირვების შედეგი

ექსპერიმენტის შედეგები 

გამოყენებული ლიტერატურა

[1] www.science-on-stage.de/additional_materials _lilus_house 

[2] Ahmed-Yahia-Bouridah / Clémenson / Heliot / Wilgenbus: 

Wasser auf der Erde, 2011, https://www.sonnentaler.net/ 

aktivitaeten/oekologie/bauen-wohnen/haus-planet-ich/ue4/ 

wasser-auf-der-erde.html (22/05/2018) 

[3] Caduser2003 / Wikimedia Commons: https://commons. 

wikimedia.org/w/index.php?title=File:THAMEES-FURNACE-

015.JPG&oldid=163851807 (03/07/2018) 

[4] Dkgohil / Wikimedia Commons: https://commons. 

wikimedia.org/w/index.php?title=File:Fulka_Roti. 

jpg&oldid=222440746 (03/07/2018) 

[5] Florian Prischl / Wikimedia Commons: https://commons. 

wikimedia.org/wiki/File:Bedouins_making_bread.jpg 

(06/06/2018) 

კომბოსტოს წვენის 

საშუალებით შეიძლება 

განისაზღვროს pH - 

მაჩვენებელი
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• ცომის ყველა ნაჭერი თავდაპირველად იძირება ნელ-
თბილ წყალში მოთავსებისას (თუ გამაფხვიერებელი 
ძალიან ახალია, ცომი შეიძლება საერთოდ არ ჩაიძი-
როს);

• გამაფხვიერებლიანი ცომი ამოდის წყლის ზედაპირ-
ზე. წარმოიქმნება ბუშტუკები, რომლებიც ცომიდან 
გარეთ გამოდის;

• საფუარიანი ცომი თვდაპირველად იძირება, თუმცა 
ცოტა ხნის შემდეგ მასზე წარმოიქმნება ბუშტუკები 
და ცომი წყლის ზედაპირზე ამოდის.

• გამაფხვიერებლიანი ცომის ზედაპირზე ბუშტუკები 
მალევე წარმოიქმნება, რაც ცომის სიმკვრივეს 
ცვლის. ცომის ნაჭერს კვლავ იგივე მასა აქვს, მაგრამ 
მისი მოცულობა იზრდება, რაც იმას ნიშნავს, რომ 
მისი სიმკვრივე მცირდება. მოცემულ შემთხვევაში 
ცომის სიმკვრივე გაცილებით ნაკლებია წყლის სიმ-
კვრივეზე. სწორედ ამიტომ, ცომის გუნდა დაცურავს 
წყლის ზედაპირზე;

• საფუარიანი ცომი თავდაპირველად იძირება და 
მხოლოდ რამდენიმე ხნის შემდეგ ამოდის წყლის 
ზედაპირზე, რადგან ბუშტუკები ცომის ზედაპირზე 
მაშინვე არ ჩნდება. გამაფხვიერებლისგან განსხვა-
ვებით, საფუარი გაცილებით ნელა შედის რეაქციაში 
შაქართან და წყალთან;

• ცომის ნაჭერი, რომელშიც არც საფუარია და არც  
გამაფხვიერებელი,  რჩება სათლის ფსკერზე, რაც 
იმას ნიშნავს, რომ მისი სიმკვრივე გაცილებით მეტია 
წყლის სიმკვრივესთან შედარებით.  

დაკვირვების შედეგი

ექსპერიმენტის შედეგები 

გამოყენებული ლიტერატურა

[1] www.science-on-stage.de/additional_materials _lilus_house 

[2] Ahmed-Yahia-Bouridah / Clémenson / Heliot / Wilgenbus: 

Wasser auf der Erde, 2011, https://www.sonnentaler.net/ 

aktivitaeten/oekologie/bauen-wohnen/haus-planet-ich/ue4/ 

wasser-auf-der-erde.html (22/05/2018) 

[3] Caduser2003 / Wikimedia Commons: https://commons. 

wikimedia.org/w/index.php?title=File:THAMEES-FURNACE-

015.JPG&oldid=163851807 (03/07/2018) 

[4] Dkgohil / Wikimedia Commons: https://commons. 

wikimedia.org/w/index.php?title=File:Fulka_Roti. 

jpg&oldid=222440746 (03/07/2018) 

[5] Florian Prischl / Wikimedia Commons: https://commons. 

wikimedia.org/wiki/File:Bedouins_making_bread.jpg 

(06/06/2018) 

კომბოსტოს წვენის 

საშუალებით შეიძლება 

განისაზღვროს pH - 

მაჩვენებელი
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ქართული პური 
სვიის 

გირჩებისგან 
დამზადებული 

ნინო: მოგესალმები, ლილუ. ძალიან მომწონს შენი 
სამზარეულო. ნათელი და რაც მთავარია, ბევრი 
საინტერესო და გემრიელი რამ გაქვს.

ლილუ: მეც მიხარია შენთან შეხვედრა. თანაც ძა-
ლიან მაინტერესებს ქართული სამზარეულს სა-
იდუმლოებები.

ნინო: შენი მეგობრები გავიცანი, მინდა ჩემი მე-
გობრებიც წარმოგიდგინო - გიორგი, მარიამი, ვახო 
და თამარი.

ლილუ:  გვიხარია თქვენი გაცნობა.

გიორგი: ჩვენ გვინდა გაგაცნოთ, თუ როგორ მზად-
დება საქართველოში ქართული, ეკოლოგიურად 
სუფთა პური.

მარიამი: საფუარის ნაცვლად, მცენარე სვიას ვიყე-
ნებთ.

ლილუ: ეს საინტერესოა!!! მოდი ერთად ვცადოთ! 

მოსწავლეებისთვის მომზადებულია სამუშაო ფურცე-
ლი 2.4 - ბუნებრივი საფუარის მომზადება სვიის ნაყო-
ფისგან სადაც გაწერილია პრაქტიკული სამუშაოს ნა-
ბიჯები. ზოგიერთი ნაბიჯი შესაძლოა მოსწავლემ 
შეასრულოს სახლში, მშობლის დახმარებით. 

მასწავლებლისთვის

სვიის ლათინური სახელი Humulus lupulus

რესურსი: სვიის გირჩები, თბილი წყალი, ქატო, ფქვილი

ეტაპი I
· 1 ლ. წყალში ჩაყარე 25 გ. მწიფე, მშრალი სვიის 

ნაყოფი. ადუღე 30-40 წთ. პერიოდულად მოურიე. შემ-
დეგ გადმოდგი ცეცხლიდან, გადაწურე და შეაზილე 
იმდენი ფქვილი, რომ გახდეს არაჟანის კონსისტენ-
ციის მასა, თბილად შეახვიე. ასე დატოვე მეორე 
დღემდე.

·  როდესაც გახსნი, მასა უნდა იყოს ამოფუებული და 
გათხელებული. ამ გათხელებულ მასას შეურიე ქატო, 
ისე, რომ მასა გამოვიდეს მშრალი და სქელი. მიღე-
ბული მასა გაშალე დაფაზე და გააშრე ჩრდილში. 

ეტაპი II
·  I ეტაპზე მომზადებული 50 გ. მშრალი მასა ჩაალბე 

01ჩ.ჭ. თბილ 37 C წყალში, თბილად შეახვიე და დატო-
ვე 6-7 საათი.

· 2-3 ჯერ გაწურე მასა დოლბანდში, მიიღებ ნაყენს.  1,5 
ჩ.ჭ. ცხელ წყალს შეურიე იმდენი ფქვილი, რომ მიი-

0ღო ხაჭოს მსგავსი მასა, გააგრილე 37 C - მდე შემდეგ 
კი დაამატე მომზადებული საფუარის ნაყენი. მიღე-
ბული არაჟანის კონსისტენციის მასა შეფუთე და 
გააჩერე 24 საათი.

სვიის ნაყოფისგან მოამზადე ბუნებრივი საფუარი

მეორე დღეს მასა უნდა იყოს ამოფუებული და 
ბუშტუკებით სავსე, ისე, როგორც დუღილისას.
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ტრადიციული გზით მიღებული ბუნებრივი საფუ-
არიც მზად არის !    

ლილუ: მეგობრებო, შეკითხვა მაქვს - რამდენი 
გრამი საფუარია საჭირო 2 კგ. ფქვილისგან ცომის 
მოსამზადებლად?

მარიამი: მოდი, ერთად გამოვიკვლიოთ. შეგვიძ-
ლია ექსპერიმენტი ჩავატაროთ და ერთად დავა-
დგინოთ.

საფუარი სოკოს მეცნიერული კლასიფიკაცია:
სამეფო: სოკოები
ლათინური სახელი : Saccharomycetales

საქართველო მარცვლოვანი კულტურების მოშე-
ნებისა და პურის ცხობის ერთ-ერთი უძველესი 
კერაა. შეიძლება ითქვას, რომ ჩვენთან, საქარ-
თველოში უმთავრეს საკვებ პროდუქტს პური წარ-
მოადგენს. ქართული პურის რამდენიმე სახეობა 
არსებობს-შოთი, მადაური, მრგვალი და სხვა. 
ქართული პურის არომატს, სხვა ღირსებებთან 
ერთად განსაზღვრავს ის ფაქტორი, თუ როგორ 
ცხვება პური - შეშის, ელექტროენერგიის თუ სა-
წვავი აირის გამოყენებით. საქართველოში 
ძველთაგანვე პურის ცომის მოსამზადებლად 
ტრადიციული წესებით დამზადებულ, ბუნებრივ, 
სპეციალურად დამჟავებულ ცომს იყენებდნენ, 
ახლა კი უმეტესწილად ქართული პური მზა საფუ-
არზე მზადდება. 

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის

  ექსპერიმენტის დროა!

მასწავლებლისთვის:
მოსწავლეებისათვის მომზადებულია სამუშაო ფურცე-
ლი 2.5 - დაკვირვება საფუარზე

საკვლევი კითხვა:
რამდენი გრამი საფუარი დასჭირდება 0,5 კგ. ფქვილის 
გაფუებას?

რესურსები: 
ჩვენ მიერ მომზადებული საფუარი, 4 ჭურჭელი - 1 ლ. 
მოცულობის, თბილი წყალი, თერმომეტრი, 2 კგ. 
ფქვილი, მარკერი, სასწორი, 4 მოზრდილი პოლიეთი-
ლენის პაკეტი
 
ექსპერიმენტის მსვლელობა:
 ·   აიღე 4 თანაბარი ზომის ჭურჭელი
·   თითოეულში მოათავსე 0,5 კგ. ფქვილი
·   დანომრე მარკერით
·   N 1 - დაამატე 10 გ. საფუარი
·  N 2 - დაამატე 20 გ. საფუარი
·  N 3 - დაამატე 30 გ. საფუარი
·  N 4 - დაამატე 40 გ. საფუარი

0·  თითოეულ მასას დაამატე 0,5 ლიტრი 40 C შემთბარი 
წყალი და მოზილე 5 წუთის განმავლობაში

·  თითოეული ჭურჭელი მოათავსე გამჭვირვალე პოლი-
ეთილენის პარკში.

· დააკვირდი ნახევარი საათის განმავლობაში

დაკვირვება:
· აღწერე, რა თავისებურებებს ხედავ ცომის აფუების 

პროცესში?
· რომელ ჭურჭელში დაიწყო ცომმა გაფუება პირვე-

ლად?
· განსაზღვრე დამოკიდებული და დამოუკიდებელი 

ცვლადები.

 დასკვნა:
რა დასკვნა გამოიტანე დაკვირვების შემდეგ?
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ქართული პური 
სვიის 

გირჩებისგან 
დამზადებული 

ნინო: მოგესალმები, ლილუ. ძალიან მომწონს შენი 
სამზარეულო. ნათელი და რაც მთავარია, ბევრი 
საინტერესო და გემრიელი რამ გაქვს.

ლილუ: მეც მიხარია შენთან შეხვედრა. თანაც ძა-
ლიან მაინტერესებს ქართული სამზარეულს სა-
იდუმლოებები.

ნინო: შენი მეგობრები გავიცანი, მინდა ჩემი მე-
გობრებიც წარმოგიდგინო - გიორგი, მარიამი, ვახო 
და თამარი.

ლილუ:  გვიხარია თქვენი გაცნობა.

გიორგი: ჩვენ გვინდა გაგაცნოთ, თუ როგორ მზად-
დება საქართველოში ქართული, ეკოლოგიურად 
სუფთა პური.

მარიამი: საფუარის ნაცვლად, მცენარე სვიას ვიყე-
ნებთ.

ლილუ: ეს საინტერესოა!!! მოდი ერთად ვცადოთ! 

მოსწავლეებისთვის მომზადებულია სამუშაო ფურცე-
ლი 2.4 - ბუნებრივი საფუარის მომზადება სვიის ნაყო-
ფისგან სადაც გაწერილია პრაქტიკული სამუშაოს ნა-
ბიჯები. ზოგიერთი ნაბიჯი შესაძლოა მოსწავლემ 
შეასრულოს სახლში, მშობლის დახმარებით. 

მასწავლებლისთვის

სვიის ლათინური სახელი Humulus lupulus

რესურსი: სვიის გირჩები, თბილი წყალი, ქატო, ფქვილი

ეტაპი I
· 1 ლ. წყალში ჩაყარე 25 გ. მწიფე, მშრალი სვიის 

ნაყოფი. ადუღე 30-40 წთ. პერიოდულად მოურიე. შემ-
დეგ გადმოდგი ცეცხლიდან, გადაწურე და შეაზილე 
იმდენი ფქვილი, რომ გახდეს არაჟანის კონსისტენ-
ციის მასა, თბილად შეახვიე. ასე დატოვე მეორე 
დღემდე.

·  როდესაც გახსნი, მასა უნდა იყოს ამოფუებული და 
გათხელებული. ამ გათხელებულ მასას შეურიე ქატო, 
ისე, რომ მასა გამოვიდეს მშრალი და სქელი. მიღე-
ბული მასა გაშალე დაფაზე და გააშრე ჩრდილში. 

ეტაპი II
·  I ეტაპზე მომზადებული 50 გ. მშრალი მასა ჩაალბე 

01ჩ.ჭ. თბილ 37 C წყალში, თბილად შეახვიე და დატო-
ვე 6-7 საათი.

· 2-3 ჯერ გაწურე მასა დოლბანდში, მიიღებ ნაყენს.  1,5 
ჩ.ჭ. ცხელ წყალს შეურიე იმდენი ფქვილი, რომ მიი-

0ღო ხაჭოს მსგავსი მასა, გააგრილე 37 C - მდე შემდეგ 
კი დაამატე მომზადებული საფუარის ნაყენი. მიღე-
ბული არაჟანის კონსისტენციის მასა შეფუთე და 
გააჩერე 24 საათი.

სვიის ნაყოფისგან მოამზადე ბუნებრივი საფუარი

მეორე დღეს მასა უნდა იყოს ამოფუებული და 
ბუშტუკებით სავსე, ისე, როგორც დუღილისას.
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ტრადიციული გზით მიღებული ბუნებრივი საფუ-
არიც მზად არის !    

ლილუ: მეგობრებო, შეკითხვა მაქვს - რამდენი 
გრამი საფუარია საჭირო 2 კგ. ფქვილისგან ცომის 
მოსამზადებლად?

მარიამი: მოდი, ერთად გამოვიკვლიოთ. შეგვიძ-
ლია ექსპერიმენტი ჩავატაროთ და ერთად დავა-
დგინოთ.

საფუარი სოკოს მეცნიერული კლასიფიკაცია:
სამეფო: სოკოები
ლათინური სახელი : Saccharomycetales

საქართველო მარცვლოვანი კულტურების მოშე-
ნებისა და პურის ცხობის ერთ-ერთი უძველესი 
კერაა. შეიძლება ითქვას, რომ ჩვენთან, საქარ-
თველოში უმთავრეს საკვებ პროდუქტს პური წარ-
მოადგენს. ქართული პურის რამდენიმე სახეობა 
არსებობს-შოთი, მადაური, მრგვალი და სხვა. 
ქართული პურის არომატს, სხვა ღირსებებთან 
ერთად განსაზღვრავს ის ფაქტორი, თუ როგორ 
ცხვება პური - შეშის, ელექტროენერგიის თუ სა-
წვავი აირის გამოყენებით. საქართველოში 
ძველთაგანვე პურის ცომის მოსამზადებლად 
ტრადიციული წესებით დამზადებულ, ბუნებრივ, 
სპეციალურად დამჟავებულ ცომს იყენებდნენ, 
ახლა კი უმეტესწილად ქართული პური მზა საფუ-
არზე მზადდება. 

ინფორმაცია მასწავლებლისთვის

  ექსპერიმენტის დროა!

მასწავლებლისთვის:
მოსწავლეებისათვის მომზადებულია სამუშაო ფურცე-
ლი 2.5 - დაკვირვება საფუარზე

საკვლევი კითხვა:
რამდენი გრამი საფუარი დასჭირდება 0,5 კგ. ფქვილის 
გაფუებას?

რესურსები: 
ჩვენ მიერ მომზადებული საფუარი, 4 ჭურჭელი - 1 ლ. 
მოცულობის, თბილი წყალი, თერმომეტრი, 2 კგ. 
ფქვილი, მარკერი, სასწორი, 4 მოზრდილი პოლიეთი-
ლენის პაკეტი
 
ექსპერიმენტის მსვლელობა:
 ·   აიღე 4 თანაბარი ზომის ჭურჭელი
·   თითოეულში მოათავსე 0,5 კგ. ფქვილი
·   დანომრე მარკერით
·   N 1 - დაამატე 10 გ. საფუარი
·  N 2 - დაამატე 20 გ. საფუარი
·  N 3 - დაამატე 30 გ. საფუარი
·  N 4 - დაამატე 40 გ. საფუარი

0·  თითოეულ მასას დაამატე 0,5 ლიტრი 40 C შემთბარი 
წყალი და მოზილე 5 წუთის განმავლობაში

·  თითოეული ჭურჭელი მოათავსე გამჭვირვალე პოლი-
ეთილენის პარკში.

· დააკვირდი ნახევარი საათის განმავლობაში

დაკვირვება:
· აღწერე, რა თავისებურებებს ხედავ ცომის აფუების 

პროცესში?
· რომელ ჭურჭელში დაიწყო ცომმა გაფუება პირვე-

ლად?
· განსაზღვრე დამოკიდებული და დამოუკიდებელი 

ცვლადები.

 დასკვნა:
რა დასკვნა გამოიტანე დაკვირვების შემდეგ?
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საიდუმლო ამბები სამზარეულოში

სვიის გირჩებზე დასახლებულია საფუარი სოკო. სვიის 
გარდა იგი კარგად მრავლდება მწიფე ყურძენსა და 
სხვა ტკბილ ხილზე. საქართველოში ღვინის მიღება 
სწორედ საფუარი სოკოს ცხოველქმედების პროცესზეა 
დამოკიდებული. 

ალტერნატივა:
მნიშვნელოვანია, მოსწავლეებმა გაიაზრონ, რომ 
პურის ცომის ასაფუებელი მასა სვიის გარდა, მწიფე 
ხილისგანაც შეიძლება დავამზადოთ.
 

ვახო: ახლა კი შეგვიძლია დავუბრუნდეთ პურის ცხობას
 

2 კგ. ფქვილს დაამატე შენ მიერ მომზადებული ტრადი-
0ციული ბუნებრივი საფუარი და 40 C გაცხელებული წყა-

ლი, მოზილე ცომი. გააჩერე თბილად. გაფუების შემ-
დეგ შეგიძლია გამოაცხო გემრიელი პური.

მასწავლებლისთვის

  პურის გამოცხობის დროა!

56 ავტორები: პ. ბროიერ-კუპპერსი და მაიკენ გრიუნფელდი 

უცნაური ამბები 

მისაღებ ოთახში
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საიდუმლო ამბები სამზარეულოში

სვიის გირჩებზე დასახლებულია საფუარი სოკო. სვიის 
გარდა იგი კარგად მრავლდება მწიფე ყურძენსა და 
სხვა ტკბილ ხილზე. საქართველოში ღვინის მიღება 
სწორედ საფუარი სოკოს ცხოველქმედების პროცესზეა 
დამოკიდებული. 

ალტერნატივა:
მნიშვნელოვანია, მოსწავლეებმა გაიაზრონ, რომ 
პურის ცომის ასაფუებელი მასა სვიის გარდა, მწიფე 
ხილისგანაც შეიძლება დავამზადოთ.
 

ვახო: ახლა კი შეგვიძლია დავუბრუნდეთ პურის ცხობას
 

2 კგ. ფქვილს დაამატე შენ მიერ მომზადებული ტრადი-
0ციული ბუნებრივი საფუარი და 40 C გაცხელებული წყა-

ლი, მოზილე ცომი. გააჩერე თბილად. გაფუების შემ-
დეგ შეგიძლია გამოაცხო გემრიელი პური.

მასწავლებლისთვის

  პურის გამოცხობის დროა!

56 ავტორები: პ. ბროიერ-კუპპერსი და მაიკენ გრიუნფელდი 

უცნაური ამბები 

მისაღებ ოთახში
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უცნაური ამბები მისაღებ ოთახში

„სასწაულები მისაღებ ოთახში“ დაყოფილია 
სამ ნაწილად, რომლებზე მუშაობაც შესაძ-
ლებელია ერთად ან ცალ-ცალკე.

 შესავალი

პირველ ნაწილში „ლილუ, ალინა და ლობიოს მარცვლები“  ლილუ და  ალინა აღ-
მოაჩენენ, როგორ შეიძლება ლობიო ჭიქიდან თავისით გადმოხტეს და შეიტ-
ყობენ, ასევე, პარკოსანი მცენარეების სხვა თავისებურებების შესახებ. ამასთა-
ნავე, შესაძლებელია ლობიოს წვნიანის მომზადება ბავშვებთან ერთად, რაც 
სამზარეულოს განყოფილებაში გადანაცვლების საბაბს მოგვცემს .
 
მეორე ნაწილში „ლილუ, ალინა და დივანი“ ლილუს საყვარელ დივანს ფეხი 
ტყდება. ბავშვებს შეუძლიათ იმსჯელონ, რამ შეიძლება გახადოს დივანი კომ-
ფორტული და რა მოხდება, თუ ვინმე ფეხმოტეხილ დივანზე დაჯდება. გარდა ამი-
სა, ბავშვებს შეუძლიათ იფიქრონ, როგორ შეუძინონ ლილუს ახალი დივანი.  რო-
დესაც ლილუმ და ალინამ გადაწყვიტეს დივნის დურგალთან წაღება, პირველ 
რიგში საჭირო გახდა მისი გამოტანა სახლიდან. ეს ამბავი ეხება დივნის გან-
სხვავებულ ზედაპირზე აწევასა და გათრევას. ბავშვები იკვლევენ ხახუნის ფე-
ნომენს და იმას, თუ რამდენად ახდენს ხახუნის ძალაზე გავლენას განსხვავებუ-
ლი პირობები, როგორიცაა, მაგალითად, იატაკის ტიპი, აქვს თუ არა დივანს ფე-
ხები და ა.შ. დივნის აწევაზე ან გათრევის სირთულეზე.
 
ბოლო ნაწილში ლილუს და ალინას სურთ, გადააადგილონ ავეჯი მისაღებ 
ოთახში, თუმცა ზოგიერთი ავეჯი ძალიან მძიმეა მათთვის გადასაადგილებლად. 
ამიტომ ისინი გადაწყვეტენ, დახატონ, როგორ უნდათ ამ ოთახის მოწყობა. ამ 
ისტორიაში ბავშვები სწავლობენ, როგორ უნდა გააკეთონ ოთახის სქემატური 
ნახაზი. ვინაიდან ოთახის მცენარეები ხშირად სასტუმრო ოთახშია განლაგებუ-
ლი, ბავშვები ექსპერიმენტულად იკვლევენ, რა არის საჭირო მცენარეების გახა-
რებისთვის.

58 უცნაური ამბები მისაღებ ოთახში

ლილუ, ალინა და ლობიოს მარცვლები

40–45 წუთი (დაკვირვების დრო: 1 დღე)

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ ექსპერიმენტით ბავშვები დაეხმარებიან ლილუს და 
ალინას გაარკვიონ, თუ რატომ ცვივა ლობიოს მარცვლე-
ბი ფანჯრის რაფიდან. გარდა ამისა, მოსწავლეებს მოუ-
წევთ სხვადასხვა სახეობის ლობიოს მარცვლების დახა-
რისხება.

ზედსართავი სახელები მარცვლების აღსაწერად (მაგა-
ლითად, ფერი: წითელი, თეთრი, ჭრელი, შავი;  ფაქტურა: 
პრიალა, გლუვი, ზომა: დიდი, პატარა, საშუალო. მასალა: 
მინის, …), საკვები, ჭურჭელი (ქილა, ჭიქა, დანა, საჭრელი 
დაფა, ქვაბი, კოვზი, ბლენდერი და საცერი), რიცხვები, 
ფანჯრის რაფა, იატაკი, ნესტი-ნესტიანი.

• სამუშაო ფურცელი 3.1 - გაჯირჯვებული  მარცვლები
• მინის ქილა სხვადასხვა სახეობის ლობიოს მშრალი 
მარცვლებით (მაგ. წითელი, თეთრი, ჭრელი, შავი ლო-
ბიოს მარცვლები) 

• წყალი

○ ადვილი

 სამუშაო ფურცელი 3.3 - ლობიოს წვნიანი
• ინტერნეტთან დაკავშირებული კომპიუტერი
• სამზარეულო აღჭურვილობა (მაგ. დანა, საჭ-

რელი დაფა, ქვაბი, კოვზი, ბლენდერი და 
საცერი);

• ინგრედიენტები ლობიოს წვნიანისთვის: ლობ-
იო, ბოლოკი, სტაფილო, ხახვი, ნიორი, კარაქი, 
პომიდორი, ბულიონი, წყალი, მარილი, პილ-
პილი.

 
უსაფრთხოების წესები: ფრთხილად, მოსწავ-
ლეებმა ხელი არ გაიჭრან, ან დამწვრობა არ 
მიიღონ კერძის მომზადებისას.

 
სამუშაო ფურცელი 3.2 - სხვადასხვა სახის მარ-
ცვალი

• სხვადასხვა მარცვლეულისთვის პარკი;
• საცერი.

ლილუს დივანზე ძინავს და საძაგელი, მწვანე ურჩხული 
ესიზმრება. ლილუ მისდევს ურჩხულს და მიჰყვება ბნელ 
მარანში, სადაც ხმაური ესმის: „წკაპ“ და ისევ: „წკაპ“.

  ხატვის დროა!

• რა შეიძლება გაეგო ლილუს?
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უცნაური ამბები მისაღებ ოთახში

„სასწაულები მისაღებ ოთახში“ დაყოფილია 
სამ ნაწილად, რომლებზე მუშაობაც შესაძ-
ლებელია ერთად ან ცალ-ცალკე.

 შესავალი

პირველ ნაწილში „ლილუ, ალინა და ლობიოს მარცვლები“  ლილუ და  ალინა აღ-
მოაჩენენ, როგორ შეიძლება ლობიო ჭიქიდან თავისით გადმოხტეს და შეიტ-
ყობენ, ასევე, პარკოსანი მცენარეების სხვა თავისებურებების შესახებ. ამასთა-
ნავე, შესაძლებელია ლობიოს წვნიანის მომზადება ბავშვებთან ერთად, რაც 
სამზარეულოს განყოფილებაში გადანაცვლების საბაბს მოგვცემს .
 
მეორე ნაწილში „ლილუ, ალინა და დივანი“ ლილუს საყვარელ დივანს ფეხი 
ტყდება. ბავშვებს შეუძლიათ იმსჯელონ, რამ შეიძლება გახადოს დივანი კომ-
ფორტული და რა მოხდება, თუ ვინმე ფეხმოტეხილ დივანზე დაჯდება. გარდა ამი-
სა, ბავშვებს შეუძლიათ იფიქრონ, როგორ შეუძინონ ლილუს ახალი დივანი.  რო-
დესაც ლილუმ და ალინამ გადაწყვიტეს დივნის დურგალთან წაღება, პირველ 
რიგში საჭირო გახდა მისი გამოტანა სახლიდან. ეს ამბავი ეხება დივნის გან-
სხვავებულ ზედაპირზე აწევასა და გათრევას. ბავშვები იკვლევენ ხახუნის ფე-
ნომენს და იმას, თუ რამდენად ახდენს ხახუნის ძალაზე გავლენას განსხვავებუ-
ლი პირობები, როგორიცაა, მაგალითად, იატაკის ტიპი, აქვს თუ არა დივანს ფე-
ხები და ა.შ. დივნის აწევაზე ან გათრევის სირთულეზე.
 
ბოლო ნაწილში ლილუს და ალინას სურთ, გადააადგილონ ავეჯი მისაღებ 
ოთახში, თუმცა ზოგიერთი ავეჯი ძალიან მძიმეა მათთვის გადასაადგილებლად. 
ამიტომ ისინი გადაწყვეტენ, დახატონ, როგორ უნდათ ამ ოთახის მოწყობა. ამ 
ისტორიაში ბავშვები სწავლობენ, როგორ უნდა გააკეთონ ოთახის სქემატური 
ნახაზი. ვინაიდან ოთახის მცენარეები ხშირად სასტუმრო ოთახშია განლაგებუ-
ლი, ბავშვები ექსპერიმენტულად იკვლევენ, რა არის საჭირო მცენარეების გახა-
რებისთვის.
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ლილუ, ალინა და ლობიოს მარცვლები

40–45 წუთი (დაკვირვების დრო: 1 დღე)

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ ექსპერიმენტით ბავშვები დაეხმარებიან ლილუს და 
ალინას გაარკვიონ, თუ რატომ ცვივა ლობიოს მარცვლე-
ბი ფანჯრის რაფიდან. გარდა ამისა, მოსწავლეებს მოუ-
წევთ სხვადასხვა სახეობის ლობიოს მარცვლების დახა-
რისხება.

ზედსართავი სახელები მარცვლების აღსაწერად (მაგა-
ლითად, ფერი: წითელი, თეთრი, ჭრელი, შავი;  ფაქტურა: 
პრიალა, გლუვი, ზომა: დიდი, პატარა, საშუალო. მასალა: 
მინის, …), საკვები, ჭურჭელი (ქილა, ჭიქა, დანა, საჭრელი 
დაფა, ქვაბი, კოვზი, ბლენდერი და საცერი), რიცხვები, 
ფანჯრის რაფა, იატაკი, ნესტი-ნესტიანი.

• სამუშაო ფურცელი 3.1 - გაჯირჯვებული  მარცვლები
• მინის ქილა სხვადასხვა სახეობის ლობიოს მშრალი 
მარცვლებით (მაგ. წითელი, თეთრი, ჭრელი, შავი ლო-
ბიოს მარცვლები) 

• წყალი

○ ადვილი

 სამუშაო ფურცელი 3.3 - ლობიოს წვნიანი
• ინტერნეტთან დაკავშირებული კომპიუტერი
• სამზარეულო აღჭურვილობა (მაგ. დანა, საჭ-

რელი დაფა, ქვაბი, კოვზი, ბლენდერი და 
საცერი);

• ინგრედიენტები ლობიოს წვნიანისთვის: ლობ-
იო, ბოლოკი, სტაფილო, ხახვი, ნიორი, კარაქი, 
პომიდორი, ბულიონი, წყალი, მარილი, პილ-
პილი.

 
უსაფრთხოების წესები: ფრთხილად, მოსწავ-
ლეებმა ხელი არ გაიჭრან, ან დამწვრობა არ 
მიიღონ კერძის მომზადებისას.

 
სამუშაო ფურცელი 3.2 - სხვადასხვა სახის მარ-
ცვალი

• სხვადასხვა მარცვლეულისთვის პარკი;
• საცერი.

ლილუს დივანზე ძინავს და საძაგელი, მწვანე ურჩხული 
ესიზმრება. ლილუ მისდევს ურჩხულს და მიჰყვება ბნელ 
მარანში, სადაც ხმაური ესმის: „წკაპ“ და ისევ: „წკაპ“.

  ხატვის დროა!

• რა შეიძლება გაეგო ლილუს?
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უცებ ლილუს ეღვიძება და ყურს უგდებს უცნაურ ხმას. 
ისევ იგივე ხმაა: „წკაპ, წკუპ...“ „ნუთუ, ურჩხულია ამ ოთ-
ახში? რა სისულელეა“, - ფიქრობს ლილუ. „უბრალოდ, და-
მესიზმრა ურჩხული.“ „წკაპ“. ლილუ ანთებს შუქს და ირ-
გვლივ მიმოიხედავს. „რატომ ყრია ლობიოს მარცვლე-
ბი იატაკზე? ისინი ხომ იმ ჭიქაში ეყარა, ფანჯრის რაფა-
ზე რომ დგას“.

ლილუ მაშინვე ეძახის ალინას, რომ მოვიდეს. ისინი 
ერთად უყურებენ, როგორ ცვივა ლობიოს ერთი მეორის 
მიყოლებით მარცვლები ჭიქიდან იატაკზე. ალინა 
ფრთხილად იღებს ჭიქას: „ნახე, ჭიქა ნესტიანია!“ - 
ამბობს ალინა. ლილუ მიდის უფრო ახლოს და უყურებს 
ჭიქას. საიდან გაჩნდა აქ წყალი? ალინა ხელს უსვამს 
რაფას. ისიც ნესტიანია. „ალბათ, წვიმის წყალი შემოვი-
და ნაპრალში და შემდეგ ის მოგროვდა ჭიქაში, რომელ-
შიც ლობიო ყრია“.

  ექსპერიმენტის დროა!

შესაძლებელია, წვიმას რაიმე კავშირი ჰქონდეს ლობი-
ოს ჭიქიდან გადმოცვენასთან? დაეხმარე ლილუს და 
ალინას ამის გარკვევაში. გამოიყენე სამუშაო 
ფურცელი 3.1 - გაჯირჯვებული  მარცვლები

ლიბიო პარკოსანი მცენარეა და პარკოსნების ჯგუფში 
გაერთიანებულია იმიტომ, რომ მისი ნაყოფი პარკია, 
რომელშიც მოთავსებულია ლობიოს თესლები. ლობი-
ოს თესლებს სხვანაირად ლობიოს მარცვლებიც შეიძ-
ლება ვუწოდოთ. ლობიოს მშრალ თესლებს შეუძლიათ 
საკუთარ წონაზე 2,5-ჯერ მეტი წყლის შეწოვა  დალბო-
ბისას ან დუღილის დროს. ეს კი იმას ნიშნავს, რომ თუ 
წყალს ჩაასხამ ჭიქაში, რომელშიც ლობიოს მარცვლე-
ბია, ლობიოს მარცვლები შეიწოვენ წყალს, გაიბერები-
ან, ვეღარ დაეტევიან ჭიქაში და გადმოცვივდებიან ჭი-
ქიდან იატაკზე.  
ალინამ და ლილუმ გაჯირჯვებული ლობიო მოიტანეს 
სამზარეულოში და გადაწყვიტეს, მოამზადონ ლობიოს  
გემრიელი წვნიანი.

  სამზარეულოში ტრიალის დროა!

მოამზადე ლობიოს წვნიანი. გამოიყენე სამუშაო ფურ-
ცელზე 3.3 - ლობიოს წვნიანის რეცეპტი, ან შეგიძლია, 
მოძებნო სხვა რეცეპტი. ასევე, შესაძლებელია, სთხო-
ვო უფროსებს, გასწავლონ ლობიოს მარცვლებისგან 
ჯანსაღი საკვების მომზადების ხერხები. თუ გსურს, 
წვნიანთან ერთად პური მიირთვა, გადახედე სამზარე-
ულოს კვეთავს.

 
ალინა კარადაში ეძებს რაღაცას დესერტისთვის. „ოჰ, 
აი აქეთ!“ აღფრთოვანებული ამბობს ალინა. „აქ კიდევ 
უამრავი მარცვალია. მოდი, ვნახოთ, ლობიოს რამდე-
ნი ჯიშის მარცვალია ამ ჩანთაში. მომიტანე საცერი, 
გთხოვ. შეგვიძლია „გავცრათ“ მარცვალი. იქნებ ასე 
გავაცალკევოთ სხვადასხვა ჯიში“.

  მსჯელობის დროა!

ეთანხმები? სხვა მოსაზრება ხომ არ გაქვს?

  ძიების დროა!

დაეხმარე ლილუს და ალინას იმის გარკვევაში, თუ 
რამდენი სახის მარცვალია ჩანთაში. გამოიყენე სამუ-
შაო ფურცელი 3.2 - სხვადასხვა სახის მარცვალი. 

შემდგომი იდეები იმის გასარკვევად, თუ რამდენი 
სახის მარცვალი შეიძლება იყოს პარკში, მათი დახა-
რისხება ზომის, ფერის, ფორმის და თითებით შეხები-
სას მიღებული შეგრძნების მიხედვით.
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ლილუ, ალინა და დივანი 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ თავში, ალინა დივანზე დახტუნავს. დივანს ერთი ფეხი 
ტყდება და ალინა და ლილუ ძირს ეცემიან. ამის შემდეგ, 
ისინი ცდილობენ მიწოლით და მოქაჩვით როგორმე გაი-
ტანონ დივანი სახლიდან და მიუტანონ დურგალს. ამ სა-
კითხთან მიმართებაში ბავშვები იძიებენ ხახუნის გავ-
ლენას სხვადასხვა ზედაპირზე.

იატაკის სხვადასხვაგვარი ზედაპირი და მასალები, ზედ-
სართავები ზედაპირის და დივნის აღსაწერად (პრიალა, 
გლუვი, ხაოიანი, ხე, ქვა, იატაკის ფილა, ხალიჩა, ლამი-
ნირებული იატაკი).

სამუშაო ფურცელი 3.4 - გატეხილი დივანი
• სათამაშო ფიგურა
• თოჯინის სახლის დივანი მოკლე და გრძელი ფეხებით 

ან თუ არ გაქვთ სათამაშო დივანი, თავად ააწყეთ  დი-

○ საშუალო

ვანი ხის ნაჭრისგან. რომელსაც  გაუკეთებთ 
ფეხებს, მაგალითად, ასანთის კოლოფისგან ან 
ბოთლის საცობებისგან. 

• წებო

სამუშაო ფურცელი 3.5 - ბიძგი და მოქაჩვა სხვა-
დასხვა ზედაპირზე 
• სხვადასხვა ავეჯი, რომელთა მიწოლა და მო-

ქაჩვა შესაძლებელია განსხვავებულ ზედაპი-
რებზე (მაგ. სკამები, მაგიდები)

სამუშაო ფურცელი 3.6 - ხახუნი 
• ხის დაფა
• სახაზავი
• კუბი (მაგ. ხის სათამაშო)
• კალამი
• ზოლებად დაჭრილი სხვადასხვა მასალა (მაგ., 

ერთჯერადი ხელსახოცი, კალკის ქაღალდი, 
ტყავი, ზუმფარას ქაღალდი, პლასტმასი)

4 × 45 წუთი

ლილუ საყვარელ დივანზე ზის. საოცრად კომფორტულია 
ლილუს უყვარს მთელი დღის განმავლობაში იქ ჯდომა 
და წიგნების კითხვა.

  მოსათელი აქტივობა

როგორ  ფიქრობ, რატომაა დივანი ასეთი  კომფორტუ-
ლი? 
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უცებ ლილუს ეღვიძება და ყურს უგდებს უცნაურ ხმას. 
ისევ იგივე ხმაა: „წკაპ, წკუპ...“ „ნუთუ, ურჩხულია ამ ოთ-
ახში? რა სისულელეა“, - ფიქრობს ლილუ. „უბრალოდ, და-
მესიზმრა ურჩხული.“ „წკაპ“. ლილუ ანთებს შუქს და ირ-
გვლივ მიმოიხედავს. „რატომ ყრია ლობიოს მარცვლე-
ბი იატაკზე? ისინი ხომ იმ ჭიქაში ეყარა, ფანჯრის რაფა-
ზე რომ დგას“.

ლილუ მაშინვე ეძახის ალინას, რომ მოვიდეს. ისინი 
ერთად უყურებენ, როგორ ცვივა ლობიოს ერთი მეორის 
მიყოლებით მარცვლები ჭიქიდან იატაკზე. ალინა 
ფრთხილად იღებს ჭიქას: „ნახე, ჭიქა ნესტიანია!“ - 
ამბობს ალინა. ლილუ მიდის უფრო ახლოს და უყურებს 
ჭიქას. საიდან გაჩნდა აქ წყალი? ალინა ხელს უსვამს 
რაფას. ისიც ნესტიანია. „ალბათ, წვიმის წყალი შემოვი-
და ნაპრალში და შემდეგ ის მოგროვდა ჭიქაში, რომელ-
შიც ლობიო ყრია“.

  ექსპერიმენტის დროა!

შესაძლებელია, წვიმას რაიმე კავშირი ჰქონდეს ლობი-
ოს ჭიქიდან გადმოცვენასთან? დაეხმარე ლილუს და 
ალინას ამის გარკვევაში. გამოიყენე სამუშაო 
ფურცელი 3.1 - გაჯირჯვებული  მარცვლები

ლიბიო პარკოსანი მცენარეა და პარკოსნების ჯგუფში 
გაერთიანებულია იმიტომ, რომ მისი ნაყოფი პარკია, 
რომელშიც მოთავსებულია ლობიოს თესლები. ლობი-
ოს თესლებს სხვანაირად ლობიოს მარცვლებიც შეიძ-
ლება ვუწოდოთ. ლობიოს მშრალ თესლებს შეუძლიათ 
საკუთარ წონაზე 2,5-ჯერ მეტი წყლის შეწოვა  დალბო-
ბისას ან დუღილის დროს. ეს კი იმას ნიშნავს, რომ თუ 
წყალს ჩაასხამ ჭიქაში, რომელშიც ლობიოს მარცვლე-
ბია, ლობიოს მარცვლები შეიწოვენ წყალს, გაიბერები-
ან, ვეღარ დაეტევიან ჭიქაში და გადმოცვივდებიან ჭი-
ქიდან იატაკზე.  
ალინამ და ლილუმ გაჯირჯვებული ლობიო მოიტანეს 
სამზარეულოში და გადაწყვიტეს, მოამზადონ ლობიოს  
გემრიელი წვნიანი.

  სამზარეულოში ტრიალის დროა!

მოამზადე ლობიოს წვნიანი. გამოიყენე სამუშაო ფურ-
ცელზე 3.3 - ლობიოს წვნიანის რეცეპტი, ან შეგიძლია, 
მოძებნო სხვა რეცეპტი. ასევე, შესაძლებელია, სთხო-
ვო უფროსებს, გასწავლონ ლობიოს მარცვლებისგან 
ჯანსაღი საკვების მომზადების ხერხები. თუ გსურს, 
წვნიანთან ერთად პური მიირთვა, გადახედე სამზარე-
ულოს კვეთავს.

 
ალინა კარადაში ეძებს რაღაცას დესერტისთვის. „ოჰ, 
აი აქეთ!“ აღფრთოვანებული ამბობს ალინა. „აქ კიდევ 
უამრავი მარცვალია. მოდი, ვნახოთ, ლობიოს რამდე-
ნი ჯიშის მარცვალია ამ ჩანთაში. მომიტანე საცერი, 
გთხოვ. შეგვიძლია „გავცრათ“ მარცვალი. იქნებ ასე 
გავაცალკევოთ სხვადასხვა ჯიში“.

  მსჯელობის დროა!

ეთანხმები? სხვა მოსაზრება ხომ არ გაქვს?

  ძიების დროა!

დაეხმარე ლილუს და ალინას იმის გარკვევაში, თუ 
რამდენი სახის მარცვალია ჩანთაში. გამოიყენე სამუ-
შაო ფურცელი 3.2 - სხვადასხვა სახის მარცვალი. 

შემდგომი იდეები იმის გასარკვევად, თუ რამდენი 
სახის მარცვალი შეიძლება იყოს პარკში, მათი დახა-
რისხება ზომის, ფერის, ფორმის და თითებით შეხები-
სას მიღებული შეგრძნების მიხედვით.
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ლილუ, ალინა და დივანი 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ თავში, ალინა დივანზე დახტუნავს. დივანს ერთი ფეხი 
ტყდება და ალინა და ლილუ ძირს ეცემიან. ამის შემდეგ, 
ისინი ცდილობენ მიწოლით და მოქაჩვით როგორმე გაი-
ტანონ დივანი სახლიდან და მიუტანონ დურგალს. ამ სა-
კითხთან მიმართებაში ბავშვები იძიებენ ხახუნის გავ-
ლენას სხვადასხვა ზედაპირზე.

იატაკის სხვადასხვაგვარი ზედაპირი და მასალები, ზედ-
სართავები ზედაპირის და დივნის აღსაწერად (პრიალა, 
გლუვი, ხაოიანი, ხე, ქვა, იატაკის ფილა, ხალიჩა, ლამი-
ნირებული იატაკი).

სამუშაო ფურცელი 3.4 - გატეხილი დივანი
• სათამაშო ფიგურა
• თოჯინის სახლის დივანი მოკლე და გრძელი ფეხებით 

ან თუ არ გაქვთ სათამაშო დივანი, თავად ააწყეთ  დი-

○ საშუალო

ვანი ხის ნაჭრისგან. რომელსაც  გაუკეთებთ 
ფეხებს, მაგალითად, ასანთის კოლოფისგან ან 
ბოთლის საცობებისგან. 

• წებო

სამუშაო ფურცელი 3.5 - ბიძგი და მოქაჩვა სხვა-
დასხვა ზედაპირზე 
• სხვადასხვა ავეჯი, რომელთა მიწოლა და მო-

ქაჩვა შესაძლებელია განსხვავებულ ზედაპი-
რებზე (მაგ. სკამები, მაგიდები)

სამუშაო ფურცელი 3.6 - ხახუნი 
• ხის დაფა
• სახაზავი
• კუბი (მაგ. ხის სათამაშო)
• კალამი
• ზოლებად დაჭრილი სხვადასხვა მასალა (მაგ., 

ერთჯერადი ხელსახოცი, კალკის ქაღალდი, 
ტყავი, ზუმფარას ქაღალდი, პლასტმასი)

4 × 45 წუთი

ლილუ საყვარელ დივანზე ზის. საოცრად კომფორტულია 
ლილუს უყვარს მთელი დღის განმავლობაში იქ ჯდომა 
და წიგნების კითხვა.

  მოსათელი აქტივობა

როგორ  ფიქრობ, რატომაა დივანი ასეთი  კომფორტუ-
ლი? 
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შეგვიძლია თუ არა, რაიმე გავარკვიოთ წინასწარ? 
როგორ? გამოიყენე სამუშაო ფურცელი 3.5 - მიწოლა ან 
მოქაჩვა სხვადასხვა ზედაპირზე
 
შემდეგი საკითხების გამოკვლევა შეგვიძლია:
• რომელ ოთახში იქნება ყველაზე რთული დივანის მი-

წოლა ან მოქაჩვა?
• აქვს თუ არა დივნის მწარმოებელს ნაფიქრი იმაზე, 

რამდენად რთულია ოთახში დივნის მიწოლით ან მო-
ქაჩვით გადაადგილება?

• აქვს თუ არა რაიმე მნიშვნელობა, აქვს დივანს ფეხე-
ბი თუ არა?

• რა მასალისგან შეიძლება გაკეთდეს დივნის ფეხები 
და რა გავლენას მოახდენს ეს სხვადასხვა ოთახში 
დივნის მიწოლით ან მოქაჩვით გადაადგილებაზე. 

• როგორ ფიქრობთ, რთულია მიწოლა, როდესაც დივ-
ნის რომელიმე ფეხი გატეხილია? რატომ?

დაგეგმე ექსპერიმენტი, რათა შეადარო  ხახუნი სხვა-
დასხვა ზედაპირზე. თქვენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ 
სამუშაო ფურცელი 3.6 - სხვადასხვა ზედაპირზე ხახუ-
ნის ძალის შედარება.  

აღძრული ხახუნის ძალა საგანსა და ზედაპირს შორის  
დამოკიდებულია საგნის წონასა (საგნის წონა რიცხობ-
რივად რეაქციის ძალის ტოლია, რომელიც აღიძვრება 
ამ საგნის დაწოლისას რაიმე ზედაპირზე) და ზედაპი-
რების გვარობაზე (იგულისხმება მოხახუნე საგნების ზე-
დაპირი). ხახუნი არ არის დამოკიდებული მოხახუნე ზე-
დაპირების ზომაზე. ხახუნის ძალა რეაქციის ძალის პირ-
დაპირპროპორციულია. ამიტომ, არავითარი მნიშვნე-
ლობა არ აქვს დივნის ფეხების ფორმასა (ვიწრო/გა-
ნიერი) და სიგრძეს (მოკლე/გრძელი). აღძრული ხახუ-
ნის ძალა იატაკის და ფეხების მასალის გვარობაზეა და-
მოკიდებული

რომელი მეთოდია უფრო მარტივი: მიწოლა თუ მოქაჩ-
ვა? როდესაც აწვებით საგანს, რომელიც თქვენზე და-
ბალია, მაშინ მას ქვევით აწვებით. ამ შემთხვევაში ძა-
ლის ვერტიკალური მდგენელი ემატება საგნის წონას. 
შესაბამისად, დაწოლა ზედაპირზე იზრდება და, შესა-
ბამისად, აღძრული ხახუნის ძალაც (ვერტიკალურად 
ქვემოთ მოქმედი ძალა გაიზარდა. შესაბამისად გაი-
ზარდა რეაქციის ძალა. ხახუნის ძალა კი რეაქციის ძა-
ლის პროპორციულია).  მოქაჩვისას კი,  ძალის ვერტი-
კალური მდგენელი, ამცირებს საგნის წონას, რადგან 
ძალა ზემოთაა მიმართული (ამ შემთხვევაში ვერტიკა-
ლურად ქვემოთ მოქმედი ძალა მცირდება, რაც იწვევს 
რეაქციის ძალის, და შესაბამისად, ხახუნის ძალის შემ-
ცირებას). ეს ნიშნავს: მოქაჩვა უფრო ადვილია, ვიდრე 
მიწოლა. გამონაკლისი: როდესაც ძალა მოქმედებს ჰო-
რიზონტალურად , მაგ. როდესაც დიდ კარადას გადა-
ადგილებ, არაა განსხვავება მიწოლასა და მოქაჩვას შო-
რის.

შეაგროვე მასალების თვისებების აღსაწერად ზედ-
სართავი სახელები; კომპონენტების და კონსტრუქ-
ციის აღსაწერად - არსებითი სახელები.

შემდეგ ალინა შემოვარდება. ენერგიულად დახტება 
დივანზე, ჩქარობს ლილუს მოუთხროს სათამაშო 
მოედანზე მისი თავგადასავლების შესახებ. ბახ! 
დივანს ფეხი ტყდება. ლილუ და ალინა ვარდებიან  
დივნიდან.

რატომ გადმოვარდნენ დივნიდან ალინა და ლილუ? 
როგორ ფიქრობთ, რა მოხდება, როდესაც ლილუ ისევ 
დივანზე დაჯდება? გამოიყენეთ სამუშაო ფურცელი 3.4 
- გატეხილი დივანი.

ალინა დამნაშავესავით დასჩერებია იატაკს. ლილუ 
მწარედ ტირის. მისი საყვარელი დივანი გატეხილია. 
სად აპირებს ახლა წიგნების წაკითხვას? მას სურს, 
მისი სუპერ დივანი დაბრუნდეს.

როგორ ფიქრობ, რისი გაკეთება შეუძლიათ ალინას 
და ლილუს? გააკეთე ნახატი და იმსჯელე შენი იდეის 
შესახებ კლასთან ერთად. 

ლილუმ და ალინამ გადაწყვიტეს, წაიღონ დივანი  
დურგალთან, რომელმაც უნდა შეაკეთოს ლილუს საყ-
ვარელი დივანი. ლილუ და ალინა ცდილობენ, მია-
წვნენ დივანს კარისკენ. „ასე ძალიან ძნელია! ალბათ 
უნდა ვეცადოთ, რომ მოვქაჩოთ“, ამბობს ალინა.

რა არის უფრო რთული: მიწოლა თუ მოქაჩვა? სცადე 
და დაწერე შენი პასუხი.

ბოლოს, ორივე გადაწყვეტს, რომ დივანი სხვადასხვა 
ოთახის გავლით მიიტანონ კარამდე. მისაღები ოთა-
ხის ხალიჩა სქელია და ფაფუკი, ბიბლიოთეკას აქვს 
მხოლოდ თხელი ფარდაგი. დერეფანში ლამინირებუ-
ლი იატაკია და სამზარეულოს იატაკი ფილებითაა მო-
პირკეთებული. 

  სიტყვების ბარათები

   ჩანაწერების გაკეთების დროა!

   ლაპარაკის დროა!

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!

  კითხვების დასმის დროა!

  ექსპერიმენტის დროა!

ზოგადი ინფორმაცია: ხახუნი
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 ლილუ და ალინა გეგმავენ ავეჯის 

გადაადგილებას სასტუმრო ოთახში 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ თავში, ბავშვები ოთახს ნაბიჯებით ზომავენ. 
ისინი ასევე ცდილობენ გაარკვიონ, რა პირობები 
სჭირდებათ ოთახის მცენარეებს. 

ზომები, ბინის/ოთახის გეგმა, ავეჯი

სამუშაო ფურცელი 3.4 - გატეხილი დივანი
• სათამაშო ფიგურა
• თოჯინის სახლის დივანი მოკლე და გრძელი ფე-

ხებით, ან თუ არ გაქვთ სათამაშო დივანი, თავად 
ააწყეთ დივანი ხის ნაჭრისგან. რომელსაც  
გაუკეთებთ ფეხებს, მაგალითად, ასანთის კო-
ლოფისგან ან ბოთლის საცობებისგან. 

• წებო

სამუშაო ფურცელი 3.5 - ბიძგი და მოქაჩვა სხვადა-
სხვა ზედაპირზე 
• სხვადასხვა ავეჯი, რომელთა მიწოლა და მოქაჩ-

ვა შესაძლებელია განსხვავებულ ზედაპირებზე 
(მაგ. სკამები, მაგიდები)

სამუშაო ფურცელი 3.6- ხახუნი 
• ხის დაფა
• სახაზავი
• კუბი (მაგ. ხის სათამაშო)
• კალამი
• ზოლებად დაჭრილი სხვადასხვა მასალა (მაგ., 

ერთჯერადი ხელსახოცი, კალკის ქაღალდი, ტყა-
ვი, ზუმფარას ქაღალდი, პლასტმასი)

○ რთული

6 × 45 წუთი
(დაკვირვების დრო: 1-2 კვირა)

ლილუ ფანჯარაში იყურება. წვიმს. ის გადაწყვეტს, 
დაურეკოს ალინას და დაპატიჟოს სახლში სათა-
მაშოდ. დაახლოებით ხუთი წუთის შემდეგ კარზე 
ზარი რეკავს. ეს ალინაა. სირბილით მოირბინა, 
რომ არ დასველებულიყო, თუმცა მისი ტანსაცმე-
ლი მთლად სველია. ჯობდა, რომ მას ქოლგა ჰქო-
ნოდა ან საწვიმარი სცმოდა.

ალინა და ლილუ მისაღებ ოთახში შედიან. „ზოგ-
ჯერ ვერ ვიტან წვიმას“, თქვა ალინამ და თავი გაა-
ქნია თმის გასაშრობად. „მე კი ზოგჯერ ძალიან 
მიყვარს წვიმა“,  ამბობს ლილუ.

რა გავაკეთოთ იმისათვის, რომ წვიმა იყოს მოსა-
წონი?

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!

„მიყვარს ტალახში თამაში და მიყვარს გუბეებში ხტო-
მა", - ამბობს ლილუ და განაგრძობს: „მაგრამ ახლა ჩვენ 
შეგვიძლია აქ დარჩენა და თამაში. რა გინდა რომ გაა-
კეთო?“ „არ ვიცი. შენ რას ფიქრობ?“, ეკითხება ალინა. 
„როდესაც დედაჩემი მოწყენილია, ის ყოველთვის 
ადგილს უცვლის ავეჯს მისაღებ ოთახში. ჩვენც შეგ-
ვიძლია ამის გაკეთება.“ „ეს საინტერესოდ ჟღერს და 
დედაშენისთვის სასიამოვნო სიურპრიზი იქნება, რო-
დესაც დაბრუნდება შინ სამუშაოდან. მოდი დავი-
წყოთ!“ - ამბობს ალინა. „მოდი, დივნით დავიწყოთ და 
ფანჯრის ქვეშ გადავდგათ“. ალინა და ლილუ აწვებიან 
და დიდხანს ეჯაჯგურებიან დივანს, მაგრამ დივანი ად-
გილიდან არ იძვრის. „ვაიმე, ეს უფრო მძიმეა, ვიდრე მე-
გონა“, ამბობს ლილუ. „არა მგონია, რომ ჩვენ თვითონ 
შევძლოთ მისი გადატანა“. „რას იტყვი, იმის ნახაზი გა-
ვაკეთოთ, თუ როგორ უნდა გამოიყურებოდეს ოთახი. 
მაშინ დედაშენი და მამაშენი დაგვეხმარებიან ავეჯის 
გადატანაში, როდესაც მოვლენ სახლში“, სთავაზობს 
ალინა.
ლილუ პოულობს ოთხკუდხედი ფორმის ქაღალდის 
ფურცელს და ხატავს მისაღები ოთახის გეგმას. პირ-
ველ რიგში, აღნიშნავს ფანჯრებს და კარებს, შემდეგ კი 
ხატავს დივანს ფანჯრის წინ. „არა, არა, ეს ყველაფერი 
არასწორია!“ უკმაყოფილოა ალინა.

რა არის არასწორი ლილუს ბინის ნახაზში? (იხილე 
სურათი) გაქვს რაიმე იდეა, რომ ნახაზი გააუმჯობესო?

„დივანი ძალიან დიდია. თუ ამ  ზომის ავეჯს დახატავ, 
ამ ყველაფრისთვის ადგილი აღარ დარჩება“, ამბობს 
ალინა და განაგრძობს: „საჭიროა ყველაფრის დახაზვა 
მასშტაბით“. „ეს როგორ გავაკეთოთ?“ ეკითხება ლილუ. 
„შეგვიძლია, ადგილი ნაბიჯებით გავზომოთ“, ამბობს 
ალინა და რამდენიმე ნაბიჯს დგამს დივნის გასწვრივ. 
1, 2, 3, 4, 5, ითვლის ალინა. „ესეც ასე! დივნის სიგრძე 
ხუთი ნაბიჯია  და სიგანე თითქმის ორი ნაბიჯი“. 

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!
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შეგვიძლია თუ არა, რაიმე გავარკვიოთ წინასწარ? 
როგორ? გამოიყენე სამუშაო ფურცელი 3.5 - მიწოლა ან 
მოქაჩვა სხვადასხვა ზედაპირზე
 
შემდეგი საკითხების გამოკვლევა შეგვიძლია:
• რომელ ოთახში იქნება ყველაზე რთული დივანის მი-

წოლა ან მოქაჩვა?
• აქვს თუ არა დივნის მწარმოებელს ნაფიქრი იმაზე, 

რამდენად რთულია ოთახში დივნის მიწოლით ან მო-
ქაჩვით გადაადგილება?

• აქვს თუ არა რაიმე მნიშვნელობა, აქვს დივანს ფეხე-
ბი თუ არა?

• რა მასალისგან შეიძლება გაკეთდეს დივნის ფეხები 
და რა გავლენას მოახდენს ეს სხვადასხვა ოთახში 
დივნის მიწოლით ან მოქაჩვით გადაადგილებაზე. 

• როგორ ფიქრობთ, რთულია მიწოლა, როდესაც დივ-
ნის რომელიმე ფეხი გატეხილია? რატომ?

დაგეგმე ექსპერიმენტი, რათა შეადარო  ხახუნი სხვა-
დასხვა ზედაპირზე. თქვენ შეგიძლიათ გამოიყენოთ 
სამუშაო ფურცელი 3.6 - სხვადასხვა ზედაპირზე ხახუ-
ნის ძალის შედარება.  

აღძრული ხახუნის ძალა საგანსა და ზედაპირს შორის  
დამოკიდებულია საგნის წონასა (საგნის წონა რიცხობ-
რივად რეაქციის ძალის ტოლია, რომელიც აღიძვრება 
ამ საგნის დაწოლისას რაიმე ზედაპირზე) და ზედაპი-
რების გვარობაზე (იგულისხმება მოხახუნე საგნების ზე-
დაპირი). ხახუნი არ არის დამოკიდებული მოხახუნე ზე-
დაპირების ზომაზე. ხახუნის ძალა რეაქციის ძალის პირ-
დაპირპროპორციულია. ამიტომ, არავითარი მნიშვნე-
ლობა არ აქვს დივნის ფეხების ფორმასა (ვიწრო/გა-
ნიერი) და სიგრძეს (მოკლე/გრძელი). აღძრული ხახუ-
ნის ძალა იატაკის და ფეხების მასალის გვარობაზეა და-
მოკიდებული

რომელი მეთოდია უფრო მარტივი: მიწოლა თუ მოქაჩ-
ვა? როდესაც აწვებით საგანს, რომელიც თქვენზე და-
ბალია, მაშინ მას ქვევით აწვებით. ამ შემთხვევაში ძა-
ლის ვერტიკალური მდგენელი ემატება საგნის წონას. 
შესაბამისად, დაწოლა ზედაპირზე იზრდება და, შესა-
ბამისად, აღძრული ხახუნის ძალაც (ვერტიკალურად 
ქვემოთ მოქმედი ძალა გაიზარდა. შესაბამისად გაი-
ზარდა რეაქციის ძალა. ხახუნის ძალა კი რეაქციის ძა-
ლის პროპორციულია).  მოქაჩვისას კი,  ძალის ვერტი-
კალური მდგენელი, ამცირებს საგნის წონას, რადგან 
ძალა ზემოთაა მიმართული (ამ შემთხვევაში ვერტიკა-
ლურად ქვემოთ მოქმედი ძალა მცირდება, რაც იწვევს 
რეაქციის ძალის, და შესაბამისად, ხახუნის ძალის შემ-
ცირებას). ეს ნიშნავს: მოქაჩვა უფრო ადვილია, ვიდრე 
მიწოლა. გამონაკლისი: როდესაც ძალა მოქმედებს ჰო-
რიზონტალურად , მაგ. როდესაც დიდ კარადას გადა-
ადგილებ, არაა განსხვავება მიწოლასა და მოქაჩვას შო-
რის.

შეაგროვე მასალების თვისებების აღსაწერად ზედ-
სართავი სახელები; კომპონენტების და კონსტრუქ-
ციის აღსაწერად - არსებითი სახელები.

შემდეგ ალინა შემოვარდება. ენერგიულად დახტება 
დივანზე, ჩქარობს ლილუს მოუთხროს სათამაშო 
მოედანზე მისი თავგადასავლების შესახებ. ბახ! 
დივანს ფეხი ტყდება. ლილუ და ალინა ვარდებიან  
დივნიდან.

რატომ გადმოვარდნენ დივნიდან ალინა და ლილუ? 
როგორ ფიქრობთ, რა მოხდება, როდესაც ლილუ ისევ 
დივანზე დაჯდება? გამოიყენეთ სამუშაო ფურცელი 3.4 
- გატეხილი დივანი.

ალინა დამნაშავესავით დასჩერებია იატაკს. ლილუ 
მწარედ ტირის. მისი საყვარელი დივანი გატეხილია. 
სად აპირებს ახლა წიგნების წაკითხვას? მას სურს, 
მისი სუპერ დივანი დაბრუნდეს.

როგორ ფიქრობ, რისი გაკეთება შეუძლიათ ალინას 
და ლილუს? გააკეთე ნახატი და იმსჯელე შენი იდეის 
შესახებ კლასთან ერთად. 

ლილუმ და ალინამ გადაწყვიტეს, წაიღონ დივანი  
დურგალთან, რომელმაც უნდა შეაკეთოს ლილუს საყ-
ვარელი დივანი. ლილუ და ალინა ცდილობენ, მია-
წვნენ დივანს კარისკენ. „ასე ძალიან ძნელია! ალბათ 
უნდა ვეცადოთ, რომ მოვქაჩოთ“, ამბობს ალინა.

რა არის უფრო რთული: მიწოლა თუ მოქაჩვა? სცადე 
და დაწერე შენი პასუხი.

ბოლოს, ორივე გადაწყვეტს, რომ დივანი სხვადასხვა 
ოთახის გავლით მიიტანონ კარამდე. მისაღები ოთა-
ხის ხალიჩა სქელია და ფაფუკი, ბიბლიოთეკას აქვს 
მხოლოდ თხელი ფარდაგი. დერეფანში ლამინირებუ-
ლი იატაკია და სამზარეულოს იატაკი ფილებითაა მო-
პირკეთებული. 

  სიტყვების ბარათები

   ჩანაწერების გაკეთების დროა!

   ლაპარაკის დროა!

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!

  კითხვების დასმის დროა!

  ექსპერიმენტის დროა!

ზოგადი ინფორმაცია: ხახუნი
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 ლილუ და ალინა გეგმავენ ავეჯის 

გადაადგილებას სასტუმრო ოთახში 

მოკლე მიმოხილვა 

სირთულის დონე  

ხანგრძლივობა

ლექსიკური მარაგი

რესურსი

ამ თავში, ბავშვები ოთახს ნაბიჯებით ზომავენ. 
ისინი ასევე ცდილობენ გაარკვიონ, რა პირობები 
სჭირდებათ ოთახის მცენარეებს. 

ზომები, ბინის/ოთახის გეგმა, ავეჯი

სამუშაო ფურცელი 3.4 - გატეხილი დივანი
• სათამაშო ფიგურა
• თოჯინის სახლის დივანი მოკლე და გრძელი ფე-

ხებით, ან თუ არ გაქვთ სათამაშო დივანი, თავად 
ააწყეთ დივანი ხის ნაჭრისგან. რომელსაც  
გაუკეთებთ ფეხებს, მაგალითად, ასანთის კო-
ლოფისგან ან ბოთლის საცობებისგან. 

• წებო

სამუშაო ფურცელი 3.5 - ბიძგი და მოქაჩვა სხვადა-
სხვა ზედაპირზე 
• სხვადასხვა ავეჯი, რომელთა მიწოლა და მოქაჩ-

ვა შესაძლებელია განსხვავებულ ზედაპირებზე 
(მაგ. სკამები, მაგიდები)

სამუშაო ფურცელი 3.6- ხახუნი 
• ხის დაფა
• სახაზავი
• კუბი (მაგ. ხის სათამაშო)
• კალამი
• ზოლებად დაჭრილი სხვადასხვა მასალა (მაგ., 

ერთჯერადი ხელსახოცი, კალკის ქაღალდი, ტყა-
ვი, ზუმფარას ქაღალდი, პლასტმასი)

○ რთული

6 × 45 წუთი
(დაკვირვების დრო: 1-2 კვირა)

ლილუ ფანჯარაში იყურება. წვიმს. ის გადაწყვეტს, 
დაურეკოს ალინას და დაპატიჟოს სახლში სათა-
მაშოდ. დაახლოებით ხუთი წუთის შემდეგ კარზე 
ზარი რეკავს. ეს ალინაა. სირბილით მოირბინა, 
რომ არ დასველებულიყო, თუმცა მისი ტანსაცმე-
ლი მთლად სველია. ჯობდა, რომ მას ქოლგა ჰქო-
ნოდა ან საწვიმარი სცმოდა.

ალინა და ლილუ მისაღებ ოთახში შედიან. „ზოგ-
ჯერ ვერ ვიტან წვიმას“, თქვა ალინამ და თავი გაა-
ქნია თმის გასაშრობად. „მე კი ზოგჯერ ძალიან 
მიყვარს წვიმა“,  ამბობს ლილუ.

რა გავაკეთოთ იმისათვის, რომ წვიმა იყოს მოსა-
წონი?

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!

„მიყვარს ტალახში თამაში და მიყვარს გუბეებში ხტო-
მა", - ამბობს ლილუ და განაგრძობს: „მაგრამ ახლა ჩვენ 
შეგვიძლია აქ დარჩენა და თამაში. რა გინდა რომ გაა-
კეთო?“ „არ ვიცი. შენ რას ფიქრობ?“, ეკითხება ალინა. 
„როდესაც დედაჩემი მოწყენილია, ის ყოველთვის 
ადგილს უცვლის ავეჯს მისაღებ ოთახში. ჩვენც შეგ-
ვიძლია ამის გაკეთება.“ „ეს საინტერესოდ ჟღერს და 
დედაშენისთვის სასიამოვნო სიურპრიზი იქნება, რო-
დესაც დაბრუნდება შინ სამუშაოდან. მოდი დავი-
წყოთ!“ - ამბობს ალინა. „მოდი, დივნით დავიწყოთ და 
ფანჯრის ქვეშ გადავდგათ“. ალინა და ლილუ აწვებიან 
და დიდხანს ეჯაჯგურებიან დივანს, მაგრამ დივანი ად-
გილიდან არ იძვრის. „ვაიმე, ეს უფრო მძიმეა, ვიდრე მე-
გონა“, ამბობს ლილუ. „არა მგონია, რომ ჩვენ თვითონ 
შევძლოთ მისი გადატანა“. „რას იტყვი, იმის ნახაზი გა-
ვაკეთოთ, თუ როგორ უნდა გამოიყურებოდეს ოთახი. 
მაშინ დედაშენი და მამაშენი დაგვეხმარებიან ავეჯის 
გადატანაში, როდესაც მოვლენ სახლში“, სთავაზობს 
ალინა.
ლილუ პოულობს ოთხკუდხედი ფორმის ქაღალდის 
ფურცელს და ხატავს მისაღები ოთახის გეგმას. პირ-
ველ რიგში, აღნიშნავს ფანჯრებს და კარებს, შემდეგ კი 
ხატავს დივანს ფანჯრის წინ. „არა, არა, ეს ყველაფერი 
არასწორია!“ უკმაყოფილოა ალინა.

რა არის არასწორი ლილუს ბინის ნახაზში? (იხილე 
სურათი) გაქვს რაიმე იდეა, რომ ნახაზი გააუმჯობესო?

„დივანი ძალიან დიდია. თუ ამ  ზომის ავეჯს დახატავ, 
ამ ყველაფრისთვის ადგილი აღარ დარჩება“, ამბობს 
ალინა და განაგრძობს: „საჭიროა ყველაფრის დახაზვა 
მასშტაბით“. „ეს როგორ გავაკეთოთ?“ ეკითხება ლილუ. 
„შეგვიძლია, ადგილი ნაბიჯებით გავზომოთ“, ამბობს 
ალინა და რამდენიმე ნაბიჯს დგამს დივნის გასწვრივ. 
1, 2, 3, 4, 5, ითვლის ალინა. „ესეც ასე! დივნის სიგრძე 
ხუთი ნაბიჯია  და სიგანე თითქმის ორი ნაბიჯი“. 

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!
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მოდი, ვთქვათ, რომ ერთი ნაბიჯი ტოლია 1 უჯრის 
ქაღალდზე. თუ ამოჭრი - 2 უჯრა × 5 უჯრა მართკუთხედს, 
მაშინ გვექნება დივნის მოდელი.’ „ჭკვიანურია“,  თქვა 
ლილუმ და განაგრძო: „მოდი, ნაბიჯებით გავზომოთ 
დანარჩენი ავეჯი და, რა თქმა უნდა, ოთახიც“.
 

გამოიყენე ცხრილი სამუშაო ფურცელი 3.7- გაზომვა 
ნაბიჯებით და გაზომე შენი ნაბიჯებით საკლასო 
ოთახი მთელი ავეჯით. ამასთანავე, შეეცადე, გადა-
აწყო შენი კლასის ავეჯი ქაღალდზე ქაღალდის მოდე-
ლების გამოჭრის დახმარებით. სამუშაო ფურცელი 3.7 
- ოთახის  ავეჯით მოწყობა  - იდეებისათვის.

„შესრულებულია!" სიხარულით ამბობს ლილუ და 
ათავსებს ბოლო სკამს მისაღები ოთახის გეგმაზე. 
ამავე დროს, ლილუს და ალინას ესმით შესასვლელი 
კარის ხმა. ლილუს დედა სამსახურიდან შინ ბრუნდება 
და ორივე ბავშვი მირბის მასთან შესაგებებლად. 
სურთ, რომ სწრაფად უთხრან ახალი იდეის - მისაღები 
ოთახის გადაწყობის შესახებ. 

„გამარჯობა ლილუ. გამარჯობა ალინა. რას აკეთებ-
დით მთელ დღეს?“ ეკითხება ორივეს ლილუს დედა. 
„მისაღები ოთახი გადავაწყვეთ“, ამბობს ლილუ ამა-
ყად. „რაა?’“, შეშფოთებული მზერით კითხულობს 
დედა. და სწრაფად შედის მისაღებ ოთახში. როდესაც 
ოთახში შეიხედავს, შვებით ამოისუნთქებს: „ოთახი 
ისევე გამოიყურება, როგორც ამ დილას და რა 
შეცვალეთ?“ „დიახ, ჩვენ ვერ გადავიტანეთ დივანი ჩვე-
ნი ძალებით, ამიტომ გადავწყვიტეთ, რომ ცვლილება

ჯერ ქაღალდზე გაგვეკეთებინა,“განმარტავს ლილუ. 
„ჭკვიანური იდეაა", ამბობს ლილუს დედა. „აბა, მაჩვე-
ნეთ თქვენი იდეები.“ ლილუ დედას აჩვენებს ნახაზს 
და უხსნის, თუ როგორ გააკეთეს აზომვები მასშტაბის 
გათვალისწინებით.

 
 
დაეხმარე ლილუს, ახსნას გაზომვები საკუთარი სი-
ტყვებით.
(დეტალური ინფორმაცია ამ მეთოდის შესახებ შეგი-
ძლიათ იხილოთ ბიბლიოთეკის ნაწილში)

„ეს რა არის?“ ეკითხება ლილუს დედა და მიანიშნებს 
მოთავსებულ წრეზე კარის უკან. "ერთ-ერთი მცენა-
რეა", ამბობს ლილუ. „მცენარის დადგმა აქ არ შეიძ-
ლება, მზის სინათლე არ ექნება. აი, აქ შეგიძლიათ 
დადგათ“, ამბობს ლილუს დედა და დივნის გვერდით 
მონიშნავს მცენარის ადგილს. „გახსოვდეთ, რომ მცე-
ნარეები საჭიროა. თუ გადახედავთ ინფორმაციას 
ინტერნეტში, ნახავთ უამრავ საინტერესო ექსპერი-
მენტს მცენარეთა საჭიროებების შესახებ“, ეუბნება 
ბავშვებს დედა. „ჩვენ ეს არ გვჭირდება“, ამბობს ალი-
ნა და ახალი იდეა მოსდის თავში. „მოდი, ჩემი იდეა 
შევამოწმოთ იმაზე, თუ როგორ მოქმედებს მცენარეზე 
მზის სინათლის ნაკლებობა. ამისათვის ორი ერთნა-
ირი მცენარე გვჭირდება ორ მსგავს ქოთანში და ორი 
ცელოფნის პარკი: ერთი გამჭვირვალე და ერთიც 
შავი“.

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!   ბურთი სამეცნიერო წრეში
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  ექსპერიმენტის დროა!

რა სჭირდებათ მცენარეებს? იმსჯელე მეგობრებთან 
ერთად და შეიმუშავე მათთან ერთად ერთი ან მეტი 
ცდა შენი ჰიპოთეზის/ვარაუდის შესამოწმებლად შე-
იძლება მაგ., შეამოწმო სინათლის, ტემპერატურის, 
წყლის ან საკვები ნივთიერებების გავლენა. იდეების-
ათვის გადახედე ცდებს სამუშაო ფურცელზე 3.9 - რა 
სჭირდებათ მცენარეებს? 

ცდის მოწყობის შემდეგ ლილუ რთავს ტელევიზორს. 
შემთხვევით, ტელევიზორში გადაცემაა მცენარეთა შე-
სახებ მსოფლიოში; ბავშვები გადაწყვეტენ ყურებას. 
ლილუ ამბობს: „ვაუ, მე ნამდვილად არასდროს მიფიქ-
რია, რამდენად განსხვავებულია მცენარეები ერთმა-
ნეთისგან. მიუხედავად იმისა, რომ მცენარეს არ შეუძ-
ლია ლაპარაკი მაინც შეიძლება მივხვდეთ, წარმოშო-
ბით მსოფლიოს რომელი ნაწილიდანაა.“ „ჰო, რა მაგა-
რია!“ თქვა ალინამ და განაგრძო: „სახალისო იქნებო-
და პლაკატის გაკეთება, სადაც სინამდვილეში ვაჩვე-
ნებთ, რამდენად განსხვავდებიან მსოფლიოში მცენა-
რეები“. ზუსტად ამ დროს ტელეფონი რეკავს. ეს ალი-
ნას დედაა, სთხოვს, რომ სადილად სახლში დაბრუნ-
დეს. ალინა სახლში უნდა წავიდეს. პლაკატის დამზა-
დება მომდევნო წვიმიან დღეს გადაიდო.

იმსჯელე მეობრებთან ერთად, რატომ არ იზრდებიან 
ერთი და იმავე სახეობის მცენარეები მთელ მსოფლი-
ოში.

გამოიყენე ინტერნეტი, რომ მოიძიო სხვადასხვა მცე-
ნარის ფოტოები მსოფლიოს სხვადასხვა კუთხიდან. 
გააკეთე, ასევე, პლაკატი, რომელზეც მსოფლიოს სხვა-
დასხვა კუთხის მცენარეების სურათებია წარმოდგე-
ნილი. 

მასწავლებელს შეუძლია, ამობეჭდოს მსოფლიო რუკა 
გადიდებულად სამუშაო ფურცელზე 3.10 - მსოფლიოს 
მცენარეები და ბავშვებს განათავსებინოს სხვადა-
სხვა მცენარეების ფოტოები იმ ადგილებში, რომლებ-
შიც ისინი იზრდებიან.

 

ყველა დამატებითი მასალა შეგიძლიათ გადმოტვირ-
თოთ ვებგვერდიდან
www.science-on-stage.de/additional_materials_lilus_house 
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მოდი, ვთქვათ, რომ ერთი ნაბიჯი ტოლია 1 უჯრის 
ქაღალდზე. თუ ამოჭრი - 2 უჯრა × 5 უჯრა მართკუთხედს, 
მაშინ გვექნება დივნის მოდელი.’ „ჭკვიანურია“,  თქვა 
ლილუმ და განაგრძო: „მოდი, ნაბიჯებით გავზომოთ 
დანარჩენი ავეჯი და, რა თქმა უნდა, ოთახიც“.
 

გამოიყენე ცხრილი სამუშაო ფურცელი 3.7- გაზომვა 
ნაბიჯებით და გაზომე შენი ნაბიჯებით საკლასო 
ოთახი მთელი ავეჯით. ამასთანავე, შეეცადე, გადა-
აწყო შენი კლასის ავეჯი ქაღალდზე ქაღალდის მოდე-
ლების გამოჭრის დახმარებით. სამუშაო ფურცელი 3.7 
- ოთახის  ავეჯით მოწყობა  - იდეებისათვის.

„შესრულებულია!" სიხარულით ამბობს ლილუ და 
ათავსებს ბოლო სკამს მისაღები ოთახის გეგმაზე. 
ამავე დროს, ლილუს და ალინას ესმით შესასვლელი 
კარის ხმა. ლილუს დედა სამსახურიდან შინ ბრუნდება 
და ორივე ბავშვი მირბის მასთან შესაგებებლად. 
სურთ, რომ სწრაფად უთხრან ახალი იდეის - მისაღები 
ოთახის გადაწყობის შესახებ. 

„გამარჯობა ლილუ. გამარჯობა ალინა. რას აკეთებ-
დით მთელ დღეს?“ ეკითხება ორივეს ლილუს დედა. 
„მისაღები ოთახი გადავაწყვეთ“, ამბობს ლილუ ამა-
ყად. „რაა?’“, შეშფოთებული მზერით კითხულობს 
დედა. და სწრაფად შედის მისაღებ ოთახში. როდესაც 
ოთახში შეიხედავს, შვებით ამოისუნთქებს: „ოთახი 
ისევე გამოიყურება, როგორც ამ დილას და რა 
შეცვალეთ?“ „დიახ, ჩვენ ვერ გადავიტანეთ დივანი ჩვე-
ნი ძალებით, ამიტომ გადავწყვიტეთ, რომ ცვლილება

ჯერ ქაღალდზე გაგვეკეთებინა,“განმარტავს ლილუ. 
„ჭკვიანური იდეაა", ამბობს ლილუს დედა. „აბა, მაჩვე-
ნეთ თქვენი იდეები.“ ლილუ დედას აჩვენებს ნახაზს 
და უხსნის, თუ როგორ გააკეთეს აზომვები მასშტაბის 
გათვალისწინებით.

 
 
დაეხმარე ლილუს, ახსნას გაზომვები საკუთარი სი-
ტყვებით.
(დეტალური ინფორმაცია ამ მეთოდის შესახებ შეგი-
ძლიათ იხილოთ ბიბლიოთეკის ნაწილში)

„ეს რა არის?“ ეკითხება ლილუს დედა და მიანიშნებს 
მოთავსებულ წრეზე კარის უკან. "ერთ-ერთი მცენა-
რეა", ამბობს ლილუ. „მცენარის დადგმა აქ არ შეიძ-
ლება, მზის სინათლე არ ექნება. აი, აქ შეგიძლიათ 
დადგათ“, ამბობს ლილუს დედა და დივნის გვერდით 
მონიშნავს მცენარის ადგილს. „გახსოვდეთ, რომ მცე-
ნარეები საჭიროა. თუ გადახედავთ ინფორმაციას 
ინტერნეტში, ნახავთ უამრავ საინტერესო ექსპერი-
მენტს მცენარეთა საჭიროებების შესახებ“, ეუბნება 
ბავშვებს დედა. „ჩვენ ეს არ გვჭირდება“, ამბობს ალი-
ნა და ახალი იდეა მოსდის თავში. „მოდი, ჩემი იდეა 
შევამოწმოთ იმაზე, თუ როგორ მოქმედებს მცენარეზე 
მზის სინათლის ნაკლებობა. ამისათვის ორი ერთნა-
ირი მცენარე გვჭირდება ორ მსგავს ქოთანში და ორი 
ცელოფნის პარკი: ერთი გამჭვირვალე და ერთიც 
შავი“.

  ჩანაწერების გაკეთების დროა!   ბურთი სამეცნიერო წრეში
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რა სჭირდებათ მცენარეებს? იმსჯელე მეგობრებთან 
ერთად და შეიმუშავე მათთან ერთად ერთი ან მეტი 
ცდა შენი ჰიპოთეზის/ვარაუდის შესამოწმებლად შე-
იძლება მაგ., შეამოწმო სინათლის, ტემპერატურის, 
წყლის ან საკვები ნივთიერებების გავლენა. იდეების-
ათვის გადახედე ცდებს სამუშაო ფურცელზე 3.9 - რა 
სჭირდებათ მცენარეებს? 

ცდის მოწყობის შემდეგ ლილუ რთავს ტელევიზორს. 
შემთხვევით, ტელევიზორში გადაცემაა მცენარეთა შე-
სახებ მსოფლიოში; ბავშვები გადაწყვეტენ ყურებას. 
ლილუ ამბობს: „ვაუ, მე ნამდვილად არასდროს მიფიქ-
რია, რამდენად განსხვავებულია მცენარეები ერთმა-
ნეთისგან. მიუხედავად იმისა, რომ მცენარეს არ შეუძ-
ლია ლაპარაკი მაინც შეიძლება მივხვდეთ, წარმოშო-
ბით მსოფლიოს რომელი ნაწილიდანაა.“ „ჰო, რა მაგა-
რია!“ თქვა ალინამ და განაგრძო: „სახალისო იქნებო-
და პლაკატის გაკეთება, სადაც სინამდვილეში ვაჩვე-
ნებთ, რამდენად განსხვავდებიან მსოფლიოში მცენა-
რეები“. ზუსტად ამ დროს ტელეფონი რეკავს. ეს ალი-
ნას დედაა, სთხოვს, რომ სადილად სახლში დაბრუნ-
დეს. ალინა სახლში უნდა წავიდეს. პლაკატის დამზა-
დება მომდევნო წვიმიან დღეს გადაიდო.

იმსჯელე მეობრებთან ერთად, რატომ არ იზრდებიან 
ერთი და იმავე სახეობის მცენარეები მთელ მსოფლი-
ოში.

გამოიყენე ინტერნეტი, რომ მოიძიო სხვადასხვა მცე-
ნარის ფოტოები მსოფლიოს სხვადასხვა კუთხიდან. 
გააკეთე, ასევე, პლაკატი, რომელზეც მსოფლიოს სხვა-
დასხვა კუთხის მცენარეების სურათებია წარმოდგე-
ნილი. 

მასწავლებელს შეუძლია, ამობეჭდოს მსოფლიო რუკა 
გადიდებულად სამუშაო ფურცელზე 3.10 - მსოფლიოს 
მცენარეები და ბავშვებს განათავსებინოს სხვადა-
სხვა მცენარეების ფოტოები იმ ადგილებში, რომლებ-
შიც ისინი იზრდებიან.

 

ყველა დამატებითი მასალა შეგიძლიათ გადმოტვირ-
თოთ ვებგვერდიდან
www.science-on-stage.de/additional_materials_lilus_house 

  მსჯელობის დროა!

ბიბლიოგრაფია 

65

https://tinyurl.com/25w4yua4
https://tinyurl.com/25w4yua4


შენიშვნებისთვის66 ავტორები: პ. ბროიერ-კუპერსი და მ. ლისტონი

ბიბლიოთეკა
მეთოდური რჩევები მასწავლებლებისთვის

67



შენიშვნებისთვის66 ავტორები: პ. ბროიერ-კუპერსი და მ. ლისტონი

ბიბლიოთეკა
მეთოდური რჩევები მასწავლებლებისთვის

67



 

წარმოდგენილ მასალაში მოსწავლეები გაეცნობიან 
ლილუს, ალინას და მათ მეგობრებს და მათთან ერთად 
იმოგზაურებენ მეცნიერების იდუმალ სამყაროში. აქ 
მოთხრობილი ამბებით მასალის გმირებთან ერთად 
მოსწავლეებს თავს გადახდებათ უამრავი უცნაური, 
მაგრამ ამავე დროს საინტერესო თავგადასავალი. ისინი 
უამრავ სამეცნიერო ცნებასა და მათ ყოველდღიურ ცხო-
ვრებაში გამოყენებას ეზიარებიან და აქტიურად მიიღე-
ბენ მონაწილეობას კვლევაზე დაფუძნებულ სწავლაში, 
პრობლემის გადაჭრასა და ექსპერიმენტების ჩატარება-
ში. ეს ყველაფერი კი მათ საშუალებას მისცემს, 

• დააკავშირონ მეცნიერება გარშემო არსებულ სამყა-
როსთან;

• დაიკმაყოფილონ ინტერესები და ცნობისმოყვარეობა;

• ყოველგვარი ძალდატანების გარეშე მონაწილეობა 
მიიღონ უამრავ საინტერესო აქტივობაში. 

კვლევაზე დაფუძნებული საბუნებისმეტყველო გაკვეთი-
ლები ნერგავს კონსტრუქტივისტულ მიდგომას სწავლე-
ბაში. წიგნიერების სტრატეგიების გამოყენებით ის 
ავითარებს ბავშვებში შემდეგ უნარებს: კრიტიკული 
აზროვნება, შეკითხვის დასმით სიღრმისეული კავშირე-
ბის დამყარება, გამოკვლევა, გააზრება, ექსპერიმენტი-
რება, რეფლექსია. ამბავი და მასთან დაკავშირებული 
საბუნებისმეტყველო აქტივობები  არამხოლოდ ეხმარე-
ბა მოსწავლეებს მათ გარშემო სამყაროს გააზრებაში, 
არამედ ასევე გვიჩვენებს, თუ როგორ შეიძლება საბუნე-
ბისმეტყველო გაკვეთილები ეფექტურად გამოვიყენოთ 
წიგნიერების განვითარების მიზნით (ზეპირმეტყველება, 
კითხვა და წერა).

ყოველი ამბავი იყოფა ქვეთემებად, რაც ბავშვებს საშუ-
ალებას აძლევს, წაიკითხონ  ტექსტი ნაწილ-ნაწილ და 
უმარტივებს მათ ინფორმაციის აღქმას. თითოეული თემა 
ფოკუსირებულია სპეციფიკურ საბუნებისმეტყველო 
ცნებებზე, პრობლემებზე, რომელიც უნდა გადაჭრან 
მოსწავლეებმა. 
თითოეული თემა მოიცავს:
• მოქმედებას, რომელიც ხდება მთავარი პერსონაჟის 

სახლის რომელიმე ოთახში;
• კონკრეტულ სიტუაციურ  ამბავს (ლილუს, ალინას და 

მათი მეგობრების შესახებ);
• მეცნიერულ კვლევა-ძიებას,  ექსპერიმენტს;
• კითხვის და წერის გააზრების სტრატეგიებს და, ასევე, 

ზეპირი მეტყველების განვითარების სტრატეგიებს 
ყოველდღიურ და საბუნებისმეტყველო კონტექსტში.

 

საბუნებისმეტყველო საგნები ისწავლება ბავშვების თან-
დაყოლილი ცნობისმოყვარეობის  და გარემოს შესწავ-
ლის  სურვილის გაღვიძების მიზნით.  მეცნიერები ცნო-
ბისმოყვარენი არიან; ისინი აკვირდებიან გარემოს და 
ეძებენ სხვადასხვა მოვლენების ახსნას, ამიტომ მეცნი-
ერება არის აზროვნებისა და კეთების ერთგვარი გზა. იგი 
დაკავშირებულია შეკითხვების დასმასთან და პასუხის 
გაცემის გზების ძიებასთან. მეცნიერება საშუალებას 
აძლევს მოსწავლეებს, დაინახონ ექსპერიმენტული სამ-
ყარო, სადაც ყველაფერი, რასაც ისინი შეხვდებიან, 

შესავალი

კვლევითი უნარების განვითარება 

ენობრივი უნარების განვითარება 

საბუნებისმეტყველო გაკვეთილებზე 

შეიძლება დაექვემდებაროს სამეცნიერო კვლევას. 
ძირითადი კვლევითი უნარების  განვითარება მნიშ-
ვნელოვნად ხელს უწყობს ბავშვის ენის, კომუნიკა-
ციის, წიგნიერების და მათემატიკური უნარების 
ცხოვრებისეულ სიტუაციასთან დაკავშირებას და, 
ამასთანავე, ყველა ამბის განვითარება ხდება 
საუბრების, დიალოგების, კითხვისა და წერის საშუა-
ლებით.

 ლილუს და ალინას მონაწილეობით სახლში  ჩატა-
რებული ექსპერიმენტები და კვლევები  ხელს 
უწყობს ბუნებისმეტყველებისთვის მნიშვნელოვანი 
უნარების განვითარებას. ეს უნარები დაკავშირებუ-
ლია მთელ რიგ აქტივობებთან: შეკითხვების იდენ-
ტიფიცირება, პროგნოზების გაკეთება, კვლევის დი-
ზაინი, მტკიცებულებების მოპოვება და ინტერპრე-
ტაცია, მონაცემების ანალიზი, დასკვნების გაკეთება 
და იმის გადმოცემა, თუ რა ისწავლა მოსწავლემ. 
ასეთ უნარებს იყენებენ მეცნიერები პრობლემების 
გადასაჭრელად და წარმოადგენენ საჭირო უნარებს 
სამეცნიერო მეთოდის ეფექტური გამოყენებისათ-
ვის. თუ გვსურს მოსწავლეებმა შეძლონ  საკუთარი 
იდეების გენერირება და განვითარება, მათ უნდა შეი-
ძინონ/ განივითარონ  შემდეგი უნარები:

 • შეკითხვის დასმა

• დაკვირვება 

• ჰიპოთეზირება

• ექსპერიმენტის ჩატარება

• შეფასება და გაზომვა

• მონაცემების ჩაწერა

• მაღალი დონის სააზროვნო უნარი

• ინფორმაციის ანალიზი (დახარისხება და კლასიფი-
კაცია, ნიმუშების ამოცნობა და ინტერპრეტაცია)

• მოსწავლისა და მასწავლებლის გამოკითხვა

• თანამშრომლობა (დიალოგი)

• დასკვნების გაკეთება

• კომუნიკაცია.

 

ბავშვებს სჭირდებათ, ივარჯიშონ  შეკითხვების დას-
მაში მათ გარშემო არსებული სამყაროს შესახებ. ყვე-
ლა ბუნებისმეტყველების გაკვეთილი უნდა დაიწყოს 
შეკითხვით, რომელსაც გაკვეთილის ბოლოს უნდა 
გაეცეს პასუხი აქტიური კვლევა-ძიების მეშვეობით. 
მასწავლებელის მიერ კითხვის დასმა ძალზე მნიშ-
ვნელოვანია ბუნებისმეტყველების სწავლების პრო-
ცესში, თუმცა ბავშვების  მიერ შეკითხვების დასმის 
წახალისება, არსებითად მნიშვნელოვანია დაწყე-
ბით საფეხურზე.

მაგალითად: საოცარი ამბები სააბაზანოში - რატომ 
არის სარკე ნამიანი?

სამეცნიერო კვლევები და აღმოჩენები

ძირითადი საბუნებისმეტყველო უნარები

შეკითხვების დასმა
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• დეტალური  და ზუსტი გამოკვლევა, რაც შეიძლება მე-
ტი (5-დან) შეგრძნების ორგანოების მეშვეობით;

• მარტივი ინსტრუმენტების გამოყენება აღქმის გასაძ-
ლიერებლად;

• დაკვირვების ნიმუშების შერჩევა, რომლებიც აქტუ-
ალურია კვლევითი საკითხისთვის;

• დაკვირვების წერილობითი ჩაწერა, გაზომვების ცხრი-
ლის,  გრაფიკების ან ნახატების შექმნა.

მაგალითად: საიდუმლო ამბები სამზარეულოში  - ექსპე-
რიმენტი: მშრალი საფუარით თამაში.

• მახასიათებლების, მსგავსებისა და განსხვავებების 
ამოცნობა;

• საგნების დახარისხება მოცემული მახასიათებლების  
მიხედვით;

• გამოყენებული კლასიფიკაციის სისტემის ნათლად 
ახსნა და შერჩევის მიზეზი;

• მასალის კლასიფიკაციის ყველაზე მოსახერხებელი 
მეთოდის პოვნა კონკრეტული მიზნისთვის;

• კლასიფიკაციის ღირებულების დანახვა ყოველდღიურ 
ცხოვრებაში, მაგ.  ლექსიკონები ბიბლიოთეკებში;

• იდენტიფიკაციის მიზნით  კლასიფიკაციის დადგენილი 
გზების გამოყენება. მაგალითად. ფოთლების, მწერე-
ბის, ფრინველების, ქვების დახარისხება და იდენტი-
ფიკაცია და ა.შ.

მაგალითად: უცნაური ამბები მისაღებ ოთახში - ლილუ, 
ალინა და ლობიოს მარცვლები.
 
  

ბავშვები კვლევის დასაწყისში უნდა გამოთქვამდნენ 
ვარაუდს. შემდეგ მათ უნდა დაგეგმონ კვლევა ვარაუდის 
შესამოწმებლად. კვლევის ბოლოს უნდა დაუბრუნდნენ 
ვარაუდებს და შეამოწმონ, გამართლდა თუ არა ისინი. ეს 
არის "ევრიკას" აღმოჩენით სიამოვნების მიღების მო-
მენტი, სადაც ბავშვს გამოაქვს აზრი ნასწავლის შესახებ.

მაგალითად: საოცარი ამბები სააბაზანოში - კონდენსა-
ცია სარკეზე.

დაკვირვება

 
კლასიფიკაცია

ვარაუდების გამოთქმა, მათი კვლევითა 
და ექსპერიმენტებით შემოწმება

გაზომვები ყოველთვის მოიცავს შედარებებს და, რო-
გორც წესი, არასდროსაა ზუსტი. გაზომვების სიზუს-
ტე  დამოკიდებულია გამოყენებული ხელსაწყოების 
სიზუსტეზე და იმ პირების უნარებზე, ვინც იყენებს ამ 
ხელსაწყოებს. სასურველია, ბავშვებს ჰქონდეთ 
ხელსაწყოების გამოყენების გამოცდილება. მაგა-
ლითად, შეეძლოთ სახაზავების, სასწორების და 
თერმომეტრების გამოყენება. მნიშვნელოვანია, 
რომ ბავშვებს ყოველთვის ველაპარაკოთ გაზომვე-
ბის ცდომილებაზე. 

მაგალითად: უცნაური ამბები მისაღებ ოთახში - 
ლილუ, ალინა და მისაღები ოთახის მოწყობა.

 
ეს კომპონენტი მოიცავს დაკვირვებების დახარის-
ხებას და ფორმის, სტრუქტურის, ზრდისა და ცვლი-
ლებების კანონზომიერებების ამოცნობას, მონაცე-
მების მიზნობრივად შეგროვებას, დახარისხებას და 
სისტემურად წარმოჩენას უფრო ზუსტი კანონზომი-
ერებების დადგენის მიზნით. 

მაგალითად: საიდუმლო ამბები სამზარეულოში- 
ლილუ და ალინა სკოლაში.
 

შეფასება და გაზომვა

კანონზომიერებების დადგენა
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წარმოდგენილ მასალაში მოსწავლეები გაეცნობიან 
ლილუს, ალინას და მათ მეგობრებს და მათთან ერთად 
იმოგზაურებენ მეცნიერების იდუმალ სამყაროში. აქ 
მოთხრობილი ამბებით მასალის გმირებთან ერთად 
მოსწავლეებს თავს გადახდებათ უამრავი უცნაური, 
მაგრამ ამავე დროს საინტერესო თავგადასავალი. ისინი 
უამრავ სამეცნიერო ცნებასა და მათ ყოველდღიურ ცხო-
ვრებაში გამოყენებას ეზიარებიან და აქტიურად მიიღე-
ბენ მონაწილეობას კვლევაზე დაფუძნებულ სწავლაში, 
პრობლემის გადაჭრასა და ექსპერიმენტების ჩატარება-
ში. ეს ყველაფერი კი მათ საშუალებას მისცემს, 

• დააკავშირონ მეცნიერება გარშემო არსებულ სამყა-
როსთან;

• დაიკმაყოფილონ ინტერესები და ცნობისმოყვარეობა;

• ყოველგვარი ძალდატანების გარეშე მონაწილეობა 
მიიღონ უამრავ საინტერესო აქტივობაში. 

კვლევაზე დაფუძნებული საბუნებისმეტყველო გაკვეთი-
ლები ნერგავს კონსტრუქტივისტულ მიდგომას სწავლე-
ბაში. წიგნიერების სტრატეგიების გამოყენებით ის 
ავითარებს ბავშვებში შემდეგ უნარებს: კრიტიკული 
აზროვნება, შეკითხვის დასმით სიღრმისეული კავშირე-
ბის დამყარება, გამოკვლევა, გააზრება, ექსპერიმენტი-
რება, რეფლექსია. ამბავი და მასთან დაკავშირებული 
საბუნებისმეტყველო აქტივობები  არამხოლოდ ეხმარე-
ბა მოსწავლეებს მათ გარშემო სამყაროს გააზრებაში, 
არამედ ასევე გვიჩვენებს, თუ როგორ შეიძლება საბუნე-
ბისმეტყველო გაკვეთილები ეფექტურად გამოვიყენოთ 
წიგნიერების განვითარების მიზნით (ზეპირმეტყველება, 
კითხვა და წერა).

ყოველი ამბავი იყოფა ქვეთემებად, რაც ბავშვებს საშუ-
ალებას აძლევს, წაიკითხონ  ტექსტი ნაწილ-ნაწილ და 
უმარტივებს მათ ინფორმაციის აღქმას. თითოეული თემა 
ფოკუსირებულია სპეციფიკურ საბუნებისმეტყველო 
ცნებებზე, პრობლემებზე, რომელიც უნდა გადაჭრან 
მოსწავლეებმა. 
თითოეული თემა მოიცავს:
• მოქმედებას, რომელიც ხდება მთავარი პერსონაჟის 

სახლის რომელიმე ოთახში;
• კონკრეტულ სიტუაციურ  ამბავს (ლილუს, ალინას და 

მათი მეგობრების შესახებ);
• მეცნიერულ კვლევა-ძიებას,  ექსპერიმენტს;
• კითხვის და წერის გააზრების სტრატეგიებს და, ასევე, 

ზეპირი მეტყველების განვითარების სტრატეგიებს 
ყოველდღიურ და საბუნებისმეტყველო კონტექსტში.

 

საბუნებისმეტყველო საგნები ისწავლება ბავშვების თან-
დაყოლილი ცნობისმოყვარეობის  და გარემოს შესწავ-
ლის  სურვილის გაღვიძების მიზნით.  მეცნიერები ცნო-
ბისმოყვარენი არიან; ისინი აკვირდებიან გარემოს და 
ეძებენ სხვადასხვა მოვლენების ახსნას, ამიტომ მეცნი-
ერება არის აზროვნებისა და კეთების ერთგვარი გზა. იგი 
დაკავშირებულია შეკითხვების დასმასთან და პასუხის 
გაცემის გზების ძიებასთან. მეცნიერება საშუალებას 
აძლევს მოსწავლეებს, დაინახონ ექსპერიმენტული სამ-
ყარო, სადაც ყველაფერი, რასაც ისინი შეხვდებიან, 

შესავალი

კვლევითი უნარების განვითარება 

ენობრივი უნარების განვითარება 

საბუნებისმეტყველო გაკვეთილებზე 

შეიძლება დაექვემდებაროს სამეცნიერო კვლევას. 
ძირითადი კვლევითი უნარების  განვითარება მნიშ-
ვნელოვნად ხელს უწყობს ბავშვის ენის, კომუნიკა-
ციის, წიგნიერების და მათემატიკური უნარების 
ცხოვრებისეულ სიტუაციასთან დაკავშირებას და, 
ამასთანავე, ყველა ამბის განვითარება ხდება 
საუბრების, დიალოგების, კითხვისა და წერის საშუა-
ლებით.

 ლილუს და ალინას მონაწილეობით სახლში  ჩატა-
რებული ექსპერიმენტები და კვლევები  ხელს 
უწყობს ბუნებისმეტყველებისთვის მნიშვნელოვანი 
უნარების განვითარებას. ეს უნარები დაკავშირებუ-
ლია მთელ რიგ აქტივობებთან: შეკითხვების იდენ-
ტიფიცირება, პროგნოზების გაკეთება, კვლევის დი-
ზაინი, მტკიცებულებების მოპოვება და ინტერპრე-
ტაცია, მონაცემების ანალიზი, დასკვნების გაკეთება 
და იმის გადმოცემა, თუ რა ისწავლა მოსწავლემ. 
ასეთ უნარებს იყენებენ მეცნიერები პრობლემების 
გადასაჭრელად და წარმოადგენენ საჭირო უნარებს 
სამეცნიერო მეთოდის ეფექტური გამოყენებისათ-
ვის. თუ გვსურს მოსწავლეებმა შეძლონ  საკუთარი 
იდეების გენერირება და განვითარება, მათ უნდა შეი-
ძინონ/ განივითარონ  შემდეგი უნარები:

 • შეკითხვის დასმა

• დაკვირვება 

• ჰიპოთეზირება

• ექსპერიმენტის ჩატარება

• შეფასება და გაზომვა

• მონაცემების ჩაწერა

• მაღალი დონის სააზროვნო უნარი

• ინფორმაციის ანალიზი (დახარისხება და კლასიფი-
კაცია, ნიმუშების ამოცნობა და ინტერპრეტაცია)

• მოსწავლისა და მასწავლებლის გამოკითხვა

• თანამშრომლობა (დიალოგი)

• დასკვნების გაკეთება

• კომუნიკაცია.

 

ბავშვებს სჭირდებათ, ივარჯიშონ  შეკითხვების დას-
მაში მათ გარშემო არსებული სამყაროს შესახებ. ყვე-
ლა ბუნებისმეტყველების გაკვეთილი უნდა დაიწყოს 
შეკითხვით, რომელსაც გაკვეთილის ბოლოს უნდა 
გაეცეს პასუხი აქტიური კვლევა-ძიების მეშვეობით. 
მასწავლებელის მიერ კითხვის დასმა ძალზე მნიშ-
ვნელოვანია ბუნებისმეტყველების სწავლების პრო-
ცესში, თუმცა ბავშვების  მიერ შეკითხვების დასმის 
წახალისება, არსებითად მნიშვნელოვანია დაწყე-
ბით საფეხურზე.

მაგალითად: საოცარი ამბები სააბაზანოში - რატომ 
არის სარკე ნამიანი?

სამეცნიერო კვლევები და აღმოჩენები

ძირითადი საბუნებისმეტყველო უნარები

შეკითხვების დასმა
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• დეტალური  და ზუსტი გამოკვლევა, რაც შეიძლება მე-
ტი (5-დან) შეგრძნების ორგანოების მეშვეობით;

• მარტივი ინსტრუმენტების გამოყენება აღქმის გასაძ-
ლიერებლად;

• დაკვირვების ნიმუშების შერჩევა, რომლებიც აქტუ-
ალურია კვლევითი საკითხისთვის;

• დაკვირვების წერილობითი ჩაწერა, გაზომვების ცხრი-
ლის,  გრაფიკების ან ნახატების შექმნა.

მაგალითად: საიდუმლო ამბები სამზარეულოში  - ექსპე-
რიმენტი: მშრალი საფუარით თამაში.

• მახასიათებლების, მსგავსებისა და განსხვავებების 
ამოცნობა;

• საგნების დახარისხება მოცემული მახასიათებლების  
მიხედვით;

• გამოყენებული კლასიფიკაციის სისტემის ნათლად 
ახსნა და შერჩევის მიზეზი;

• მასალის კლასიფიკაციის ყველაზე მოსახერხებელი 
მეთოდის პოვნა კონკრეტული მიზნისთვის;

• კლასიფიკაციის ღირებულების დანახვა ყოველდღიურ 
ცხოვრებაში, მაგ.  ლექსიკონები ბიბლიოთეკებში;

• იდენტიფიკაციის მიზნით  კლასიფიკაციის დადგენილი 
გზების გამოყენება. მაგალითად. ფოთლების, მწერე-
ბის, ფრინველების, ქვების დახარისხება და იდენტი-
ფიკაცია და ა.შ.

მაგალითად: უცნაური ამბები მისაღებ ოთახში - ლილუ, 
ალინა და ლობიოს მარცვლები.
 
  

ბავშვები კვლევის დასაწყისში უნდა გამოთქვამდნენ 
ვარაუდს. შემდეგ მათ უნდა დაგეგმონ კვლევა ვარაუდის 
შესამოწმებლად. კვლევის ბოლოს უნდა დაუბრუნდნენ 
ვარაუდებს და შეამოწმონ, გამართლდა თუ არა ისინი. ეს 
არის "ევრიკას" აღმოჩენით სიამოვნების მიღების მო-
მენტი, სადაც ბავშვს გამოაქვს აზრი ნასწავლის შესახებ.

მაგალითად: საოცარი ამბები სააბაზანოში - კონდენსა-
ცია სარკეზე.

დაკვირვება

 
კლასიფიკაცია

ვარაუდების გამოთქმა, მათი კვლევითა 
და ექსპერიმენტებით შემოწმება

გაზომვები ყოველთვის მოიცავს შედარებებს და, რო-
გორც წესი, არასდროსაა ზუსტი. გაზომვების სიზუს-
ტე  დამოკიდებულია გამოყენებული ხელსაწყოების 
სიზუსტეზე და იმ პირების უნარებზე, ვინც იყენებს ამ 
ხელსაწყოებს. სასურველია, ბავშვებს ჰქონდეთ 
ხელსაწყოების გამოყენების გამოცდილება. მაგა-
ლითად, შეეძლოთ სახაზავების, სასწორების და 
თერმომეტრების გამოყენება. მნიშვნელოვანია, 
რომ ბავშვებს ყოველთვის ველაპარაკოთ გაზომვე-
ბის ცდომილებაზე. 

მაგალითად: უცნაური ამბები მისაღებ ოთახში - 
ლილუ, ალინა და მისაღები ოთახის მოწყობა.

 
ეს კომპონენტი მოიცავს დაკვირვებების დახარის-
ხებას და ფორმის, სტრუქტურის, ზრდისა და ცვლი-
ლებების კანონზომიერებების ამოცნობას, მონაცე-
მების მიზნობრივად შეგროვებას, დახარისხებას და 
სისტემურად წარმოჩენას უფრო ზუსტი კანონზომი-
ერებების დადგენის მიზნით. 

მაგალითად: საიდუმლო ამბები სამზარეულოში- 
ლილუ და ალინა სკოლაში.
 

შეფასება და გაზომვა

კანონზომიერებების დადგენა
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შეკითხვების დასმა და განმარტებების შეთავაზება  ჩვე-
ულებრივი ამბავია  მეცნიერებისთვის. მეცნიერება ცდი-
ლობს მოვლენების რაციონალურ ახსნას. მოსწავლე-
ებსაც, ბუნებრივია, სურთ თავიანთი დაკვირვების ახსნა.  
მეცნიერებაში ორი ტიპის ახსნას იყენებენ:

• დასკვნების გაკეთება: მინიშნებების, დაკვირვებების 
მოგროვება და ამ დაკვირვებების საფუძველზე დას-
კვნის გამოტანა. ბავშვებს ხშირად ერევათ დაკვირვე-
ბები დასკვნებთან. დაკვირვებებია ის, რასაც ხედავს 
ბავშვი, ანუ ფაქტები. დასკვნები კი არის დაკვირვების 
შედეგების ინტერპრეტაციები. დასკვნა, როგორც წესი, 
უნდა იყოს ფორმულირებული დიდი  სიფრთხილით და 
გამოყენებული იყოს შემდეგი ფრაზები:, მაგ. როგორც 
ჩანს …, მე ვფიქრობ, რომ…

• ჰიპოთეზების ფორმულირება: ჰოპოთეზა არის ცოდნა-
სა და გამოცდილებაზე დაფუძნებული ვარაუდი. ჰიპო-
თეზა უნდა პასუხობდეს საკვლევ კითხვას. ჰიპოთეზა 
არ საჭიროებს ახსნას, უბრალოდ,  საჭიროა მოსაზრე-
ბის ჩამოყალიბება. ასეთი ჰიპოთეზების შემდგომი 
კვლევა შეიძლება მნიშვნელოვანი გაკვეთილი იყოს 
მოსწავლეებისთვის. 

ბუნებისმეტყველება კარგ შესაძლებლობებს იძლევა 
კომუნიკაციური უნარ-ჩვევების ჩამოყალიბებისათვის, 
რასაც ხელს უწყობს

• იდეების განხილვა;

• შეკითხვების ფორმულირება;

• ექსპერიმენტების დაგეგმვა;

• წერილობითი აღწერილობები; 

• მონაცემების / გაზომვების ცხრილის შედგენა;

• მოდელების დამზადება;

• ანგარიშების / დიაგრამების / რუკების მომზადება;

• დრამა (ინსცენირება; როლური თამაში და სხვ.)

საუბრებს დიდი მნიშვნელობა აქვს სასწავლო პროცე-
სში. საუბრები და თანატოლებთან თანამშრომლობით 
მუშაობა, მსჯელობა, მოსაზრებების გაცვლა და საკუთა-
რი შეხედულებების შემუშავება ხელს უწყობს ბავშვების 
კონცეპტუალური გაგების განვითარებას ბუნებისმეტ-
ყველებაში.  დიალოგი ეხმარება ბავშვებს მათი იდეების 
შესახებ საუბარში, აზროვნების სიცხადესა და მსჯელო-
ბის უნარის განვითარებაში. კონცეპტუალური გაგება და 
მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების გააზრების  უნარი 
საბუნებისმეტყველო საგნების სწავლების მთავარი მი-
ზანია. არსებობს ძლიერი კავშირი მეცნიერული კვლევის 
უნარებს შორის, რომელთა განვითარება ბავშვებში პრი-
ორიტეტულია დაწყებით საფეხურზე, ესენია: აღწერა, გან-
ხილვა, პროგნოზირება, ახსნა, ჰიპოთეზის ჩამოყალიბე-
ბა, მოსაზრებების ანალიზი და საუბრებისა და დიალო-
გის გამოყენება საკლასო ოთახში. ეს შეიძლება გაძლი-
ერდეს და გამოყენებულ იქნას დაწყებით საფეხურზე 
სწავლებისას სხვადასხვა პედაგოგიური მიდგომის საშუ-
ალებით, მათ შორის ამ წიგნში წარმოდგენილი მიდგო-
მებით.
მასწავლებლებს შეუძლიათ: 

• აღწერა ან კომენტარი დაურთონ  საკუთარ ან ბავშვე-
ბის აქტივობას;

• ხმამაღლა იფიქრონ და გამოიყენონ, მაგალითად, 
საკუთარი აზროვნების პროცესი იმის დემონსტრირე-

ახსნის მცდელობა

კომუნიკაციის უნარი

ენობრივი კომპეტენციები

ბისათვის, თუ როგორ იძენენ ცოდნას;

• მოუწოდონ ბავშვებს, ხმამაღლა იფიქრონ ან აღ-
წერონ მათი აზროვნების პროცესი, როგორ მივიდ-
ნენ ამა თუ იმ გადაწყვეტილებამდე;

• შესთავაზონ აზროვნებისა და სწავლის ჩარჩო (რო-
გორ შეგვიძლია გავიგოთ ეს?; იქნებ ეს დაგვეხმა-
როს, თუ...; შეხედეთ, იქნებ იფიქროთ…; რა გჭირ-
დებათ…?)

• თვალსაჩინო გახადონ სასწავლო პროცესი (რა ის-
წავლე?; როგორ ისწავლე?; რა/ვინ დაგეხმარა 
სწავლაში?).

მასწავლებლებს, ასევე, შეუძლიათ, პირდაპირ და 
ირიბად ჩაერიონ ბავშვების საუბარში:

• პერიფრაზი (ბავშვი: „დღეს სანაყინეში წავედი. 
ნაყინი ვჭამე. ძალიან გემრიელი იყო! „მასწავლე-
ბელი: „აჰ, შენ წახვედი დღეს სანაყინეში და 
შეჭამე უგემრიელესი ნაყინი“);

• არაპირდაპირი კორექტირება (ბავშვი: „დღეს 
ნაყინი ვჭამე“ მასწავლებელი: „აა, ნაყინი ჭამე“);

• ტექნიკური ტერმინების გამოყენება (ბავშვი: „მე 
ჩავასხი წყალი რაღაცით“. მასწავლებელი: „კარგი, 
შენ წყალი ჩაასხი მენზურაში პიპეტის გამოყენე-
ბით“);

• დამატება/გაფართოვება (ბავშვი: „ჭიქა ვარდება.“ 
მასწავლებელი: „დიახ, ჭიქა ვარდება და იმსხვრე-
ვა“);

• ხმამაღლა ფიქრი („გვითხარი, როგორ შეიტყვე“, 
„გვითხარი, რას ფიქრობ“, „აგვიხსენი, როგორ 
გაიგე ეს“).
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ამბავი მთავარი პედაგოგიური მიდგომაა, რომელსაც ეფუძ-
ნება ბუნებისმეტყველების სწავლება ამ სასწავლო ბროშუ-
რაში. ამბავი ბავშვების ინტერესს აღვივებს და შეიცავს 
გზავნილს ინფორმაციასთან ერთად. ვიზუალური და ესთე-
ტიკური შინაარსი, სცენარები და მოქმედებები მოთხრობა-
ში იწვევს ცნობისმოყვარეობას, დაკვირვების, შეკითხვის 
დასმის უნარის განვითარებას და აღვიძებს მკითხველის 
ფანტაზიას.

ბავშვებს შეუძლიათ, უშუალოდ დაუკავშირონ ალინას და 
ლილუს თავგადასავალს საკუთარი წინარე გამოცდილება 
და ურთიერთობები. ბროშურა ბავშვებს წაახალისებს 
გადმოსცენ ამბის დეტალები, აღწერონ მათი დაკვირვება 
და მათი ფიქრები სხვადასხვა დეტალზე იმ სიტყვების გამო-
ყენებით, რომლებიც აღწერს მოქმედებებს, გრძნობებსა და 
ჟესტებს და გამოიყენონ აღწერილობითი ენა მოთხრობის 
ძირითადი მომენტების გადმოსაცემად. ყველა თავს აქვს 
მკაფიო თხრობის ხაზი, რომელიც საშუალებას აძლევს 
ბავშვებს, გაიხსენონ აღწერილობები, რას აკვირდებიან  და 
როგორ მოიპოვებენ ფაქტობრივ ინფორმაციას.

სიუჟეტის სხვადასხვა ეტაპზე მრავალფეროვანია რუბრი-
კების ციკლი, რომელიც სხვადასხვა საქმიანობას მოიცავს. 
მაგ. რეფლექსიის, იდეების და აზრების გაზიარების დრო: 

• თამაშის დროა! (თამაში სამუშაო ფურცელზე. თვითგანმა-
ვითარებელი თამაში);

• ძებნის დროა! (მსოფლიოს ქვეყნებზე ინფორმაციები);

• ჩანაწერების გაკეთების დროა! (ჰიპოთეზები ან იდეები 
ექსპერიმენტის შესახებ დასაწებებელი ფერადი ბარათე-
ბის გამოყენებით);

• ხატვის დროა! (ექსპერიმენტის მოწყობა, მარცვლების 
მახასიათებლები);

• დახარისხების დროა! (სხვადასხვა ჯიშის ლობიოს დახა-
რისხება, რაც მოსწავლეებს ეხმარება კატეგორიების გარ-
კვეული კრიტერიუმების მიხედვით განსაზღვრაში);

• ძიების დროა! (გარეგნული სახის და ტექსტურის კვლევა 
გაჟღენთილი ლობიოს მარცვლის ყველა გრძნობათა 
ორგანოს გამოყენებით დასკვნების გასაკეთებლად);

• მსჯელობის დროა! (მსჯელობა მოვლენის შესაძლო ახსნაზე);

• ექსპერიმენტის დროა! (ექსპერიმენტი, თუ აბაზანის სარ-
კის გაწმენდის შესახებ);

• გაშიფვრის დროა! (ინგრედიენტების რაოდენობების 
პოვნა უცხო ენაზე დაწერილ  რეცეპტში);

• ლაპარაკის დროა! (საკუთარი სიტყვებით ამბის გადმო-
ცემა; საკუთარი ფიქრების აღწერა);

• კითხვების დასმის დროა! (კონკრეტული შეკითხვების 
ჩამოყალიბება ცოდნის მიღების მიზნით. მაგ.: „რომელი 
ინგრედიენტი იწვევს ცომის გაფუებას?“);

ამბის თხრობა

როლური თამაში

ინტერვიუ და კომენტარი

სიტყვების ბარათები

• გაზომვების დროა! (მანძილის და ტემპერატურის 
გაზომვა);

• კვლევის დროა! (საფუარის ცხოველქმედებისათვის 
ხელსაყრელი პირობების შესწავლა);

• დაგემოვნების დროა! (დააგემოვნეთ რძის  სხვადა-
სხვა პროდუქტის დაგემოვნება, აღწერა და შედარება).

როლური თამაში, როგორც პედაგოგიური მიდგომა 
ბუნებისმეტყველების სწავლებაში ბავშვებს შესაძ-
ლებლობებს აძლევს,   გაითამაშონ  მოვლენები, რომ-
ლებსაც აკვირდებიან და ექსპერიმენტით იკვლევენ. ეს 
იძლევა რეალური ცხოვრებისეული სიტუაციების გან-
ცდას, როდესაც მათ შეუძლიათ, ივარჯიშონ პრობლე-
მის გადაჭრაში, მსჯელობაში, ანგარიშში, კომუნიკაცი-
აში, ენობრივ უნარებსა და წიგნიერებაში.

ამ ბროშურაში როლური თამაშების აქტივობები ხელს 
უწყობს აქტიურ, მოსწავლეზე ორიენტირებულ სწავ-
ლას, სადაც ისინი ურთიერთობენ ამბის და ბუნების-
მეტყველების საკითხების ირგვლივ ფიზიკურ, ემოციურ 
და ინტელექტუალურ დონეზე.

ბავშვების მიერ ინტერვიუების მოფიქრება, დაგეგმვა და 
ჩატარება ძალიან წარმატებული სტრატეგიაა მათი  
სწავლის პროცესის განხილვისა და კონსოლიდაციის-
ათვის და ცოდნის გამოყენებისათვის. ამ ბროშურაში 
მოცემულია ბავშვების  სხვადასხვა დავალება, როგორ-
იცაა კომენტარის გაკეთება იმის შესახებ, თუ რა ხდება. 
მაგ. წებოვანი წერტილები „საიდუმლო ამბები სამზა-
რეულოში და კარნავალის-წერტილების მოქმედება“. 
ამისათვის საჭიროა ენის უფრო მაღალი დონის კომპე-
ტენცია, რეფლექსია და აზროვნების აქტივაცია.

სიტყვის ბარათების გამოყენება მასწავლებლებს შეუ-
ძლიათ მოსწავლეებში ლექსიკის, კითხვისა და წერის 
უნარების განვითარების ხელშესაწყობად. საბუნების-
მეტყველო კვლევის პროცესში შესაძლებელია წინას-
წარ ამობეჭდილი სიტყვის ბარათების, ან საკუთრად 
შემუშავებული სიტყვის ბარათების გამოყენება ამბის 
განვითარების მიზნით, კერძოდ:

▪ ახალი ტერმინების შესასწავლად;

▪ სიტყვების და სურათების დასაკავშირებლად;

▪ მოვლენათა თანმიმდევრობის აღსაწერად;

▪ სამეცნიერო ცნებების დასაკავშირებლად;

▪ მსგავსი იდეების / შესატყვისი იდეების მოსაძებნად;

▪ ნახატის ან კონკრეტული საგნის დასასათაურებლად;

▪ სიტყვების დასალაგებლად, მეტყველების ნაწილე-
ბად: ზმნა, არსებითი სახელი და ზედსართავი სახელი;

▪ ზედსართავი სახელის  შედარებითი ხარისხის საწარ-
მოებლად;

▪ ანტონიმების მოსაფიქრებლად;

▪ ლექსიკური მარაგის განსავითარებლად;

▪ წერაში დამხმარე რესურსად გამოსაყენებლად;

▪ აღწერილობითი ენის გამოსაყენებლად;

▪ შინაარსობრივი ლექსიკის გამოსაყენებლად;

▪ საბუნებისმეტყველო მეცნიერებებისათვის დამახა-
სიათებელი ენის გამოსაყენებლად;

▪ სამეტყველოდ;

▪ მრავალფეროვანი თამაშების ჩასატარებლად სიტ-
ყვების ბარათების გამოყენებით, მაგ. დომინო.
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შეკითხვების დასმა და განმარტებების შეთავაზება  ჩვე-
ულებრივი ამბავია  მეცნიერებისთვის. მეცნიერება ცდი-
ლობს მოვლენების რაციონალურ ახსნას. მოსწავლე-
ებსაც, ბუნებრივია, სურთ თავიანთი დაკვირვების ახსნა.  
მეცნიერებაში ორი ტიპის ახსნას იყენებენ:

• დასკვნების გაკეთება: მინიშნებების, დაკვირვებების 
მოგროვება და ამ დაკვირვებების საფუძველზე დას-
კვნის გამოტანა. ბავშვებს ხშირად ერევათ დაკვირვე-
ბები დასკვნებთან. დაკვირვებებია ის, რასაც ხედავს 
ბავშვი, ანუ ფაქტები. დასკვნები კი არის დაკვირვების 
შედეგების ინტერპრეტაციები. დასკვნა, როგორც წესი, 
უნდა იყოს ფორმულირებული დიდი  სიფრთხილით და 
გამოყენებული იყოს შემდეგი ფრაზები:, მაგ. როგორც 
ჩანს …, მე ვფიქრობ, რომ…

• ჰიპოთეზების ფორმულირება: ჰოპოთეზა არის ცოდნა-
სა და გამოცდილებაზე დაფუძნებული ვარაუდი. ჰიპო-
თეზა უნდა პასუხობდეს საკვლევ კითხვას. ჰიპოთეზა 
არ საჭიროებს ახსნას, უბრალოდ,  საჭიროა მოსაზრე-
ბის ჩამოყალიბება. ასეთი ჰიპოთეზების შემდგომი 
კვლევა შეიძლება მნიშვნელოვანი გაკვეთილი იყოს 
მოსწავლეებისთვის. 

ბუნებისმეტყველება კარგ შესაძლებლობებს იძლევა 
კომუნიკაციური უნარ-ჩვევების ჩამოყალიბებისათვის, 
რასაც ხელს უწყობს

• იდეების განხილვა;

• შეკითხვების ფორმულირება;

• ექსპერიმენტების დაგეგმვა;

• წერილობითი აღწერილობები; 

• მონაცემების / გაზომვების ცხრილის შედგენა;

• მოდელების დამზადება;

• ანგარიშების / დიაგრამების / რუკების მომზადება;

• დრამა (ინსცენირება; როლური თამაში და სხვ.)

საუბრებს დიდი მნიშვნელობა აქვს სასწავლო პროცე-
სში. საუბრები და თანატოლებთან თანამშრომლობით 
მუშაობა, მსჯელობა, მოსაზრებების გაცვლა და საკუთა-
რი შეხედულებების შემუშავება ხელს უწყობს ბავშვების 
კონცეპტუალური გაგების განვითარებას ბუნებისმეტ-
ყველებაში.  დიალოგი ეხმარება ბავშვებს მათი იდეების 
შესახებ საუბარში, აზროვნების სიცხადესა და მსჯელო-
ბის უნარის განვითარებაში. კონცეპტუალური გაგება და 
მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების გააზრების  უნარი 
საბუნებისმეტყველო საგნების სწავლების მთავარი მი-
ზანია. არსებობს ძლიერი კავშირი მეცნიერული კვლევის 
უნარებს შორის, რომელთა განვითარება ბავშვებში პრი-
ორიტეტულია დაწყებით საფეხურზე, ესენია: აღწერა, გან-
ხილვა, პროგნოზირება, ახსნა, ჰიპოთეზის ჩამოყალიბე-
ბა, მოსაზრებების ანალიზი და საუბრებისა და დიალო-
გის გამოყენება საკლასო ოთახში. ეს შეიძლება გაძლი-
ერდეს და გამოყენებულ იქნას დაწყებით საფეხურზე 
სწავლებისას სხვადასხვა პედაგოგიური მიდგომის საშუ-
ალებით, მათ შორის ამ წიგნში წარმოდგენილი მიდგო-
მებით.
მასწავლებლებს შეუძლიათ: 

• აღწერა ან კომენტარი დაურთონ  საკუთარ ან ბავშვე-
ბის აქტივობას;

• ხმამაღლა იფიქრონ და გამოიყენონ, მაგალითად, 
საკუთარი აზროვნების პროცესი იმის დემონსტრირე-

ახსნის მცდელობა

კომუნიკაციის უნარი

ენობრივი კომპეტენციები

ბისათვის, თუ როგორ იძენენ ცოდნას;

• მოუწოდონ ბავშვებს, ხმამაღლა იფიქრონ ან აღ-
წერონ მათი აზროვნების პროცესი, როგორ მივიდ-
ნენ ამა თუ იმ გადაწყვეტილებამდე;

• შესთავაზონ აზროვნებისა და სწავლის ჩარჩო (რო-
გორ შეგვიძლია გავიგოთ ეს?; იქნებ ეს დაგვეხმა-
როს, თუ...; შეხედეთ, იქნებ იფიქროთ…; რა გჭირ-
დებათ…?)

• თვალსაჩინო გახადონ სასწავლო პროცესი (რა ის-
წავლე?; როგორ ისწავლე?; რა/ვინ დაგეხმარა 
სწავლაში?).

მასწავლებლებს, ასევე, შეუძლიათ, პირდაპირ და 
ირიბად ჩაერიონ ბავშვების საუბარში:

• პერიფრაზი (ბავშვი: „დღეს სანაყინეში წავედი. 
ნაყინი ვჭამე. ძალიან გემრიელი იყო! „მასწავლე-
ბელი: „აჰ, შენ წახვედი დღეს სანაყინეში და 
შეჭამე უგემრიელესი ნაყინი“);

• არაპირდაპირი კორექტირება (ბავშვი: „დღეს 
ნაყინი ვჭამე“ მასწავლებელი: „აა, ნაყინი ჭამე“);

• ტექნიკური ტერმინების გამოყენება (ბავშვი: „მე 
ჩავასხი წყალი რაღაცით“. მასწავლებელი: „კარგი, 
შენ წყალი ჩაასხი მენზურაში პიპეტის გამოყენე-
ბით“);

• დამატება/გაფართოვება (ბავშვი: „ჭიქა ვარდება.“ 
მასწავლებელი: „დიახ, ჭიქა ვარდება და იმსხვრე-
ვა“);

• ხმამაღლა ფიქრი („გვითხარი, როგორ შეიტყვე“, 
„გვითხარი, რას ფიქრობ“, „აგვიხსენი, როგორ 
გაიგე ეს“).
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ამბავი მთავარი პედაგოგიური მიდგომაა, რომელსაც ეფუძ-
ნება ბუნებისმეტყველების სწავლება ამ სასწავლო ბროშუ-
რაში. ამბავი ბავშვების ინტერესს აღვივებს და შეიცავს 
გზავნილს ინფორმაციასთან ერთად. ვიზუალური და ესთე-
ტიკური შინაარსი, სცენარები და მოქმედებები მოთხრობა-
ში იწვევს ცნობისმოყვარეობას, დაკვირვების, შეკითხვის 
დასმის უნარის განვითარებას და აღვიძებს მკითხველის 
ფანტაზიას.

ბავშვებს შეუძლიათ, უშუალოდ დაუკავშირონ ალინას და 
ლილუს თავგადასავალს საკუთარი წინარე გამოცდილება 
და ურთიერთობები. ბროშურა ბავშვებს წაახალისებს 
გადმოსცენ ამბის დეტალები, აღწერონ მათი დაკვირვება 
და მათი ფიქრები სხვადასხვა დეტალზე იმ სიტყვების გამო-
ყენებით, რომლებიც აღწერს მოქმედებებს, გრძნობებსა და 
ჟესტებს და გამოიყენონ აღწერილობითი ენა მოთხრობის 
ძირითადი მომენტების გადმოსაცემად. ყველა თავს აქვს 
მკაფიო თხრობის ხაზი, რომელიც საშუალებას აძლევს 
ბავშვებს, გაიხსენონ აღწერილობები, რას აკვირდებიან  და 
როგორ მოიპოვებენ ფაქტობრივ ინფორმაციას.

სიუჟეტის სხვადასხვა ეტაპზე მრავალფეროვანია რუბრი-
კების ციკლი, რომელიც სხვადასხვა საქმიანობას მოიცავს. 
მაგ. რეფლექსიის, იდეების და აზრების გაზიარების დრო: 

• თამაშის დროა! (თამაში სამუშაო ფურცელზე. თვითგანმა-
ვითარებელი თამაში);

• ძებნის დროა! (მსოფლიოს ქვეყნებზე ინფორმაციები);

• ჩანაწერების გაკეთების დროა! (ჰიპოთეზები ან იდეები 
ექსპერიმენტის შესახებ დასაწებებელი ფერადი ბარათე-
ბის გამოყენებით);

• ხატვის დროა! (ექსპერიმენტის მოწყობა, მარცვლების 
მახასიათებლები);

• დახარისხების დროა! (სხვადასხვა ჯიშის ლობიოს დახა-
რისხება, რაც მოსწავლეებს ეხმარება კატეგორიების გარ-
კვეული კრიტერიუმების მიხედვით განსაზღვრაში);

• ძიების დროა! (გარეგნული სახის და ტექსტურის კვლევა 
გაჟღენთილი ლობიოს მარცვლის ყველა გრძნობათა 
ორგანოს გამოყენებით დასკვნების გასაკეთებლად);

• მსჯელობის დროა! (მსჯელობა მოვლენის შესაძლო ახსნაზე);

• ექსპერიმენტის დროა! (ექსპერიმენტი, თუ აბაზანის სარ-
კის გაწმენდის შესახებ);

• გაშიფვრის დროა! (ინგრედიენტების რაოდენობების 
პოვნა უცხო ენაზე დაწერილ  რეცეპტში);

• ლაპარაკის დროა! (საკუთარი სიტყვებით ამბის გადმო-
ცემა; საკუთარი ფიქრების აღწერა);

• კითხვების დასმის დროა! (კონკრეტული შეკითხვების 
ჩამოყალიბება ცოდნის მიღების მიზნით. მაგ.: „რომელი 
ინგრედიენტი იწვევს ცომის გაფუებას?“);

ამბის თხრობა

როლური თამაში

ინტერვიუ და კომენტარი

სიტყვების ბარათები

• გაზომვების დროა! (მანძილის და ტემპერატურის 
გაზომვა);

• კვლევის დროა! (საფუარის ცხოველქმედებისათვის 
ხელსაყრელი პირობების შესწავლა);

• დაგემოვნების დროა! (დააგემოვნეთ რძის  სხვადა-
სხვა პროდუქტის დაგემოვნება, აღწერა და შედარება).

როლური თამაში, როგორც პედაგოგიური მიდგომა 
ბუნებისმეტყველების სწავლებაში ბავშვებს შესაძ-
ლებლობებს აძლევს,   გაითამაშონ  მოვლენები, რომ-
ლებსაც აკვირდებიან და ექსპერიმენტით იკვლევენ. ეს 
იძლევა რეალური ცხოვრებისეული სიტუაციების გან-
ცდას, როდესაც მათ შეუძლიათ, ივარჯიშონ პრობლე-
მის გადაჭრაში, მსჯელობაში, ანგარიშში, კომუნიკაცი-
აში, ენობრივ უნარებსა და წიგნიერებაში.

ამ ბროშურაში როლური თამაშების აქტივობები ხელს 
უწყობს აქტიურ, მოსწავლეზე ორიენტირებულ სწავ-
ლას, სადაც ისინი ურთიერთობენ ამბის და ბუნების-
მეტყველების საკითხების ირგვლივ ფიზიკურ, ემოციურ 
და ინტელექტუალურ დონეზე.

ბავშვების მიერ ინტერვიუების მოფიქრება, დაგეგმვა და 
ჩატარება ძალიან წარმატებული სტრატეგიაა მათი  
სწავლის პროცესის განხილვისა და კონსოლიდაციის-
ათვის და ცოდნის გამოყენებისათვის. ამ ბროშურაში 
მოცემულია ბავშვების  სხვადასხვა დავალება, როგორ-
იცაა კომენტარის გაკეთება იმის შესახებ, თუ რა ხდება. 
მაგ. წებოვანი წერტილები „საიდუმლო ამბები სამზა-
რეულოში და კარნავალის-წერტილების მოქმედება“. 
ამისათვის საჭიროა ენის უფრო მაღალი დონის კომპე-
ტენცია, რეფლექსია და აზროვნების აქტივაცია.

სიტყვის ბარათების გამოყენება მასწავლებლებს შეუ-
ძლიათ მოსწავლეებში ლექსიკის, კითხვისა და წერის 
უნარების განვითარების ხელშესაწყობად. საბუნების-
მეტყველო კვლევის პროცესში შესაძლებელია წინას-
წარ ამობეჭდილი სიტყვის ბარათების, ან საკუთრად 
შემუშავებული სიტყვის ბარათების გამოყენება ამბის 
განვითარების მიზნით, კერძოდ:

▪ ახალი ტერმინების შესასწავლად;

▪ სიტყვების და სურათების დასაკავშირებლად;

▪ მოვლენათა თანმიმდევრობის აღსაწერად;

▪ სამეცნიერო ცნებების დასაკავშირებლად;

▪ მსგავსი იდეების / შესატყვისი იდეების მოსაძებნად;

▪ ნახატის ან კონკრეტული საგნის დასასათაურებლად;

▪ სიტყვების დასალაგებლად, მეტყველების ნაწილე-
ბად: ზმნა, არსებითი სახელი და ზედსართავი სახელი;

▪ ზედსართავი სახელის  შედარებითი ხარისხის საწარ-
მოებლად;

▪ ანტონიმების მოსაფიქრებლად;

▪ ლექსიკური მარაგის განსავითარებლად;

▪ წერაში დამხმარე რესურსად გამოსაყენებლად;

▪ აღწერილობითი ენის გამოსაყენებლად;

▪ შინაარსობრივი ლექსიკის გამოსაყენებლად;

▪ საბუნებისმეტყველო მეცნიერებებისათვის დამახა-
სიათებელი ენის გამოსაყენებლად;

▪ სამეტყველოდ;

▪ მრავალფეროვანი თამაშების ჩასატარებლად სიტ-
ყვების ბარათების გამოყენებით, მაგ. დომინო.
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სიტყვის ბორბალი არის წამახალისებელი აქტივობა 
იმისათვის, რომ ბავშვებმა რაც შეიძლება მეტი აღწე-
რილობითი ენა გამოიყენონ. მოსწავლეები ხუჭავენ 
თვალებს და წარმოიდგენენ საგანს დეტალურად. მას-
წავლებელი სთხოვს მათ, აღწერონ საგანი გარკვე-
ული ფორმით, მაგ. გამოიყენონ რაც შეიძლება მეტი 
ზედსართავი სახელი. მასწავლებელი წერს მათ სიტ-
ყვებს სიტყვის ბორბალის ერთ ნაწილში. შემდეგ 
ბავშვები მოიფიქრებენ არსებით სახელს („რისგან 
მზადდება საგანი?“), ზმნებს და ერთად ავსებენ სიტ-
ყვის ბორბალს. ბოლო ნაწილში მოცემულია, როგორ 
უნდა დაიწყოს წინადადებება. ამ გზით, ბავშვებს 
აქვთ სიტყვების მარაგი და სიტყვები წინადადებების 
დასაწყებად, რომლის გამოყენებაც მათ შემდგომ 
გაკვეთილებზეც შეუძლიათ.

სიტყვის ბორბალი

საბავშვო ნახატების გამოყენებით შესაძლებელია 
ამბის რუკის შექმნა ძირითადი მოვლენების დახატ-
ვით. კლასში მოსწავლეებს შეუძლიათ, გაუზიარონ 
ერთმანეთს ნახატები და ამ ნახატებიდან შეარჩიონ 
და ერთად შეადგინონ ამბის რუკა. ამბავი „უცნაური ამ-
ბები მისაღებ ოთახში - ლილუ, ალინა და ლობიოს მარ-
ცვლები“ შეიძლება მაგ. დაიგეგმოს შემდეგნაირად: 
ლილუ დივანზე; ურჩხული სარდაფის კიბეზე; ლილუს 
ესიზმრება, რომ ის მისდევს ურჩხულს და ა.შ.
 

მოძრავი ამბის განხორციელება შესაძლებელია რუ-
კების შედგენის შემდეგ. ახლა მოსწავლეები შეაბიჯე-
ბენ ამბის სხვადასხვა ეტაპზე. მათ შეუძლიათ გადაად-
გილება და ადგილის მოძებნა სცენების მიხედვით 
სურათებზე; მაგალითად. მისაღები ოთახის საოცრება 
- ლილუ, ალინა და მარცვალი: ერთი ბავშვი წევს წარ-
მოსახვით დივანზე, ამთქნარებს  და გადაბრუნდება. 
სხვა მოსწავლე აღწერს იმას, თუ რა ხდება, რა ემოცი-
ები შეიძლება განიცადოს ლილუმ და რა ჟესტებს გა-
მოსახავს.

დავალების სხვა ვარიანტში მასწავლებელი აღწერს 
მოქმედებებს, ჟესტებისა და ემოციების გზით. ყველა 
ბავშვი შესაბამისად მოძრაობს. ამის შემდეგ, მოსწავ-
ლე იღებს მთხრობელის როლს და ოდნავ ცვლის მოვ-
ლენებს.

აღწერილი მეთოდების მხოლოდ რამდენიმე აქტივო-
ბაა წარმოდგენილი ამ ბროშურაში, რომლითაც შესა-
ძლებელია ენის უნარების განვითარების წახალისება 
ბუნებისმეტყველების გაკვეთილებზე ამბის/მოთ-
ხრობების გამოყენებით. 

არსებობს სხვა მრავალი აქტივობა, თუმცა ვიმედოვ-
ნებთ, რომ აქ ნახავთ სასარგებლო შემოთავაზებებს 
თქვენი მოსწავლეების გასახალისებლად და მათი 
ცნობისმოყვარეობის გასაღვიძებლად ექსპერიმენ-
ტებისა და საუბრების დახმარებით.  
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რუკების შედგენა და ნახაზი

ნაბიჯები და ამბავი მოძრაობაში

დამატებითი ლიტერატურა

საბუნებისმეტყველო საუბრების ბურთის აქტივობა ხელს 
უწყობს კითხვის დასმას, დისკუსიას და დებატებს აქტიური 
და სახალისო ფორმით. ბავშვები სხედან წრეში და ბურთს 
ესვრიან ერთმანეთს. მოსწავლე, რომელიც ბურთს ისვრის, 
სვამს შეკითხვას რაიმე ამბის ან ექსპერიმენტის შესახებ. 
ბავშვი, რომელიც იჭერს ბურთს, პასუხობს შეკითხვას ტერმი-
ნების, სიტყვის ბორბლის და სიტყვის ბარათებით ლექსიკუ-
რი ერთეულების გამოყენებით.

ბურთი სამეცნიერო წრეში

პირსახოცი

ზედსართავი 
სახელი

ზმნა

არსებითი
სახელი

წინადადების 
დაწყება
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